Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowe techniki przedtuzania 2 480,00 PLN brutto
ﬁ wloséw i stylizacja - szkolenie 2480,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/07/24/13688/2899728 155,00 PLN  brutto/h
155,00 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

FOUR J"Sp.zo.0. & Ustuga szkoleniowa

HRLHT ATI5 @ 16h
8412 ocen 59 07.08.2025 do 08.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do wtascicieli salondw, fryzjerskich, fryzjerow
posiadajgcych podstawowe umiejetnosci fryzjerskie w zakresie strzyzen

Grupa docelowa ustugi damskich oraz przedtuzaniu wtoséw, ktérzy chca podniesé jakose
$wiadczonych ustug oraz wykorzystaé nowo poznane techniki w swojej
pracy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 06-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga fryzjerska "Kompleksowe techniki przedtuzania wtosdw i stylizacja - szkolenie", przygotowuje do samodzielnego
wykonania ustugi fryzjerskiej w zakresie:

- ciecia retro- goldie, bardot, shullet,

- metody, podobienstwa i réznice w przedtuzaniu wtoséw

- techniki przedtuzania wtosow,

- pielegnacje wtosow przedtuzanych



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje metody, podobienstwa i
réznice w przedtuzaniu wtoséw

Wykonuje przedtuzanie wtoséw

rozpoznaje i stosuje technik
przedtuzania wtoséw oraz
przygotowania wtoséw do przedtuzania

wykonuje pielegnacje wtoséw
przedtuzanych oraz zdejmuje stylizacje

wykazuje umiejetnos¢ budowania
profesjonalnej i zaufanej relacji z
klientem, dbajac o komfort i satysfakcje
z wykonanej ustugi

Kryteria weryfikacji

- rozpoznaje metody
przedtuzaniawtosoéw,

- charatkteryzuje podobieistwa
iréznice,

- okresla rodzaje wtoséw klientki,

- charakteryzuje stan wtoséw klientki
iich mozliwo$¢ poddania
zabiegowiprzedtuzania,

- przeprowadza konsultacje z klientka,
- okresla ilo$¢é wtoséw potrzebnych do
zageszczenia, przedtuzania wiosow

- samodzielnie wycenia koszt ustugi

dopasowuje odpowiednie wiosy
(kolor,strukture i dtugosé),

- przygotowuje wiosy klientki i te
ktérechcemy doczepié,

- rozmieszcza wtosy, odpowiednio dzieli

odlegtosci,
- rozréznia punkty styczne na gtowie

rozpoznaje techniki montowania
kapsutek,

stosuje techniki strzyzen przed
zatozeniem wtosow doczepianych

przeprowadza pielegnacje wtoséw po
zatozeniu wtoséw doczepianych,

- zdejmuje samodzielnie wiosy
doczepiane

umiejetnie komunikuje sie z
klientemwykazujac aktywne stuchanie
jego potrzeb i oczekiwan, wyjasnia
proces wykonania ustugi w sposéb
jasny i zrozumialy dla klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do fryzjerdw, ktérzy posiadajg ogdlne doswiadczenie zawodowe w wykonywaniu ustug fryzjerskich, ale nie maja
doswiadczenia w wykonywaniu ustug, ktére sg przedmiotem szkolenia

Dzien 1 (na gtéwkach treningowych/modelkach ) - teoria+praktyka

- metody przedtuzania wtosoéw, jakie sg dostepne metody przedtuzania wtoséw na rynku, podobienstwa i réznice. Jaka metoda
jestnajlepsza do okreslonych efektéw,

- jakie wtosy sie nie nadaja do przedtuzania. Okreslenie rodzajéw wtosow klientki, choréb dyskwalifi kujgcych do zabiegu,

- farbowanie a przedtuzanie wtoséw. Czy mozna przedtuza¢ wtosy farbowane, rozjasniane. W jakich przypadkach nalezy odméwi¢
wykonania ustugi,

- konsultacja z klientka. Przebieg rozmowy, najwazniejsze pytania, oczekiwania klientki. Wypetnienie karty diagnozy,
- dopasowanie odpowiednich wtoséw - kolor, rodzaj-struktura, dtugos$é,

- jak przygotowac wiosy klientki i wtosy, ktére chcemy doczepi¢. Sprawdzenie jakosci wtoséw do doczepienia,

- kapsutkowanie, rézne szerokosci. Przygotowanie wtoséw do doczepienia,

- rozmieszczenie wtoséw na gtowie klientki. Odpowiednie podziaty, odlegtosci, separacje na gtowie klientki,

- punkty styczne na gtowie - za uszami, skronie, korona gtowy,

Dzien 2 (na gtéwkach treningowych/modelkach) - teoria+ praktyka

- technika montowania kapsutek

- strzyzenie wtoséw przed zatozeniem wtosdw doczepianych i po aplikacji. Zsynchronizowanie wtoséw tak aby nie byto wida¢ przejs¢ w
dtugosciach,

- pielegnacja wtoséw po zatozeniu, strzyzenie czyszczace w trakcie uzytkowania, modelowanie wtoséw,

- zdejmowanie wtoséw doczepianych i rebonding,

- zamoéwienie - okreslanie ilosci potrzebnej do zageszczenia, przedtuzenia wtoséw. Okreslenie dtugosci odpowiedniej dla klientki,
- wycena ustugi

-budowania profesjonalnej i zaufanej relaciji z klientem, dbajgc o komfort i satysfakcje z wykonanej ustugi

walidacja

Walidacja przeprowadzona zostaje w ostatnim dniu szkolenia, przez walidatora, 0 wyznaczonej godzinie w harmonogramie, na podstawie
zdje¢ wykonanych fryzur oraz gtéwek treningowych na zajeciach. Kompetencje spoteczne sg weryfi kowane na podstawie luznej
rozmowy.

Podczas szkolenia jest wyznaczona osoba odpowiedzialna za walidacje.

Szkolenie odbywa si¢ w godzinach zegarowych 1 godzina = 60 minut



Liczba godzin ustugi jest liczona wg godzin zegarowych ( 1 godzina= 60 minut zegarowych) — tgcznie 16 godziny zegarowe, w tym zajecia
teoretyczne 4 godzin, zajecia praktyczne 12 godzin, walidacja 1 godzina, przerwy godziny.

Warunki organizacyjne:

- jedno stanowisko pracy na jednego uczestnika

- wyposazenie: fotel, lustro, statyw, gtéwka, wszystkie potrzebne podczas szkolenia szampony, odzywki, farby itp.

- podczas szkolenia fi rma szkoleniowa zapewnia 1 gtéwke na 1 uczestnika

Przerwy wliczajg sie do czasu ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 22

Przedmiot / temat

D Prowadzacy
zajec

Metody

przedtuzania
wlosoéw, jakie sg
dostepne metody
przedtuzania
wloséw na rynku,
podobienstwa i
réznice. Jaka

Jacek Bakowicz

metoda jest
najlepsza do
okreslonych
efektow - teoria

Jacek Bakowicz

Przerwa

Jakie
wtlosy sie nie
nadaja do
przedtuzania.
Okreslenie
rodzajow wioséw
klientki, chorob
dyskwalifikujacyc

Jacek Bakowicz

h do zabiegu -
teoria

4722 MEINE
wiosy sie nie
nadaja do
przedtuzania.
Okreslenie
rodzajéw witosow
klientki, choréb
dyskwalifikujgcyc
h do zabiegu -
praktyka

Jacek Bakowicz

Data realizacji
zajeé

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:15

10:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

10:45

12:30

Liczba godzin

01:30

00:15

00:30

01:45



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Farbowanie a
przedtuzanie
wiloséw. Czy
mozna
przedtuzaé wtosy
farbowane,
rozjasniane. W
jakich
przypadkach
nalezy odméwié
wykonania
ustugi- praktyka

Konsultacja
zklientka.Przebie
grozmowy,najwa
zniejszepytania,o
czekiwaniaklient
ki.Wypetnienieka
rty diagnozy -
praktyka

Dopasowanie
odpowiednich
wiloséw - kolor,
rodzaj-struktura,
dtugosé -
praktyka

Przerwa

@ o

przygotowaé
wiosy klientki i
wiosy, ktére
chcemy
doczepié.
Sprawdzenie
jakosci wltoséw
do doczepienia -
praktyka

Kapsutkowanie,
rézne szerokosci.
Przygotowanie
wtoséw do
doczepienia -
praktyka

Prowadzacy

Jacek Bakowicz

Jacek Bakowicz

Jacek Bakowicz

Jacek Bakowicz

Jacek Bakowicz

Jacek Bakowicz

Jacek Bakowicz

Data realizacji
zajeé

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

07-08-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

14:45

15:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:00

14:30

14:45

15:15

15:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Rozmieszczenie
wloséw na
gtowie klientki.
Odpowiednie
podziaty,
odlegtosci,
separacje
nagtowie
klientki.Punkty
stycznena glowie
- zauszami,
skronie,korona

Jacek Bakowicz

gtowy -praktyka

[EF¥7) Technika
montowania
kapsutek - teoria

Dominika
Kowalczyk

Dominika
Kowalczyk

Przerwa

Strzyzenie

wloséw przed

zatozeniem

wloséw

doczepianych i

po aplikacji. Dominika
Synchronizowani Kowalczyk
e wlosow tak,

aby nie byto

widac przejsé¢ w

dtugosciach -

praktyka

Pielegnacja

wtosow po

zatozeniu,

strzyzenie Dominika
czyszczace W Kowalczyk
trakcie

uzytkowania,

modelowanie

wiloséw -praktyka

Dominika
Kowalczyk

VZT7A Przerwa

Data realizacji
zajeé

07-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

08:30

10:00

10:15

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

16:30

10:00

10:15

10:45

12:30

13:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

00:30

01:45

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zdejmowanie

wiloséw Dominika
doczepianych i Kowalczyk
rebonding -

praktyka

08-08-2025 13:00 14:30 01:30

Dominika
) Przerwa 08-08-2025 14:30 14:45 00:15
Kowalczyk

Zamowienie -

okreslanie ilosci

potrzebnej

dozageszczenia, .
L Dominika

przedtuzeniawtos 08-08-2025 14:45 15:15 00:30

. P Kowalczyk

6w.Okresleniedtu

gosciodpowiedni

ej dla klientki.

Wycena ustugi -

teoria

Zamowienie -

okreslanie ilosci

potrzebnej

dozageszczenia, .
L. Dominika

przedtuzeniawtos 08-08-2025 15:15 15:30 00:15

. - Kowalczyk

6w.Okresleniedtu

gosciodpowiedni

ej dla klientki.

Wycena ustugi -

praktyka

Joanna Labun-
@B Walidacja 00 08-08-2025 15:30 16:30 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 480,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 480,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 155,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 155,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 5

O
)

125

Joanna Labun-Kuchar

Strzyzenia damskie i meskie, koloryzacje, pielegnacja wtosow, upiecia i stylizacje, koki. 5 lat
doswiadczenia jako trener. Prowadzi zajecia i szkolenia doksztatcajgce w zawodzie fryzjer.
Systematycznie bierze udziat w szkoleniach z zakresu: barberingu, nirvel bez tajemnic, colorimetry,
strzyzen, upie¢. W styczniu 2023 ukonczone szkolenia ze strzyzern damskich. W pazdzierniku 2023
ukonczony kurs z przedtuzania wtoséw. W styczniu 2024 ukonczone szkolenie z pielegnacji wioséw.
W kwietniu 2023 ukonczone tygodniowe szkolenie z nowych technik koloryzacji. W czerwcu 2024
ukonczone szkolenie z tematyki Fale i Treski . W styczniu 2024 ukoniczone szkolenie z pielegnaciji
wiosow. Wyksztatcenie zawodowe fryzjerskie, posiada kurs pedagogiczny. Instruktor Zaremba
International Academy. Doswiadczenie oraz kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat— przed
datg wprowadzenia szczeg6towych danych dotyczacych oferowanej ustugi. Prowadzi szkolenia
warsztatowe. Mistrzyni Polski, Wicemistrzyni Europy, trzykrotna Wicemistrzyni $wiata we fryzurach
kreatywnych.

225

Monika Ziotkowska

Strzyzenia damskie i meskie, koloryzacje, upiecia i stylizacje, koki. Od 10 lat w zawodzie.
Systematycznie prowadzi zajecia nauki zawodu fryzjer jak i szkolenia doksztatcajgce w zawodzie
fryzjer. Ukofczone szkolenia: kurs z zakresu barberingu, nirvel bez tajemnic, colorimetry. W kwietniu
2023 ukonczone tygodniowe szkolenie z nowych technik koloryzacji. We wrzesniu 2023 ukoriczone
szkolenie dla instruktoréw, z zakresu strzyzen meskich z barberingiem. W pazdzierniku 2023
ukonczone szkolenie z przedtuzania wtosow. W styczniu 2024 ukonczone szkolenie dla instruktoréw
z zakresu strzyzen damskich Instruktor Zaremba International Academy. Doswiadczenie oraz
kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg wprowadzenia szczeg6towych danych
dotyczacych oferowanej ustugi. Prowadzi szkolenia warsztatowe.

8145

Paulina Baran

Strzyzenia damskie i meskie, koloryzacje, upiecia i stylizacje, koki. Od 14 lat w zawodzie.
Systematycznie prowadzi zajecia nauki zawodu fryzjer jak i szkolenia doksztatcajgce w zawodzie
fryzjer. Ukofczone szkolenia: kurs z zakresu barberingu, nirvel bez tajemnic, colorimetry. W kwietniu
2023 ukonczone tygodniowe szkolenie z nowych technik koloryzacji. We wrzesniu 2023 ukoriczone
szkolenie dla instruktoréw, z zakresu strzyzen meskich z barberingiem. W pazdzierniku 2023
ukonczone szkolenie z przedtuzania i zageszczania wtoséw. W styczniu 2024 ukonczone szkolenie
dla instruktorow z zakresu strzyzen. Instruktor Zaremba International Academy. We wrzesniu 2024
ukonczone szkolenie z pielegnacji wtoséw. W marcu 2024 ukonczony kurs z koloryzacji z uzyciem
color lab. Doswiadczenie oraz kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg
wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi. Prowadzi szkolenia
warsztatowe



Dominika Kowalczyk

Mistrz w zawodzie fryzjer, edukator Zaremba International Academy, od 17 lat w zawodzie. Prowadzi
samodzielne szkolenia zaréwno na scenie (duze pokazy) jak i warsztatowe. Posiada uprawnienia
pedagogiczne. Mistrz w zawodzie fryzjer. Na biezgco przechodzi szkolenia prowadzone przez
Mistrzynie Swiata oraz szkolenia zagraniczne. W kwietniu 2023 r. ukoriczone tygodniowe szkolenie z
nowych technik koloryzacji. We wrzesniu 2023 r. ukoficzone szkolenie dla instruktoréw z zakresu
strzyzen meskich z uzyciem narzedzia another cut 3.1 w i barberingu. W pazdzierniku 2023 r.
ukonczone szkolenie z przedtuzania i zageszczania wtoséw. W styczniu 2024 r. ukonczone
szkolenie dla instruktoréow z zakresu strzyzen damskich z uzyciem narzedzia scissor clipper. W
lutym 2024 r. ukoriczone szkolenie z tematyki Fale i Treski . W marcu 2024 r. ukoriczone szkolenie
dla instruktoréw specjalizujgcych sie w koloryzacji. We wrzes$niu 2024 r. ukoniczone szkolenie z
pielegnacji i wygtadzania wtoséw. Doswiadczenie oraz kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5
lat— przed datg wprowadzenia szczeg6towych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

ozZb

Jacek Bakowicz

Systematycznie prowadzi zajecia nauki zawodu fryzjer jak i szkolenia doksztatcajgce w zawodzie
fryzjer w zakresie: strzyzen damskich i meskich, koloryzacji, upieé i stylizacji, kokéw. Ukoriczone
szkolenia z zakresu barberingu, nirvel bez tajemnic, colorimetry. We wrzesniu 2023 r. ukorficzone
szkolenie dla instruktoréw z zakresu strzyzen meskich z uzyciem narzedzia another cut 3.1. W
kwietniu 2023 r. ukonczone tygodniowe szkolenie z nowych technik koloryzacji z uzyciem color lab.
W styczniu 2024 r. ukoniczone szkolenie dla instruktoréw z zakresu strzyzen damskich. W lutym
2024 r. ukonczone szkolenie z tematyki Fale i Treski. W marcu 2024 r. ukoriczone szkolenie z
pielegnacji wtosow. Instruktor Zaremba International Academy. Prowadzi szkolenia warsztatowe.
Dos$wiadczenie oraz kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat— przed datg wprowadzenia
szczego6towych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje teczke (gtéwki do rozrysowywaniu fryzur, kartki do notowania, otéwek)

Wedtug potrzeb szkoleniowych: gtéwki treningowe, szampony, odzywki, maski, lakiery, glosy, farby, oksydanty, tonery, watki, podktady itp.

Informacje dodatkowe

W przypadku fi nansowania ze $rodkéw publicznych w przynajmniej 70% - cena netto=brutto. Stawka vat zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29
custawy o vat, lub paragraf 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013. W przypadku fi nansowania ponizej 70%
zesrodkow publicznych, doliczony zostanie vat 23% do ceny netto. Po zakoriczeniu udziatu w szkoleniu z min. 80% obecnos$cia

orazpozytywnej walidacji, uczestnik otrzyma certyfi kat i zaswiadczenie o ukoriczeniu ustugi. Dostawca ustugi zapewnia realizacje
ustugirozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegélnymi potrzebami) zgodnie
zeStandardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027

Na szkoleniu jest sporzadzana lista obecnosci.

Szkolenie odbedzie sie w sali nr

Adres

ul. Chetmzynska 12



85-459 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail justyna.gross@zaremba-academy.com
Telefon (+48) 665309 912

Justyna Gross



