Mozliwo$¢ dofinansowania

Czat GPT od Zera — Twoje Pierwsze Kroki z 2 200,00 PLN brutto

Al. Szkolenie indywidualne 2200,00 PLN netto
EAS—TRXGA 137,50 PLN brutto/h

0 Numer ustugi 2025/07/23/181399/2898066
;7 ; 137,50 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym
FIRMA FASTRYGA

) & Ustuga szkoleniowa
Lubow Jankowicz

® 16h
9 25.09.2025 do 26.09.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Sprzedaz

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych, ktére nie korzystaty
wczesniej z narzedzi typu ChatGPT lub posiadajg bardzo podstawowe
doswiadczenie, ktore:

¢ dopiero rozpoczynajg swojg przygode ze sztuczng inteligencja i chca
poznac jej podstawowe mozliwosci,
¢ chca zrozumie¢, jak dziata ChatGPT i w jaki sposdb bezpiecznie z niego
korzystaé¢,
* potrzebujg wsparcia krok po kroku, bez koniecznosci posiadania wiedzy
. technicznej,
Grupa docelowa ustugi . ) . _— . .
¢ szukajg prostych i praktycznych sposobdw na utatwienie codziennej
pracy, organizacji zycia prywatnego lub prowadzenia matego biznesu
dzieki funkcjom Al.

Uczestnikami szkolenia moga by¢ m.in. przedsiebiorcy, pracownicy etatowi,
freelancerzy, osoby starsze, osoby z niepetnosprawnosciami czy
przedstawiciele réznych zawoddw, np. krawcowie, tapicerzy, rekodzielnicy.
Szkolenie jest szczegdlnie polecane osobom, ktére niepewnie poruszaja sie
po narzedziach cyfrowych, a chcag zdoby¢ praktyczne umiejetnosci
pozwalajgce wykorzysta¢ ChatGPT w codziennym zyciu lub pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 24-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami



dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego korzystania z ChatGPT - prostego narzedzia opartego na sztucznej
inteligencji. Uczestnik nauczy sie, jak wykorzystywac je w codziennym zyciu i pracy: do pisania wiadomosci, tworzenia
strategii, postéw, ofert, planowania zadan, szukania pomystéw czy rozwigzan. Wszystko przedstawione jest krok po
kroku, bez technicznego jezyka. Szkolenie jest skierowane do oséb poczatkujgcych, ktére chcag zrozumieé, jak Al moze
utatwiac zycie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje pojecie sztucznej

inteligencji oraz opisuje podstawowe

funkcjonalnosci ChatGPT i jego mozliwe Test teoretyczny
zastosowania w zyciu codziennym oraz

W pracy.

Uczestnik szkolenia zapoznaje sie z
tematem sztucznej inteligencji

Uczestnik zaktada konto w aplikacji

Kursant potrafi zatozy¢ konto w ChatGPT oraz wskazuje i opisuje
ChatGPT i porusza¢ sie po jego elementy interfejsu uzytkownika, Test teoretyczny
interfejsie. umozliwiajgce korzystanie z

podstawowych funkcji narzedzia.

Uczestnik formutuje poprawne prompty

Uczestnik umie formutowa¢ pytania (pytania/zapytania) dopasowane do
(prompty), aby uzyskiwa¢ trafne i celu rozmowy z ChatGPT, testuje ich Test teoretyczny
uzyteczne odpowiedzi skutecznos$¢ oraz analizuje trafnosé

otrzymywanych odpowiedzi.

Uczestnik tworzy przyktadowe tresci z
pomoca ChatGPT - takie jak:
wiadomosci e-mail, posty do mediéw
spotecznosciowych, opisy ofert oraz
plan dziatan - i prezentuje sposéb ich
przygotowania.

Kursant potrafi wykorzystywa¢ ChatGPT
do tworzenia tresci: maili, postéw,
opisow ofert, planéw zadan.

Test teoretyczny

Uczestnik opracowuje z pomoca
ChatGPT uproszczony plan strategii
dziatania (np. komunikacyjnej lub
promocyjnej) oraz prezentuje
przyktadowa strukture lub
harmonogram dziatan.

Kursant umie tworzy¢ z pomoca Al
proste strategie dziatania — np.
komunikacji lub promoc;ji

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje przyktady

Uczestnik potrafi wykorzysta¢ ChatGPT praktycznego zastosowania ChatGPT w
w codziennym zyciu: do organizacji, codziennych sytuacjach, takich jak Test teoretyczny
planowania, nauki i inspiracji. planowanie dnia, nauka, organizacja

pracy lub poszukiwanie inspiracji.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik deklaruje gotowos¢ do

dalszego samodzielnego korzystania z
ChatGPT, rozpoznaje jego mozliwos$ci i
ograniczenia oraz wykazuje inicjatywe

Beneficjent ma wiekszg pewnos¢ siebie
W poruszaniu sie po $wiecie cyfrowych

narzedzi. R o
w zadawaniu pytan i

eksperymentowaniu z narzedziem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych (12 godzin zegarowych)
Forma: szkolenie online w czasie rzeczywistym
Modut 1 — Wprowadzenie do Al
¢ Wyjasnienie pojec.
e Czym jest sztuczna inteligencja i w jaki sposob dziata.
¢ Do czego stuzy ChatGPT i jakie ma zastosowania w zyciu prywatnym i zawodowym.

Modut 2 - Zaktadanie konta i pierwsze kroki w ChatGPT

¢ Rejestracja i logowanie do ChatGPT.
¢ Roznice miedzy wersjg darmowg i ptatna.
¢ Interfejs, ustawienia jezykowe i personalizacja.

Modut 3 - Pierwsze rozmowy z ChatGPT

e Zasady formutowania skutecznych pytan (promptéw).

e Analiza dobrych i ztych przyktadéw.

e Struktura promptu: nadawca, odbiorca, cel.

 Cwiczenia praktyczne — pytania do pracy, zycia codziennego i hobby.



Modut 4 — Al w codziennym zyciu

¢ Planowanie positkéw, podrozy, lista prezentéw, organizacja czasu.
e Wsparcie w pisaniu wiadomosci, e-maili i postéw.

Modut 5 — ChatGPT w matym biznesie

e Tworzenie postow, ofert i opiséw produktéw.
e Tworzenie strategii i celow biznesowych.
 Cwiczenia praktyczne — generowanie tresci krok po kroku.

Modut 6 — Sesja Q&A i powtdrzenie materiatu

e Omoéwienie ¢wiczen i analiza btedéw.
¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikéw.

Modut 7 — Al w social mediach i marketingu

¢ Generowanie pomystéw na tresci.
¢ Tworzenie kalendarza publikaciji.
e Pomysty i teksty do Reels, TikTok, Canva.

Modut 8 - Al jako asystent osobisty

* Przypomnienia, planowanie zadan, notatki.
e Wsparcie w nauce: streszczenia, ttumaczenia, repetytoria.

Modut 9 - Cwiczenia praktyczne — Twoja sytuacja, Twéj prompt

¢ Praca na wtasnych przyktadach uczestnikow.
e Testowanie i poprawa promptow.

Modut 10 — Twdj wiasny mini zestaw promptéw

¢ Wspdlne tworzenie $ciggi z promptami.
* Przyktady zastosowania od zycia prywatnego po marketing.

Modut 11 - Podsumowanie szkolenia

¢ Podsumowanie najwazniejszych zagadnien.
e Feedback i pytania koncowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L, .
zajeé zaje¢ rozpoczecia
Lubow

Dzien 1 25-09-2025 16:00

Jankowicz
L, Lubow )

Dzieri 2 Jankowicz 26-09-2025 16:00

Test

- o - 26-09-2025 21:00
wiedzy/walidacja

Godzina
zakonczenia

22:00

21:00

22:00

Liczba godzin

06:00

05:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lubow Jankowicz

‘ ' 0Od ponad 10 lat prowadze wtasng dziatalnos$¢ gospodarczg w branzy tapicerskiej i ustugowej, a od
kilku lat dziele sie swojag wiedzg jako trenerka i edukatorka. Prowadzitam zajecia teoretyczne z
tapicerstwa dla uczniéw szkoty zawodowej oraz w formie warsztatéw w mojej pracowni. Mam
réwniez doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatéw z zakresu medidow spotecznosciowych,
budowania marki osobistej oraz podstaw marketingu internetowego dla wtascicieli mikrofirm.
Szkolenia te miaty charakter praktyczny i byty realizowane zaréwno stacjonarnie, jak i w formule
indywidualnych konsultacji. Moje podejscie opiera sie na prostym, zrozumiatym przekazie oraz
wsparciu uczestnikow w przektadaniu wiedzy na konkretne dziatania. Lacze wiedze marketingowa z
doswiadczeniem osoby, ktéra sama prowadzi firme i zna realne wyzwania matych przedsiebiorcéw.
Specjalizuje sie we wspieraniu os6b chcacych rozpoczgé profesjonalng obecnosé online i budowacé
silng, autentyczng marke osobista.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych, w tym:
- opracowane prezentacje,

- zeszyt ¢wiczen (w wersji papierowej lub online),

- checklisty wdrozeniowe,

- przyktadowe prompty i inspiracje do pracy z ChatGPT,

— mini-poradnik do samodzielnego korzystania z narzedzia po szkoleniu.

Pomagamy réwniez uczestnikom w procesie rejestracji w Bazie Ustug Rozwojowych i ztozeniu wniosku o dofinansowanie.



Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w formule indywidualnej (1:1), co pozwala w petni dostosowac tempo i sposdb pracy do rytmu uczenia sig
uczestnika oraz jego poziomu umiejetnosci.

Zajecia majg charakter praktyczny — wszystkie zagadnienia sg od razu ¢wiczone w rzeczywistych sytuacjach, z wykorzystaniem przyktadow
dostosowanych do potrzeb uczestnika.

Program szkolenia obejmuje krok po kroku wszystkie niezbedne elementy pracy z narzedziem ChatGPT - od pierwszego logowania, przez
pisanie prostych promptéw, po wykorzystanie Al w codziennym zyciu i pracy zawodowe;j.

Szkolenie moze by¢ realizowane stacjonarnie lub online z uzyciem bezpiecznej platformy do wideokonferencji.
Kazdy uczestnik otrzymuje imienny certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia.

Termin realizacji szkolenia ustalany jest indywidualnie w zaleznosci od dyspozycyjnosci uczestnika.

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, za posrednictwem platformy ClickMeeting. Uczestnik nie musi instalowaé
zadnej aplikacji — wystarczy klikng¢ w przestany link i otworzy¢ go w przegladarce internetowej (np. Chrome, Firefox). Platforma jest w
jezyku polskim i prosta w obstudze.

Do udziatu w szkoleniu niezbedne jest:

- stabilne tacze internetowe (min. 5 Mb/s),

- komputer stacjonarny lub laptop z dostepem do internetu (uczestnictwo za pomoca telefonu nie jest zalecane),
- dziatajgca kamera oraz mikrofon,

- aktualna wersja przegladarki internetowej,

- adres e-mail do otrzymania linku do spotkania i materiatéw szkoleniowych.

W razie trudnosci technicznych, uczestnik moze otrzymaé pomoc techniczng przed rozpoczeciem szkolenia — wystarczy skontaktowaé
sie z organizatorem. Udzielamy wsparcia przy pierwszym logowaniu oraz sprawdzeniu sprzetu i potaczenia.

Kontakt

m E-mail fastryga@onet.pl

Telefon (+48) 507 700 712

Lubow Jankowicz



