Mozliwo$¢ dofinansowania

"Zaburzenia pod postacig somatyczng - 450,00 PLN brutto

diagnoza oraz interwencje w podejsciu 450,00 PLN netto
Preedssbiorezosi  pOZNAwczo-behawioralnym (CBT)" - 90,00 PLN brutto/h

szkolenie. 90,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/23/45536/2897169

Ewelina tuczynska
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59 02.08.2025 do 02.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana do:

Grupa docelowa uslugi -psychologéw oraz psychoterapeutéw poznawczo-behawioralnych (w

trakcie lub/z certyfikatem).

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 01-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 5

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego prowadzenia wsparcia, psychoterapii w nurcie poznawczo- behawioralnym oraz
diagnozy oséb z zaburzeniami pod postacig somatyczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedza na temat kryteriow
diagnostycznych zaburzen pod

postacig somatyczng (DSM-5;

ICD-10i ICD-11)

stosuje model zaburzen pod postacia
somatyczng do konceptualizacji
problemu pacjenta

ma $wiadomos¢ istoty terapii
poznawczo-behawioralnej w
pracy z pacjentami z
zaburzeniami pod postacia
somatyczng

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

definiuje podstawowe pojecia
zwigzane z zaburzeniami pod
postacig somatyczna

wskazuje kryteria diagnostyczne
zaburzen pod postacia
somatyczng

wskazuje czynniki

psychologiczne, ktére moga wptywaé
na doswiadczenie objawéw
somatycznych

dobiera odpowiedni model do
konceptualizacji przypadku

identyfikuje cele
terapeutyczne zgodne z
podejsciem poznawczobehawioralnym

tworzy plan interwencji oparty
na analizie poznawczobehawioralnej

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Szkolenie dedykowane dla:



-psychologdw oraz psychoterapeutdw poznawczo-behawioralnych (w trakcie lub/z certyfikatem).
2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane stacjonarnie. Samodzielne stanowiska.

3. Szkolenie nie wymaga wstepnego przygotowania.

4.Godzina zaje¢ jest rbwnoznaczna z godzing dydaktycznag tj. 45 min., na 5 godzin dydaktycznych zajeé przewidziano 15 minut przerwy.

Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zaje¢. W przypadku wystapienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie
wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie

skrécony o czas trwania wczesniejszej przerwy.

5.Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikow: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym

generowaniem i udostepnianiem wynikdéw.

MODUL 1 - Teoria i diagnoza zaburzen pod postacig somatyczna.

- Klasyfikacja zaburzen pod postacig somatyczng (DSM-5,ICD-10, ICD-11)

- Charakterystyka objawéw somatycznych bez podtoza somatycznego

- Model poznawczo-behawioralny zaburzen pod postacig somatyczna

MODUL 2 - Praktyka CBT w pracy z pacjentem somatyzujagcym.

- Techniki poznawcze i behawioralne przydatne w pracy z pacjentem somatyzujgcym
- Rola relaciji terapeutycznej oraz wspétpracy z lekarzem

- Podsumowanie oraz pytania uczestnikow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy o . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Teoria i

diagnoza .
j Martyna Sznir-
zaburzen pod 02-08-2025 08:00 09:30

. Rojek
postacia
somatyczng

Praktyka

CBT w pracy z Martyna Sznir-
pacjentem Rojek
somatyzujgcym

02-08-2025 09:45 11:50

Test

walidujacy online
i udostepnienie
wynikow

- 02-08-2025 11:50 12:00

Liczba godzin

01:30

02:05

00:10



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 450,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Martyna Sznir-Rojek

Psycholozka i certyfikowana psychoterapeutka poznawczo- behawioralna. Prowadzi terapie
indywidualng oraz grupowag mtodziezy i oséb dorostych. Oferuje pomoc w radzeniu sobie z
zaburzeniami nastroju, catosciowymi zaburzeniami rozwoju (Autyzm, ADHD) oraz zaburzeniami
osobowosci a takze wspiera osoby, ktére zmagajg sie z problemami w relacjach, niskg samooceng
czy chronicznym stresem.

W swojej praktyce wykorzystuje metody psychoterapii CBT i terapii schematu, a od trzech lat w
ramach programu , Ty decydujesz jak reagujesz” angazuje sie w szkolenie pedagogéw, rodzicéw i
dzieci w obszarze zdrowia psychicznego. W 2023 roku prowadzita psychoedukacyjne warsztaty i
konsultacje podczas Pol'and Rock Festiwal w Czaplinku z ramienia Kliniki SWPS.

Wyksztatcenie:

Tytut magistra psychologii, Psychologia Ogélna, Uniwersytet Jagielloriski, Krakéw

Certyfikat Psychoterapeuty Poznawczo- Behawioralnego Szkoty Psychoterapii Uniwersytetu SWPS,
pod kierownictwem dr hab. Agnieszki Popiel i dr Ewy Pragtowskiej, Uniwersytet SWPS, Katowice
Szkota Terapii Schematéw akredytowana przez ISST, adAlta, Warszawa

Wprowadzenie do terapii dialektyczno- behawioralnej, Polskie Towarzystwo Terapii Dialektyczno-
Behawioralnej

Jak prowadzié trening umiejetnosci w terapii dialektyczno-behawioralnej, Polskie Towarzystwo
Terapii Dialektyczno- Behawioralnej

Kurs Mindfulness Based Stress Reduction, Anna Gebernaut

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, opisy przypadkoéw.



Warunki uczestnictwa

Udziat w ustudze nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkdw.

Informacje dodatkowe

1. Firma szkoleniowo-doradcza posiada podpisang umowe z WUP Krakéw na realizacje projektéw: ,Matopolski pocigg do kariery — sezon
1"i,Nowy start w Matopolsce z EURESem”, a takze z WUP Torun na realizacje projektu: , Kierunek-Rozwdj".

2. W przypadku checi realizacji ustugi w innej formie (szkolnie stacjonarne, szkolnie zdalne w czasie rzeczywistym, szkolenie zamkniete)
lub innym terminie — zapraszamy do kontaktu w celu oméwienia mozliwych opcji realizacji szkolenia.

3. Po zakonczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukoficzeniu szkolenia.

4. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Adres

ul. Szkotnik 2B
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Siedziba firmy Pracownia Psychoterapii i Rozwoju STOPKA Monika Kaczkowska, gabinet na parterze, wejscie obok
siedziby PZU.

Kontakt

Ewelina tuczynska

E-mail kontakt@flow-szkolenia24.pl
Telefon (+48) 693 875 253




