Mozliwo$¢ dofinansowania

Internet od podstaw: jak korzystac z 2760,00 PLN bruto
m komputera online, praktyczne umiejetnosci 2760,00 PLN netto
. L . 120,00 PLN brutto/h
T Numer ustugi 2025/07/22/11761/2896265 '
N CK 120,00 PLN netto/h
BOCHNIA
Niepubliczna
Placéwka

Ksztatcenia
Ustawicznego w © Bochnia / stacjonarna

Bochni ® Ustuga szkoleniowa

W 48/5 (D 23p
252 oceny 9 11.08.2025 do 22.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie "Internet od podstaw: jak korzystac¢ z komputera online,
praktyczne umiejetnosci" jest skierowane do oséb dorostych, ktére:

e chca zwiekszy¢ swojg samodzielnos$¢ cyfrowg w zyciu codziennym i
zawodowym,
Grupa docelowa ustugi e potrzebujg nabyé podstawowe kompetencje cyfrowe np. w celu
aktywizacji zawodowej lub spoteczne;.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 05-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 23

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika podstawowych i praktycznych umiejetnos$ci w zakresie obstugi komputera
oraz bezpiecznego i efektywnego korzystania z Internetu. Uczestnik nauczy sie korzystaé z przegladarki internetowe;j,
poczty elektronicznej, wyszukiwarek, e-ustug (np. ePUAP, bankowos¢ elektroniczna), platform komunikacyjnych oraz
zasad bezpiecznego poruszania sie w sieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1.Wyszukuje i ocenia informacje w
Internecie pod katem przydatnosci i
wiarygodnosci.

2. Tworzy oraz zarzadza kontem e-mail
(konfiguracja, etykiety, filtrowanie,
archiwizacja).

3. Korzysta z zaawansowanych funkcji
przegladarki (zaktadki, historia, tryb
incognito, menedzery haset).

4. Loguje sie i korzysta z e-ustug, w
tym: ePUAP, bankowos$¢ online, ZUS
PUE, mObywatel.

5. Stosuje zasady cyberbezpieczenstwa
- tworzy bezpieczne hasta, rozpoznaje
zagrozenia.

Kryteria weryfikacji

- Wykonuje samodzielnie zadania na
komputerze z instrukcja lub na
podstawie scenariusza.

Usprawnia dziatania ( korzysta z

zakladek, filtréw, automatyzacji e-maili).

- Wykonuje samodzielnie zadania na
komputerze

- Loguje sie do platform i wykonuje
konkretne czynnosci (np. podpisanie
dokumentu online).

- Prawidtowo reaguje na komunikaty i
potencjalne zagrozenia (np. fatszywa
strona banku).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1: Podstawy Internetu

e e tj3czenie sie z siecig Wi-Fi
» Przegladanie stron internetowych — przegladarki (Chrome, Edge, Firefox)
e Wyszukiwanie informacji (Google, Wikipedia, itp.)

2: Komunikacja online

e o Tworzenie i obstuga konta e-mail
¢ Wysytanie i odbieranie wiadomosci, zataczniki

3: E-ustugi i bezpieczeristwo

e o EPUAP, Profil Zaufany, e-Urzad, e-recepta

e Bankowos¢ internetowa — bezpieczne logowanie
Ochrona danych osobowych i zagrozenia online (phishing, wirusy)
e Tworzenie bezpiecznych haset

4: Praktyczne ¢wiczenia

e ¢ Symulacja codziennych czynnosci online: optaty, e-mail, rozmowy wideo
e Rozwigzywanie problemoéw technicznych

Szkolenie obejmuje 23 godz edukacyjne- wszystkie godziny szkolenia to sa zajecia praktyczne na komputerze/laptopie tempo
prowadzenia zajec jest dostosowany do mozliwosci uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 760,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2760,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Ludmita Mikotajczyk

‘ ' Nauczyciel w Policealnej Szkole Poligraficznej, Multimedialnej i Projektowania Reklam Publishing
School w Krakowie, w Zespole Szkét nr 1 w Bochni, wyktadowca Uniwersytet Jagiellonski, Akademia
Sztuk Pieknych. Od 20 lat prowadzi zajecia dla mtodziezy i os6b dorostych z zakresu programéw
komputerowych, grafiki i zagadnien poligraficznych. - egzaminator Europejskiego Certyfikatu
Umiejetnosci Komputerowych CORE. — egzaminator egzaminu zawodowego w zawodzie technik
informatyk Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. — egzaminator egzaminu zawodowego w zawodzie
technik cyfrowych proceséw graficznych oraz fototechnik Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. - Od
2010 do 2015 — ekspert Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w zawodzie technik cyfrowych
proceséw graficznych, autor zadan teoretycznych i praktycznych na egzamin zawodowy dla tego
zawodu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnik otrzymuje zeszyt dtugopis

Warunki uczestnictwa

1. ukoniczone 18 lat,
2. brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem szkolenia,
3. przystapienie do procesu walidacji czesciowej i catosciowe;.

Informacje dodatkowe

1. Kurs obejmuje 23 godzin dydaktycznych

2. Niepubliczna Placéwka Ksztatcenia Ustawicznego w Bochni ma podpisang umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie.

3. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci.
4. Warunkiem ukonczenia kursu jest obecno$é na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystapienie do procesu walidacji.

5. Po zakonniczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie i certyfikat.

Adres

ul. Wojska Polskiego 1/2
32-700 Bochnia
woj. matopolskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail nck.bochnia.kursy@op.pl

Telefon (+48) 531777 970

Danuta Sucharska



