Mozliwo$¢ dofinansowania

“ STYLIZACJA RZES POZIOM BASIC- 3 500,00 PLN brutto

metoda klasyczna 1:1, lekkie objetosci, 3500,00 PLN netto
efekt mokrych rzes, metoda UV, tempo 152,17 PLN  brutto/h
pracy 152,17 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/21/180295/2893240

BG BEATA
GAJEWSKA © Lublin/ stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
W 4775
® 23h
23 oceny

£ 08.09.2025 do 09.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

0s6b poczatkujacych — ktdére dopiero zaczynajg swojg przygode ze
stylizacja rzes i chcg zdoby¢ solidne fundamenty, uczac sie od podstaw
az po bardziej zaawansowane techniki.

Stylistek na poziomie srednio zaawansowanym i os6b pragnacych
przekwalifikowania zawodowego — ktére majg juz podstawowg wiedze i
umiejetnosci, ale chca rozwing¢ swoje kompetencje, pozna¢ najnowsze
trendy i doskonali¢ swoje techniki, takie jak efekt mokrych rzes oraz

Grupa docelowa ustugi . .
innowacyjna metoda UV.

Stylistek chcacych poszerzyé oferte swojego salonu i oséb
pragnacych poznacé najbardziej optymalne, efektywne i aktualne systemy
stylizacji rzes — szkolenie pozwala opanowa¢ techniki z zachowaniem
najwyzszej estetyki i zrozumieniem mechanizmdéw pracy w stylizacji rzes.
Uczestnicy nauczg sie zasad perfekcyjnej retenciji, btyskawicznych
uzupetnien oraz tajnikéw tempa pracy

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

05-09-2025

stacjonarna

23

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do profesjonalnej stylizacji rzes.

@ Wiedza teoretyczna: Uczestnicy poznajg zasady BHP, organizacje stanowiska pracy, budowe oka, techniki budowania
efektéw, dobér narzedzi i produktéw, przeciwwskazania, zalecenia pozabiegowe, wspétprace z klientem i podstawy

marketingu.

€@ Umiejetnosci praktyczne: Nauczg sie tworzy¢ estetyczne, trwate aplikacje z doskonatg retencjg, sprawnym

uzupetnianiem i efektywnym tempem pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

znajomos¢ teorii stylizacji rzes

znajomos¢ praktyki stylizacji rzes

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

uczestnik zaznacza budowe oka, wtosa,
etapy wzrostu rzes

uczestnik zaznacza narzedzia i
produkty do stylizacji rzes

uczestnik zaznacza przeciwskazania do
zabiegu

uczestnik zaznacza zasady BHP,
organizacji stanowiska pracy

uczestnik zaznacza zasady doboru
stylizacji

uczestnik zaznacza etapy zbiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w wymiarze 23 godzin dydaktycznych (1h=45min), roztozonych na 2 dni intensywnej nauki, obejmujacych zaréwno
cze$¢ teoretyczng, jak i praktyczna.

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b poczatkujacych lub $rednio zaawansowanych, chcacych wejs¢ na rynek ustug kosmetycznych z
kompleksowa ofertg stylizacji rzes i brwi.

Uczestnik ma zapewnione:

¢ kompletny zestaw materiatéw dydaktycznych, niezbednych do nauki i ¢wiczen,

¢ modelki do czesci praktycznej, organizowane przez instytucje szkoleniowa,

¢ poczestunek w trakcie szkolenia, w tym napoje i przekaski, aby zapewni¢ komfortowe warunki nauki
e przerwy wliczone sa w czas trwania ustugi

Dzien 1:

Przywitanie uczestnikéw i wprowadzenie do szkolenia

+ Powitanie, przedstawienie planu szkolenia, celow i metod pracy. Omowienie przebiegu catego kursu i zasad wspotpracy.
Czes¢é teoretyczna:

BHP i organizacja stanowiska pracy

« Zasady higieny, bezpieczenstwa i komfortu pracy. Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z normami.

Anatomia i budowa oka oraz rzesy

+ Poznanie struktury oka, budowy naturalnych rzes oraz ich cyklu zycia. Zrozumienie, jak wptywa to na stylizacje i pielegnacje.
Choroby oczu i przeciwwskazania do zabiegu

+ Omowienie najczestszych chordb oczu oraz stanéw, ktére wykluczajg wykonanie zabiegu stylizacji rzes. Poznanie szczegélnych potrzeb
klientow.

Narzedzia i produkty uzywane do stylizacji rzes

+ Wprowadzenie do rodzajéw narzedzi (pesety, szczoteczki) i produktéw (kleje klasyczne i UV). Oméwienie réznic i zastosowan
poszczeg6lnych produktow.

Kleje klasyczne vs UV

+ Poréwnanie obu rodzajéw klejow, ich wtasciwosci, zalet i wad. Jak dobiera¢ klej do rodzaju stylizacji i klienta.

+ Omoéwienie nowoczesnej metody UV, jej specyfiki i korzysci w stylizacji rzes.

Postawa stylistki

+ Zasady pracy nad postawg, wygoda i ergonomig w pracy stylistki, aby unikng¢ probleméw zdrowotnych i poprawi¢ efektywnosé.
PRACA PRAKTYCZNA - PRACA NA SUCHO | GLOWCE TRENINGOWEJ

Przygotowanie klienta i rzes do zabiegu

+ Omowienie procesu przygotowania klienta do zabiegu stylizacji rzes, w tym oczyszczenie i demakijaz oczu oraz rzes. Zastosowanie
odpowiednich preparatéw oczyszczajacych, ktére zapewnig dobrg przyczepnosé kleju.

* Przygotowanie rzes: Jak prawidtowo ocenié¢ stan naturalnych rzes klientki i przygotowac¢ je do zabiegu. Oméwienie etapow, takich jak
dekontaminacja, suszenie rzgs oraz zastosowanie bazy ochronnej, jesli wymagane.



Dobor efektéw stylizacji do klientki

+ Oméwienie réznych efektow stylizacji (np. 1:1, 2D, 3D) oraz nauka doboru odpowiednich efektow w zaleznosci od oczekiwan klientki i
rodzaju jej rzes.

Bezpieczenstwo aplikacji
+ Zasady zapewnienia bezpieczenstwa klienta podczas aplikacji rzes. Jak zapobiega¢ podraznieniom i problemom zdrowotnym.

+ Bezpieczenstwo noszenia aplikacji rzes: Jak dobiera¢ odpowiedni cigzar i dtugos$é rzes, by zapewnié¢ komfort i bezpieczerstwo dla
naturalnych rzes klientki. Przyktady prawidtowego doboru rzes do typu rzes naturalnych oraz wskazéwki dotyczace unikniecia obcigzenia i
uszkodzen.

Triki na szybszg i sprawniejszg prace

« Techniki, ktére przyspieszajg proces stylizacji, pozwalajac na bardziej efektywne wykonanie zabiegu, bez utraty jakosci.

Cwiczenia praktyczne

- Cwiczenie technik budowania kepek rzes i przyklejania ich na materiatach. Praca nad precyzja, starannoscia oraz ptynnoscia ruchéw.

Na koniec dnia — podsumowanie i pytania. Uczestnicy beda mogli zada¢ pytania, oméwi¢ watpliwosci i przygotowa¢ sie do kolejnego
dnia szkolenia.

Dzien 2:
Panel dyskusyjny i oméwienie wiedzy z dnia poprzedniego

+ Wspdlna analiza zdobytej wiedzy — pytania, wyjasnienia watpliwosci, omdéwienie najczestszych btedéw i jak ich unikaé. Instruktor dzieli
sie praktycznymi wskazéwkami, odpowiada na pytania i doprecyzowuje trudniejsze zagadnienia.

Czes¢ praktyczno-pokazowa:
« Trener, pracujgc razem z kursantami, przeprowadza szczegdtowy pokaz na modelkach, krok po kroku ttumaczac caty proces stylizaciji:

¢ Analiza urody klientki i dobor efektu stylizacji — jak dopasowac stylizacje do ksztattu oka, naturalnych rzes i preferencji klientki.

¢ Przygotowanie rzes do zabiegu — oczyszczenie rzes, zastosowanie odpowiednich preparatéw dla lepszej przyczepnosci i trwatosci
aplikacji.

¢ Podklejanie dolnych rzes i zabezpieczenie oka — prawidtowe zabezpieczenie dolnej linii rzes i powieki, by zapewni¢ komfort klientce i
precyzyjnos$¢ pracy.

¢ Rozpisywanie map stylizacji — jak stworzy¢ mape stylizacji dopasowang do budowy oka i zamierzonego efektu.

¢ Przystapienie do aplikacji rzes — pokaz krok po kroku z oméwieniem technik i kontrolg pracy kursantéw.

Podsumowanie dnia — panel dyskusyjny:

+ Wspdlne omoéwienie wykonanych prac. Analiza efektéw i najczesciej popetnianych btedéw, wskazdéwki trenera dotyczace tempa pracy i
jakosci aplikaciji.

* Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnej pracy na modelkach w dniu trzecim.
Samodzielna praca na modelkach pod nadzorem trenera wraz z elementami marketingu:

+ Kursanci wykonuja petng stylizacje rzes samodzielnie — od analizy urody klientki, przez przygotowanie, po finalny efekt. Trener na
biezaco obserwuje, udziela wskazéwek i koryguje btedy.

+ Kazdy uczestnik przechodzi przez caty proces, aby nabra¢ pewnosci siebie i ptynnosci w pracy.
Nauka fotografii i tworzenia tresci do mediéw spotecznos$ciowych:
+ Jak wykonac estetyczne, atrakcyjne zdjecia i filmy prezentujace efekty stylizacji — dobér o$wietlenia, kadr, perspektywa, edycja.

« Praktyczne wskazéwki dotyczace prowadzenia social mediéw — jak budowaé profesjonalny profil, co publikowaé, by przyciggaé
klientow.

Wskazowki marketingowe i budowanie bazy klientéw:
+ Jak zacza¢ w branzy, pozyskiwa¢ pierwszych klientéw i budowaé zaufanie.

« Strategie na rozwdj dziatalnosci i wyréznienie sie na rynku.



Podsumowanie szkolenia:
+ Dyskusja na temat zdobytych umiejetnosci i dalszego rozwoju.
* Test sprawdzajgcy wiedze.

* Wreczenie certyfikatow, wspdlne zdjecie i zakoriczenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Przywitanie

uczestnikow i Beata Gajewska 08-09-2025 08:30 08:45 00:15
wprowadzenie do

szkolenia

(2220 Lol

organizacja Beata Gajewska 08-09-2025 08:45 09:15 00:30
stanowiska pracy

Anatomia i

budowa oka oraz Beata Gajewska 08-09-2025 09:15 09:45 00:30
rzesy

przerwa Beata Gajewska 08-09-2025 09:15 09:30 00:15

Choroby

oczui
X . Beata Gajewska 08-09-2025 09:45 10:15 00:30
przeciwwskazani

a do zabiegu

Narzedzia i

produkty Beata Gajewska 08-09-2025 10:30 11:00 00:30
uzywane do

stylizacji rzes

Kleje
J Beata Gajewska 08-09-2025 11:00 12:00 01:00
klasyczne vs UV

Postawa

. Beata Gajewska 08-09-2025 12:00 12:15 00:15
stylistki

przerwa Beata Gajewska 08-09-2025 12:15 12:30 00:15

Przygotowanie
klienta i rzes do
zabiegu

Beata Gajewska 08-09-2025 12:30 12:45 00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Dobor

efektéw stylizacji
do klientki

Bezpieczenstwo
aplikacji

przerwa

Triki na

szybszai
sprawniejszg
prace

Cwiczenia

praktyczne

Panel
dyskusyjny i
omoéwienie
wiedzy z dnia
poprzedniego

B Coes
praktyczno-
pokazowa:

IEFAON przerwa

Samodzielna
praca na
modelkach pod
nadzorem
trenera wraz z
elemanatmi
marketingu

D test

wiedzy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Data realizacji

zajeé

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:45

14:00

1415

14:30

08:30

09:00

13:00

13:30

17:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

14:15

14:30

16:30

09:00

13:00

13:30

17:00

17:30

Liczba godzin

01:00

00:15

00:15

00:15

02:00

00:30

04:00

00:30

03:30

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 152,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 152,17 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Beata Gajewska

Beata Gajewska — wtascicielka "Gajewska Beata Salon Urody" od 2017 roku, certyfikowany
szkoleniowiec i praktyk z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od 2019 roku specjalizuje
sie w prowadzeniu szkolen z zakresu stylizacji rzes jako trener marki Taida Niklas Lash Collection.
0d 2021 roku jest réwniez certyfilkowanym szkoleniowcem w zakresie stylizacji brwi w ramach
programu "Brows Association". Doswiadczona zabiegowiec w dziedzinie modelowania ust oraz
zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej.

Na swoim koncie ma dziesigtki zrealizowanych szkolen, ktére cieszg sie doskonatymi opiniami
uczestnikow, potwierdzajgcymi wysoki poziom merytoryczny i praktyczny. Nieustannie poszerza
swojg wiedze i umiejetnosci, majgc ukonczonych juz ponad 30 specjalistycznych kurséw z zakresu
stylizaciji rzes, brwi oraz medycyny estetycznej. Jej zaangazowanie, pasja do nauczania oraz
indywidualne podejscie do kursantéw sprawiaja, ze jest cenionym i skutecznym trenerem w branzy.
Ostatnie szkolenie ukoniczyta w 2024 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy — kompleksowe kompendium wiedzy, zawierajagce omdwienie technik stylizacji rzes, zasad BHP, przygotowania
stanowiska, pracy z klientem, doboru efektu oraz wskazéwki marketingowe i fotograficzne. Idealne do pézniejszego utrwalania wiedzy i
doskonalenia umiejetnosci.

Certyfikat ukonczenia szkolenia — potwierdzajgcy udziat w kursie i zdobycie praktycznych oraz teoretycznych umiejetnosci z zakresu
stylizacji rzes réznymi metodami.

Zaswiadczenie potwierdzajace uzyskanie kwalifikacji i nabycie wiedzy — dokument zgodny z wymaganiami BUR (Baza Ustug
Rozwojowych), niezbedny do wykazania zdobytych kompetencji oraz ubiegania sie o dofinansowanie.

Faktura VAT — petna dokumentacja ksiegowa, umozliwiajgca rozliczenie kosztéw szkolenia.

Kazdy uczestnik zyskuje takze indywidualne wsparcie instruktora po zakoriczeniu kursu — mozliwo$¢ konsultacji i pomocy przy

pierwszych krokach w branzy.



Adres

ul. Wyzynna 16
20-560 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail b.esthe.acadmy@gmail.com

Telefon (+48) 508 066 169

Beata Gajewska



