Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE BASIC- STYLIZACJA RZES |

5 000,00 PLN brutto

BRWI - PRZEDLUZANIE 1:1, WET LOOK, 5000,00 PLN netto
LAMINACJA RZES | BRWI, ARCHITEKTURA 156,25 PLN brutto/h
w | FARBOWANIE BRWI 156,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/21/180295/2893195

BG BEATA
GAJEWSKA © Lublin/ stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
W 4775
O 32h
23 oceny

£ 01.09.2025 do 04.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Os6b poczatkujacych — ktdre dopiero zaczynajg swojg przygode ze
stylizacjg rzesy brwi, ktére chca zdoby¢ solidne fundamenty, uczac sie od
podstaw az po bardziej zaawansowane techniki.

Stylistek na poziomie srednio zaawansowanym i oséb pragnacych
przekwalifikowania zawodowego — ktére majg juz podstawowa wiedze i
umiejetnosci, ale chca rozwing¢ swoje kompetencje, poznaé najnowsze
trendy i doskonali¢ swoje techniki, takie jak efekt mokrych rzes oraz

Grupa docelowa ustugi ) )
innowacyjna metoda UV.

Stylistek chcacych poszerzyé oferte swojego salonu i os6b
pragnacych poznacé najbardziej optymalne, efektywne i aktualne systemy
stylizacji rzes oraz brwi — szkolenie pozwala opanowac techniki z
zachowaniem najwyzszej estetyki i zrozumieniem mechanizméw pracy w
stylizacji rzes. Uczestnicy nauczg sie zasad perfekcyjnej retencji,
btyskawicznych uzupetnien oraz tajnikéw tempa pracy

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

29-08-2025

stacjonarna

32

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikdéw do profesjonalnej stylizacji rzes i brwi

@ Wiedza teoretyczna: Uczestnicy poznajg zasady BHP, organizacje stanowiska pracy, budowe oka, techniki budowania
efektéw, dobér narzedzi i produktéw, przeciwwskazania, zalecenia pozabiegowe, wspétprace z klientem i podstawy

marketingu.

€@ Umiejetnosci praktyczne: Nauczg sie tworzy¢ estetyczne, trwate aplikacje z doskonatg retencjg, sprawnym
uzupetnianiem i efektywnym tempem pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

znajomos¢ teorii stylizacji rzes i brwi

Kryteria weryfikacji

uczestnik wskazuje poprawna budowe
oka, wilosa, etapy wzrostu rzes

uczestnik wskazuje niezbedne
narzedzia i produkty do stylizacji rzes

uczestnik wskazuje przeciwskazania
wzgledne i bezwzgledne do wykonania
zabiegu

uczestnik rozréznia produkty do
laminac;ji brwi i rzes i ich zastosowanie

uczestnik rozréznia produkty do
farbowania brwi i rzes

wskazujezaznacza zasady BHP,
organizacji stanowiska pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

znajomosc¢ praktyki stylizaciji rzes i brwi

znajomos¢ zasad i standardéw obstugi
klienta w salonie kosmetycznym oraz
organizacji pracy

Kryteria weryfikacji

uczestnik wskazuje zasady mapowania
brwi

uczestnik chronologicznie wskazuje
etapy omawianych zabiegéw

uczestnik wskazuje poprawnie zasady
doboru stylizacji do klienta wzgledem
jego urody/oczekiwan i bezpieczenstwa
aplikacji/zabiegu

uczestnik prawidtowo wskazuje zasady
doboru watkéw do laminacji

uczestnik prawidtowo wskazuje zasady
doboru koloru pigmentu i produktu do
zabiegu farbowania brwi

uczestnik prawidtowo wskazuje zasady
mapowania i doboru dtugosci i skretu
rzes w stylizacji rzes

uczestnik wskazuje zasady dobrej
komunikac;ji z klientem i wykonania
wywiadu przedzabiegowego

uczestnik wskazuje poprawna forme
ankiety przedzabiegowej

uczestnik poprawnie wskazuje zasady
budowania cennika

uczestnik poprawnie wskazuje zasady
prowadzenia zapiséw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w wymiarze 32 godzin zegarowych, roztozonych na 4 dni intensywnej nauki, obejmujacych zaréwno czes¢
teoretycznag, jak i praktyczna.

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b poczatkujgcych lub $rednio zaawansowanych, chcacych wejsé na rynek ustug kosmetycznych z
kompleksowg ofertg stylizacji rzes i brwi.

Uczestnik ma zapewnione:

¢ kompletny zestaw materiatéw dydaktycznych, niezbednych do nauki i ¢wiczen,

¢ modelki do czesci praktycznej, organizowane przez instytucje szkoleniowg,

¢ poczestunek w trakcie szkolenia, w tym napoje i przekaski, aby zapewni¢ komfortowe warunki nauki
e przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Dzien 1 — Cze$c¢ teoretyczna + przygotowanie praktyczne (8h zegarowych)

¢ Powitanie uczestnikdw, przedstawienie planu szkolenia, celéw i zasad wspétpracy

e Omoéwienie zasad BHP i ergonomii pracy stylistki

e Anatomia i budowa oka, wtosa, rzes i brwi — wptyw struktury na zabieg

e Choroby oczu i przeciwwskazania do zabiegdéw stylizacji

e Praca z klientem: analiza oczekiwan, planowanie stylizacji, wykluczanie przeciwwskazan, obstuga klienta
¢ Prezentacja narzedzi i produktéw: pesety, szczoteczki, kleje klasyczne i UV

* Poréwnanie klejéw — dobdr wtasciwego kleju do klientki i techniki stylizacji

e Wprowadzenie do metody UV — zastosowanie, specyfika, zalety

¢ Przygotowanie klienta i rzes do zabiegu

» Dobdr efektu stylizacji i mapowanie (1:1, efekt mokrych rzes)

e Zasady bezpiecznej aplikacji — dobér dtugosci, grubosci, ciezaru rzes

e Techniki usprawniajgce prace bez utraty jakosci

 Cwiczenia na sucho i gléwkach treningowych — tworzenie kepek, aplikacja rzes

e Pokaz instruktora na modelce: analiza urody, mapowanie stylizacji, aplikacja krok po kroku

Dzien 2 - Praktyka stylizacji rzes + teoria brwi (8h zegarowych)
Czes¢ praktyczna:

e Samodzielna stylizacja rzes na modelkach — peten proces pod nadzorem trenera
e Trener obserwuje, udziela wskazéwek, koryguje technike i ergonomie pracy
¢ Nauka wykonywania estetycznych zdje¢ i filmoéw efektéw stylizacji

Czesc¢ teoretyczna — wstep do stylizacji brwi:

e Wprowadzenie do architektury brwi — mapowanie, kluczowe punkty, proporcje twarzy
¢ Produkty do koloryzacji — henna pudrowa, klasyczna, farbki — dobér i zastosowanie
e Techniki regulacji — praca peseta, woskiem twardym

Dzien 3 — Laminacja + powtdrzenie + samodzielna praca (8h zegarowych)

¢ Powtdrzenie i omoéwienie najwazniejszych zagadnien z dni poprzednich

e Wprowadzenie do laminacji rzes i brwi — chemia produktowa, rodzaje wateczkéw

e Utozenie witosa w zabiegu laminacji brwi — kierunki, kontrola formy, utrwalenie efektu
e Omoéwienie przeciwwskazan, powiktan i btedéw przy laminacji

¢ taczenie zabiegéw w jednej ustudze - tempo i organizacja pracy

¢ Praktyczne wykonanie laminacji rzes na modelce z oméwieniem przez instruktora

¢ Samodzielna praca na modelkach (stylizacja rzes, laminacja)



¢ Nagrywanie i tworzenie materiatéw promocyjnych na social media
Dzier 4 - Samodzielna praca koricowa na modelkach (8h zegarowych)

e Samodzielne wykonanie petnych ustug na modelkach:

e - stylizacja rzes

e +laminacja brwi i rzes

e Trener udziela indywidualnych wskazéwek, ocenia jako$¢ pracy i dokumentacje efektow
* Finalizacja dokumentacji szkoleniowej i zdje¢ prac kursantek

¢ Podsumowanie szkolenia, wreczenie certyfikatéw, zakoriczenie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 36

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Powitanie

uczestnikow,
przedstawienie
planu szkolenia,
celéw i zasad
wspotpracy

Beata Gajewska 01-09-2025 08:30 08:45 00:15

Oméwienie

zasad BHP i
ergonomii pracy
stylistki

Beata Gajewska 01-09-2025 08:45 09:15 00:30

EPER) Anatomia i
budowa oka,
wilosa, rzes i brwi
- wplyw
struktury na
zabieg

Beata Gajewska 01-09-2025 09:15 09:45 00:30

Choroby

oczu i

przeciwwskazani Beata Gajewska 01-09-2025 09:45 10:15 00:30
a do zabiegéw

stylizacji

przerwa Beata Gajewska 01-09-2025 10:15 10:30 00:15

Prezentacja

narzedzi i

produktow: Beata Gajewska 01-09-2025 10:30 11:00 00:30
pesety,

szczoteczki, kleje

klasyczne i UV



Przedmiot / temat
zajec

Poréwnanie
klejéw — dobér
witasciwego kleju
do klientki i
techniki stylizaciji

Wprowadzenie
do metody UV -
zastosowanie,
specyfika, zalety

Przygotowanie
klienta i rzes do
zabiegu

przerwa

SFPER) Dobor
efektu stylizacji i
mapowanie

GEEED Zasady

bezpiecznej
aplikacji — dobér
dtugosci,
grubosci, ciezaru
rzes Techniki
usprawniajace
prace bez utraty
jakosci

Cwiczenia
na sucho i
gtéwkach
treningowych -
tworzenie kepek,
aplikacja rzes

iPER) Pokaz
instruktora na
modelce: analiza
urody,
mapowanie
stylizaciji,
aplikacja krok po
kroku

15236 [ord-KI8

praktyczna

Prowadzacy

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Data realizacji
zajeé

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

02-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:00

12:15

12:30

13:00

13:15

14:00

08:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:15

12:30

13:00

13:15

14:00

16:30

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:15

00:15

00:30

00:15

00:45

02:30

04:30



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Wprowadzenie
do architektury
brwi —
mapowanie,
kluczowe punkty,
proporcje twarzy

Produkty

do koloryzacji -
henna pudrowa,
klasyczna, farbki
— dobér i
zastosowanie

przerwa

Techniki
regulacji — praca
peseta, woskiem
twardym

Powtérzenie i
omoéwienie
najwazniejszych
zagadnien z dni
poprzednich

Wprowadzenie
do laminacji rzes
i brwi — chemia
produktowa,
rodzaje
wateczkow

Oméoéwienie
przeciwwskazan,
powiktan i
btedéw przy
laminacji oraz
Utozenie wlosa w
zabiegu laminacji
brwi

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Beata Gajewska 02-09-2025
Beata Gajewska 02-09-2025
Beata Gajewska 02-09-2025
Beata Gajewska 02-09-2025
Beata Gajewska 02-09-2025
Beata Gajewska 03-09-2025
Beata Gajewska 03-09-2025
Beata Gajewska 03-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

14:30

15:15

15:30

08:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

15:15

15:30

16:30

09:00

10:00

10:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:45

00:15

01:00

00:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Laczenie

zabiegow w
jednej ustudze -
tempo i
organizacja pracy

przerwa

Praktyczne
wykonanie
laminacji rzes na
modelce z
omoéwieniem
przez instruktora

przerwa

Samodzielna
praca na
modelkach
(stylizacja rzes,
laminacja)

przerwa

Nagrywanie i
tworzenie
materiatow
promocyjnych na
social media

Samodzielne
wykonanie
petnych ustug na
modelkach:

przerwa

Samodzielne
wykonanie
petnych ustug na
modelkach:

przerwa

Prowadzacy

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Beata Gajewska

Data realizacji
zajeé

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

03-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

11:00

13:00

13:15

15:15

15:30

08:30

12:30

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:00

13:15

15:15

15:30

16:30

12:30

13:00

15:00

15:15

Liczba godzin

00:15

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15

01:00

04:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

iy Prowadzacy L, . B . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Trener
udziela
indywidualnych
wkazowek, Beata Gajewska  04-09-2025 15:15 16:00 00:45
ocenia jako$¢é
pracy i
dokumentacje
efektéw

test wiedzy z
3 test nikiem
i 04-09-2025 16:00 16:30 00:30
wiedzy generowanym
automatycznie
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Beata Gajewska

‘ ' Beata Gajewska — wtascicielka "Gajewska Beata Salon Urody" od 2017 roku, certyfikowany
szkoleniowiec i praktyk z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty. Od 2019 roku specjalizuje
sie w prowadzeniu szkolen z zakresu stylizacji rzes jako trener marki Taida Niklas Lash Collection.
0d 2021 roku jest réwniez certyfilkowanym szkoleniowcem w zakresie stylizacji brwi w ramach
programu "Brows Association". Doswiadczona zabiegowiec w dziedzinie modelowania ust oraz
zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej.

Na swoim koncie ma dziesigtki zrealizowanych szkolen, ktére ciesza sie doskonatymi opiniami
uczestnikow, potwierdzajgcymi wysoki poziom merytoryczny i praktyczny. Nieustannie poszerza
swojg wiedze i umiejetnosci, majgc ukonczonych juz ponad 30 specjalistycznych kurséw z zakresu



stylizaciji rzes, brwi oraz medycyny estetycznej. Jej zaangazowanie, pasja do nauczania oraz
indywidualne podejscie do kursantéw sprawiajg, ze jest cenionym i skutecznym trenerem w branzy.
Ostatnie szkolenie ukoniczyta w 2024 roku.

222

0 test wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie

‘ ' Test teoretyczny przeprowadzony w formie quizu Google Forms z pytaniami jednokrotnego i
wielokrotnego wyboru, uzupetnien oraz krétkich odpowiedzi opisowych.
Formularz skonfigurowany jest tak, aby uczestnik otrzymat wynik automatycznie po zakonczeniu
testu. Wynik procentowy oraz poprawne odpowiedzi wy$wietlane sg bezposrednio po kliknigciu
JPrzeslij”.

@ Link do formularza udostepniany jest uczestnikom na zakonfczenie szkolenia.
@ Test zawiera od 15 do 25 pytan obejmujgcych wiedze z zakresu szkolenia

@ Czas przeznaczony na test: 20—30 minut.

@ Prég zaliczenia: min. 80% poprawnych odpowiedzi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy — kompleksowe kompendium wiedzy, zawierajgce omoéwienie technik stylizacji rzes, zasad BHP, przygotowania
stanowiska, pracy z klientem, doboru efektu oraz wskazéwki marketingowe i fotograficzne. Idealne do pdzniejszego utrwalania wiedzy i
doskonalenia umiejgtnosci.

Certyfikat ukonczenia szkolenia — potwierdzajgcy udziat w kursie i zdobycie praktycznych oraz teoretycznych umiejetnosci z zakresu
stylizacji rzes réznymi metodami.

Zaswiadczenie potwierdzajace uzyskanie kwalifikacji i nabycie wiedzy — dokument zgodny z wymaganiami BUR (Baza Ustug
Rozwojowych), niezbedny do wykazania zdobytych kompetencji oraz ubiegania sie o dofinansowanie.

Faktura VAT — petna dokumentacja ksiegowa, umozliwiajgca rozliczenie kosztéw szkolenia.

Kazdy uczestnik zyskuje takze indywidualne wsparcie instruktora po zakorczeniu kursu — mozliwo$¢ konsultacji i pomocy przy pierwszych
krokach w branzy.

szkolenie dla uczestnikdw programu "Matopolski pociag do kariery"

Adres

ul. Wyzynna 16
20-560 Lublin

woj. lubelskie

Gajewska Beata Salon Urody

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail b.esthe.academy@gmail.com

Telefon (+48) 508 066 169

Beata Gajewska



