
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


BG BEATA
GAJEWSKA

    4,7 / 5

23 oceny

SZKOLENIE BASIC- STYLIZACJA RZĘS I
BRWI - PRZEDŁUŻANIE 1:1, WET LOOK,
LAMINACJA RZĘS I BRWI, ARCHITEKTURA
I FARBOWANIE BRWI
Numer usługi 2025/07/21/180295/2893195

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 01.09.2025 do 04.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

✅ Osób początkujących — które dopiero zaczynają swoją przygodę ze
stylizacją rzęsy brwi, które chcą zdobyć solidne fundamenty, ucząc się od
podstaw aż po bardziej zaawansowane techniki.

✅ Stylistek na poziomie średnio zaawansowanym i osób pragnących
przekwalifikowania zawodowego — które mają już podstawową wiedzę i
umiejętności, ale chcą rozwinąć swoje kompetencje, poznać najnowsze
trendy i doskonalić swoje techniki, takie jak efekt mokrych rzęs oraz
innowacyjna metoda UV.

✅ Stylistek chcących poszerzyć ofertę swojego salonu i osób
pragnących poznać najbardziej optymalne, efektywne i aktualne systemy
stylizacji rzęs oraz brwi — szkolenie pozwala opanować techniki z
zachowaniem najwyższej estetyki i zrozumieniem mechanizmów pracy w
stylizacji rzęs. Uczestnicy nauczą się zasad perfekcyjnej retencji,
błyskawicznych uzupełnień oraz tajników tempa pracy

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 29-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do profesjonalnej stylizacji rzęs i brwi

🔹 Wiedza teoretyczna: Uczestnicy poznają zasady BHP, organizację stanowiska pracy, budowę oka, techniki budowania
efektów, dobór narzędzi i produktów, przeciwwskazania, zalecenia pozabiegowe, współpracę z klientem i podstawy
marketingu.

🔹 Umiejętności praktyczne: Nauczą się tworzyć estetyczne, trwałe aplikacje z doskonałą retencją, sprawnym
uzupełnianiem i efektywnym tempem pracy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

znajomość teorii stylizacji rzęs i brwi

uczestnik wskazuje poprawną budowę
oka, włosa, etapy wzrostu rzęs

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik wskazuje niezbędne
narzędzia i produkty do stylizacji rzęs

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik wskazuje przeciwskazania
względne i bezwzględne do wykonania
zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik rozróżnia produkty do
laminacji brwi i rzęs i ich zastosowanie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik rozróżnia produkty do
farbowania brwi i rzęs

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

wskazujezaznacza zasady BHP,
organizacji stanowiska pracy

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

znajomość praktyki stylizacji rzęs i brwi

uczestnik wskazuje zasady mapowania
brwi

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik chronologicznie wskazuje
etapy omawianych zabiegów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik wskazuje poprawnie zasady
doboru stylizacji do klienta względem
jego urody/oczekiwań i bezpieczeństwa
aplikacji/zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik prawidłowo wskazuje zasady
doboru wałków do laminacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik prawidłowo wskazuje zasady
doboru koloru pigmentu i produktu do
zabiegu farbowania brwi

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik prawidłowo wskazuje zasady
mapowania i doboru długości i skrętu
rzęs w stylizacji rzęs

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

znajomość zasad i standardów obsługi
klienta w salonie kosmetycznym oraz
organizacji pracy

uczestnik wskazuje zasady dobrej
komunikacji z klientem i wykonania
wywiadu przedzabiegowego

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik wskazuje poprawna formę
ankiety przedzabiegowej

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik poprawnie wskazuje zasady
budowania cennika

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

uczestnik poprawnie wskazuje zasady
prowadzenia zapisów

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w wymiarze 32 godzin zegarowych, rozłożonych na 4 dni intensywnej nauki, obejmujących zarówno część
teoretyczną, jak i praktyczną.

Szkolenie skierowane jest dla osób początkujących lub średnio zaawansowanych, chcących wejść na rynek usług kosmetycznych z
kompleksową ofertą stylizacji rzęs i brwi.

Uczestnik ma zapewnione:

kompletny zestaw materiałów dydaktycznych, niezbędnych do nauki i ćwiczeń,
modelki do części praktycznej, organizowane przez instytucję szkoleniową,
poczęstunek w trakcie szkolenia, w tym napoje i przekąski, aby zapewnić komfortowe warunki nauki
przerwy wliczone są w czas szkolenia

Dzień 1 – Część teoretyczna + przygotowanie praktyczne (8h zegarowych)

Powitanie uczestników, przedstawienie planu szkolenia, celów i zasad współpracy
Omówienie zasad BHP i ergonomii pracy stylistki
Anatomia i budowa oka, włosa, rzęs i brwi – wpływ struktury na zabieg
Choroby oczu i przeciwwskazania do zabiegów stylizacji
Praca z klientem: analiza oczekiwań, planowanie stylizacji, wykluczanie przeciwwskazań, obsługa klienta
Prezentacja narzędzi i produktów: pęsety, szczoteczki, kleje klasyczne i UV
Porównanie klejów – dobór właściwego kleju do klientki i techniki stylizacji
Wprowadzenie do metody UV – zastosowanie, specyfika, zalety
Przygotowanie klienta i rzęs do zabiegu
Dobór efektu stylizacji i mapowanie (1:1, efekt mokrych rzęs)
Zasady bezpiecznej aplikacji – dobór długości, grubości, ciężaru rzęs
Techniki usprawniające pracę bez utraty jakości
Ćwiczenia na sucho i główkach treningowych – tworzenie kępek, aplikacja rzęs
Pokaz instruktora na modelce: analiza urody, mapowanie stylizacji, aplikacja krok po kroku

Dzień 2 – Praktyka stylizacji rzęs + teoria brwi (8h zegarowych)

Część praktyczna:

Samodzielna stylizacja rzęs na modelkach – pełen proces pod nadzorem trenera
Trener obserwuje, udziela wskazówek, koryguje technikę i ergonomię pracy
Nauka wykonywania estetycznych zdjęć i filmów efektów stylizacji

Część teoretyczna – wstęp do stylizacji brwi:

Wprowadzenie do architektury brwi – mapowanie, kluczowe punkty, proporcje twarzy
Produkty do koloryzacji – henna pudrowa, klasyczna, farbki – dobór i zastosowanie
Techniki regulacji – praca pęsetą, woskiem twardym

Dzień 3 – Laminacja + powtórzenie + samodzielna praca (8h zegarowych)

Powtórzenie i omówienie najważniejszych zagadnień z dni poprzednich
Wprowadzenie do laminacji rzęs i brwi – chemia produktowa, rodzaje wałeczków
Ułożenie włosa w zabiegu laminacji brwi – kierunki, kontrola formy, utrwalenie efektu
Omówienie przeciwwskazań, powikłań i błędów przy laminacji
Łączenie zabiegów w jednej usłudze – tempo i organizacja pracy
Praktyczne wykonanie laminacji rzęs na modelce z omówieniem przez instruktora
Samodzielna praca na modelkach (stylizacja rzęs, laminacja)



Nagrywanie i tworzenie materiałów promocyjnych na social media

Dzień 4 – Samodzielna praca końcowa na modelkach (8h zegarowych)

Samodzielne wykonanie pełnych usług na modelkach:
• stylizacja rzęs
• laminacja brwi i rzęs
Trener udziela indywidualnych wskazówek, ocenia jakość pracy i dokumentację efektów
Finalizacja dokumentacji szkoleniowej i zdjęć prac kursantek
Podsumowanie szkolenia, wręczenie certyfikatów, zakończenie

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 36

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 36  Powitanie
uczestników,
przedstawienie
planu szkolenia,
celów i zasad
współpracy

Beata Gajewska 01-09-2025 08:30 08:45 00:15

2 z 36  Omówienie
zasad BHP i
ergonomii pracy
stylistki

Beata Gajewska 01-09-2025 08:45 09:15 00:30

3 z 36  Anatomia i
budowa oka,
włosa, rzęs i brwi
– wpływ
struktury na
zabieg

Beata Gajewska 01-09-2025 09:15 09:45 00:30

4 z 36  Choroby
oczu i
przeciwwskazani
a do zabiegów
stylizacji

Beata Gajewska 01-09-2025 09:45 10:15 00:30

5 z 36  przerwa Beata Gajewska 01-09-2025 10:15 10:30 00:15

6 z 36

Prezentacja
narzędzi i
produktów:
pęsety,
szczoteczki, kleje
klasyczne i UV

Beata Gajewska 01-09-2025 10:30 11:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 36

Porównanie
klejów – dobór
właściwego kleju
do klientki i
techniki stylizacji

Beata Gajewska 01-09-2025 11:00 11:30 00:30

8 z 36

Wprowadzenie
do metody UV –
zastosowanie,
specyfika, zalety

Beata Gajewska 01-09-2025 11:30 12:00 00:30

9 z 36

Przygotowanie
klienta i rzęs do
zabiegu

Beata Gajewska 01-09-2025 12:00 12:15 00:15

10 z 36  przerwa Beata Gajewska 01-09-2025 12:15 12:30 00:15

11 z 36  Dobór
efektu stylizacji i
mapowanie

Beata Gajewska 01-09-2025 12:30 13:00 00:30

12 z 36  Zasady
bezpiecznej
aplikacji – dobór
długości,
grubości, ciężaru
rzęs Techniki
usprawniające
pracę bez utraty
jakości

Beata Gajewska 01-09-2025 13:00 13:15 00:15

13 z 36  Ćwiczenia
na sucho i
główkach
treningowych –
tworzenie kępek,
aplikacja rzęs

Beata Gajewska 01-09-2025 13:15 14:00 00:45

14 z 36  Pokaz
instruktora na
modelce: analiza
urody,
mapowanie
stylizacji,
aplikacja krok po
kroku

Beata Gajewska 01-09-2025 14:00 16:30 02:30

15 z 36  część
praktyczna

Beata Gajewska 02-09-2025 08:30 13:00 04:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 36  przerwa Beata Gajewska 02-09-2025 13:00 13:30 00:30

17 z 36

Wprowadzenie
do architektury
brwi –
mapowanie,
kluczowe punkty,
proporcje twarzy

Beata Gajewska 02-09-2025 13:30 14:30 01:00

18 z 36  Produkty
do koloryzacji –
henna pudrowa,
klasyczna, farbki
– dobór i
zastosowanie

Beata Gajewska 02-09-2025 14:30 15:15 00:45

19 z 36  przerwa Beata Gajewska 02-09-2025 15:15 15:30 00:15

20 z 36  Techniki
regulacji – praca
pęsetą, woskiem
twardym

Beata Gajewska 02-09-2025 15:30 16:30 01:00

21 z 36

Powtórzenie i
omówienie
najważniejszych
zagadnień z dni
poprzednich

Beata Gajewska 03-09-2025 08:30 09:00 00:30

22 z 36

Wprowadzenie
do laminacji rzęs
i brwi – chemia
produktowa,
rodzaje
wałeczków

Beata Gajewska 03-09-2025 09:00 10:00 01:00

23 z 36

Omówienie
przeciwwskazań,
powikłań i
błędów przy
laminacji oraz
Ułożenie włosa w
zabiegu laminacji
brwi

Beata Gajewska 03-09-2025 10:00 10:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 36  Łączenie
zabiegów w
jednej usłudze –
tempo i
organizacja pracy

Beata Gajewska 03-09-2025 10:30 10:45 00:15

25 z 36  przerwa Beata Gajewska 03-09-2025 10:45 11:00 00:15

26 z 36

Praktyczne
wykonanie
laminacji rzęs na
modelce z
omówieniem
przez instruktora

Beata Gajewska 03-09-2025 11:00 13:00 02:00

27 z 36  przerwa Beata Gajewska 03-09-2025 13:00 13:15 00:15

28 z 36

Samodzielna
praca na
modelkach
(stylizacja rzęs,
laminacja)

Beata Gajewska 03-09-2025 13:15 15:15 02:00

29 z 36  przerwa Beata Gajewska 03-09-2025 15:15 15:30 00:15

30 z 36

Nagrywanie i
tworzenie
materiałów
promocyjnych na
social media

Beata Gajewska 03-09-2025 15:30 16:30 01:00

31 z 36

Samodzielne
wykonanie
pełnych usług na
modelkach:

Beata Gajewska 04-09-2025 08:30 12:30 04:00

32 z 36  przerwa Beata Gajewska 04-09-2025 12:30 13:00 00:30

33 z 36

Samodzielne
wykonanie
pełnych usług na
modelkach:

Beata Gajewska 04-09-2025 13:00 15:00 02:00

34 z 36  przerwa Beata Gajewska 04-09-2025 15:00 15:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Beata Gajewska

Beata Gajewska – właścicielka "Gajewska Beata Salon Urody" od 2017 roku, certyfikowany
szkoleniowiec i praktyk z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty. Od 2019 roku specjalizuje
się w prowadzeniu szkoleń z zakresu stylizacji rzęs jako trener marki Taida Niklas Lash Collection.
Od 2021 roku jest również certyfikowanym szkoleniowcem w zakresie stylizacji brwi w ramach
programu "Brows Association". Doświadczona zabiegowiec w dziedzinie modelowania ust oraz
zabiegów z zakresu medycyny estetycznej.

Na swoim koncie ma dziesiątki zrealizowanych szkoleń, które cieszą się doskonałymi opiniami
uczestników, potwierdzającymi wysoki poziom merytoryczny i praktyczny. Nieustannie poszerza
swoją wiedzę i umiejętności, mając ukończonych już ponad 30 specjalistycznych kursów z zakresu

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

35 z 36  Trener
udziela
indywidualnych
wskazówek,
ocenia jakość
pracy i
dokumentację
efektów

Beata Gajewska 04-09-2025 15:15 16:00 00:45

36 z 36  test
wiedzy

test wiedzy z
wynikiem
generowanym
automatycznie

04-09-2025 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN



stylizacji rzęs, brwi oraz medycyny estetycznej. Jej zaangażowanie, pasja do nauczania oraz
indywidualne podejście do kursantów sprawiają, że jest cenionym i skutecznym trenerem w branży.
Ostatnie szkolenie ukończyła w 2024 roku.


2 z 2

test wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie

Test teoretyczny przeprowadzony w formie quizu Google Forms z pytaniami jednokrotnego i
wielokrotnego wyboru, uzupełnień oraz krótkich odpowiedzi opisowych.
Formularz skonfigurowany jest tak, aby uczestnik otrzymał wynik automatycznie po zakończeniu
testu. Wynik procentowy oraz poprawne odpowiedzi wyświetlane są bezpośrednio po kliknięciu
„Prześlij”.

🔹 Link do formularza udostępniany jest uczestnikom na zakończenie szkolenia.
🔹 Test zawiera od 15 do 25 pytań obejmujących wiedzę z zakresu szkolenia
🔹 Czas przeznaczony na test: 20–30 minut.
🔹 Próg zaliczenia: min. 80% poprawnych odpowiedzi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

✅ Skrypt szkoleniowy — kompleksowe kompendium wiedzy, zawierające omówienie technik stylizacji rzęs, zasad BHP, przygotowania
stanowiska, pracy z klientem, doboru efektu oraz wskazówki marketingowe i fotograficzne. Idealne do późniejszego utrwalania wiedzy i
doskonalenia umiejętności.

✅ Certyfikat ukończenia szkolenia — potwierdzający udział w kursie i zdobycie praktycznych oraz teoretycznych umiejętności z zakresu
stylizacji rzęs różnymi metodami.

✅ Zaświadczenie potwierdzające uzyskanie kwalifikacji i nabycie wiedzy — dokument zgodny z wymaganiami BUR (Baza Usług
Rozwojowych), niezbędny do wykazania zdobytych kompetencji oraz ubiegania się o dofinansowanie.

✅ Faktura VAT — pełna dokumentacja księgowa, umożliwiająca rozliczenie kosztów szkolenia.

Każdy uczestnik zyskuje także indywidualne wsparcie instruktora po zakończeniu kursu — możliwość konsultacji i pomocy przy pierwszych
krokach w branży.

szkolenie dla uczestników programu "Małopolski pociąg do kariery"

Adres
ul. Wyżynna 16

20-560 Lublin

woj. lubelskie

Gajewska Beata Salon Urody

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi



Kontakt


Beata Gajewska

E-mail b.esthe.academy@gmail.com

Telefon (+48) 508 066 169


