
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego i skutecznego wykonywania podstawowych i zaawansowanych
technik koloryzacji włosów, w tym pokrywania siwych włosów, uzyskiwania odcieni rudości, blondów, balayage oraz

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

251 ocen

Unico Beauty: Koloryzacja włosów od
podstaw w 10 dni. Praktyczne szkolenie z
technik koloryzacji dla początkujących z
mistrzynią świata Yuliia Nihretskul
Numer usługi 2025/07/20/160223/2889859

11 070,00 PLN brutto

9 000,00 PLN netto

125,80 PLN brutto/h

102,27 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 88 h

 08.09.2025 do 17.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do początkujących stylistów i fryzjerów, którzy
chcą rozpocząć swoją karierę w koloryzacji włosów oraz osób, które
dotychczas wykonywały tylko podstawowe zabiegi i pragną poszerzyć
swoje umiejętności o nowoczesne techniki. Udział w szkoleniu jest
również odpowiedni dla pasjonatów fryzjerstwa planujących rozwój w
kierunku profesjonalnym, jak i dla osób powracających do zawodu po
przerwie, które chcą odświeżyć i uporządkować swoją wiedzę.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 07-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 88

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



techniki Airtouch. Szkolenie prowadzi do zrozumienia i praktycznego zastosowania wiedzy z zakresu teorii koloru,
bezpieczeństwa pracy oraz pielęgnacji i rekonstrukcji włosów po zabiegach chemicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się zasadami teorii koloru w
planowaniu koloryzacji włosów.

– wyjaśnia, jak zastosować koło barw
do neutralizacji lub podbicia odcieni Wywiad ustrukturyzowany

– wskazuje wpływ pigmentu
wyjściowego i struktury włosa na efekt
koloryzacji

Wywiad ustrukturyzowany

– interpretuje oznaczenia farb i palety
kolorów w kontekście oczekiwanego
efektu

Wywiad ustrukturyzowany

Dobiera i stosuje techniki koloryzacji
odpowiednie do potrzeb klienta i
rodzaju włosów.

– opisuje sposób doboru techniki do
wyjściowej bazy włosów i oczekiwań
klienta

Wywiad ustrukturyzowany

– przedstawia różnice i zastosowania
technik: jednolity kolor, rudości,
balayage, Airtouch

Wywiad ustrukturyzowany

– uzasadnia wybór utleniacza i farby do
wybranej techniki

Wywiad ustrukturyzowany

Stosuje zasady bezpieczeństwa i
higieny w pracy koloryzacyjnej.

– wymienia zasady dezynfekcji narzędzi
i higieny stanowiska

Wywiad ustrukturyzowany

– omawia, jak przeprowadzić test
pasma i wywiad z klientem w trudnych
przypadkach

Wywiad ustrukturyzowany

– opisuje postępowanie w przypadku
wystąpienia reakcji niepożądanej

Wywiad ustrukturyzowany

Ocena efektów i dokumentacja
wykonanej koloryzacji.

– analizuje efekt koloryzacji na
podstawie zdjęć „przed i po” Wywiad ustrukturyzowany

– wskazuje ewentualne błędy i
proponuje działania naprawcze

Wywiad ustrukturyzowany

– opisuje sposób dokumentowania
przebiegu zabiegu koloryzacji dla
potrzeb archiwizacji lub konsultacji

Wywiad ustrukturyzowany



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1: Wprowadzenie do koloryzacji

Moduł 1 – Wprowadzenie do koloryzacji (teoria)

Jak przeprowadzić profesjonalną konsultację z klientem, z uwzględnieniem jego historii, oczekiwań i kondycji włosów
Co to jest kolor: teoria pigmentów i ich mieszania w praktyce fryzjerskiej
Budowa włosa i wpływ struktury na efekt koloryzacji
Rodzaje farb (permanentne, półtrwałe, ton w ton) i ich zastosowania
Jak działają utleniacze i jak dobierać ich stężenie do rodzaju koloryzacji

Międzynarodowa numeracja cyfrowa. Analiza palety

Dzień 2: Teoria koloru i bezpieczeństwo

Moduł 2 – Teoria koloru i bezpieczeństwo (teoria)

Koło barw Ittena – analiza praktyczna, jak neutralizować i podbijać odcienie
Tła rozjaśniania: identyfikacja i wykorzystanie w planowaniu koloryzacji
Jak używać korektorów (mix-tonów) dla uzyskania czystych odcieni
Kąpiele koloryzujące i inne delikatne techniki, ich zalety i ograniczenia
Zasady dezynfekcji narzędzi i higieny stanowiska pracy, aby zapewnić bezpieczeństwo klienta i stylisty

Dzień 3: Techniki pokrywania siwych włosów i jednolity kolor

Moduł 3 – Techniki pokrywania siwych włosów (teoria)

Mechanika pokrywania siwych włosów i mieszanie odcieni kryjących
Jak uzyskać jednolity kolor, dobór odpowiednich tonów i technik aplikacji

Moduł 4 – Techniki pokrywania siwych włosów (praktyka)

Samodzielne ćwiczenia na modelkach pod opieką trenera
Analiza wyjściowej bazy włosów i wybór koloru z uzasadnieniem
Nakładanie farby z zastosowaniem profesjonalnych sekcji i metod aplikacji
Mycie, suszenie i stylizacja włosów
Dokumentacja zdjęciowa efektów „przed i po”

Dzień 4: Odcienie rudości



Moduł 5 – Odcienie rudości (teoria)

Techniki uzyskiwania rudości: mieszanie odcieni, wybór poziomu rozjaśnienia
Jak sprawić, żeby kolor był intensywny i trwały na różnych typach włosów
Najczęstsze błędy w koloryzacji na rudo i sposoby ich unikania

Moduł 6 – Odcienie rudości (praktyka)

Wybór odcienia na podstawie analizy kolorystycznej klientki
Konsultacja i przygotowanie włosów modelki
Samodzielna praca na modelce z pomocą trenera
Dokumentacja i omówienie zdjęć efektów końcowych

Dzień 5: Rozjaśnianie włosów

Moduł 7 – Rozjaśnianie włosów

Jak rozjaśniać włosy krok po kroku: etapy i kontrola procesu
Jak uzyskać blond bez użycia proszku, kiedy i dla kogo
Wpływ wyjściowego pigmentu i struktury włosa na efekt końcowy

Moduł 8 – Rozjaśnianie włosów

Samodzielne rozjaśnianie pod okiem trenera
Konsultacja z modelką, wybór techniki i koloru
Ocena stanu włosów przed i po zabiegu

Dzień 6: Dekoloryzacja i „total blond”

Moduł 9 – Dekoloryzacja i „total blond” (teoria)

Jak przeprowadzić dekoloryzację bezpiecznie i skutecznie
Jak dobrać odcień i tonowanie w blondzie w zależności od bazy włosów
Jak uniknąć żółtych i niepożądanych tonów

Moduł 10 – Dekoloryzacja i „total blond” (praktyka)

Dobór koloru i przygotowanie włosów modelki
Aplikacja pudru, kontrola procesu i tonowanie
Stylizacja włosów i dokumentacja zdjęciowa

Dzień 7: Trudne przypadki i poprawki

Moduł 11 – Trudne przypadki i poprawki (teoria)

Jak przeprowadzić test pasma i rozmowę z klientem w trudnych przypadkach
Jak zaplanować koloryzację nawet na kilka miesięcy – budowanie harmonogramu naprawczego
Przykłady najczęstszych problemów i ich rozwiązania

Moduł 12 – Trudne przypadki i poprawki (praktyka)

Praca z trudnymi przypadkami na modelkach pod okiem trenera
Dokumentacja zdjęciowa i analiza efektów

Dzień 8: Rekonstrukcja włosów

Moduł 13 – Rekonstrukcja włosów (teoria)

Na czym polega rekonstrukcja włosów i kiedy ją stosować
Jakie są rodzaje zabiegów i jakie kosmetyki wybrać w zależności od potrzeb włosów
Jak łączyć rekonstrukcję z koloryzacją, aby wzmocnić włosy

Moduł 14 – Rekonstrukcja włosów (praktyka)

Wykonanie zabiegu rekonstrukcji na modelkach krok po kroku
Stylizacja i suszenie włosów po zabiegu, omówienie rezultatów

Dzień 9: Balayage



Moduł 15 – Balayage (teoria)

Co to jest balayage i jakie są jego rodzaje
Schematy wykonywania balayage krok po kroku, z przykładami i omówieniem najczęstszych błędów
Jak dobrać odcień i technikę do typu włosów i oczekiwań klientki

Moduł 16 – Balayage (praktyka)

Demonstracja techniki przez trenera
Samodzielne wykonanie balayage na modelkach z pomocą trenera
Omówienie efektów i zdjęcia „przed i po”

Dzień 10: Airtouch

Moduł 17 – Airtouch (teoria)

Skąd wzięła się technika Airtouch i na czym polega
5 schematów Airtouch pokazanych na przykładach, z zaletami i wadami
Jak przygotować włosy i dobrać narzędzia
Jakie błędy są najczęstsze i jak ich uniknąć

Moduł 18 – Airtouch (praktyka)

Pokaz techniki przez trenera
Samodzielne ćwiczenia na modelkach pod opieką
Omówienie efektów i analiza zdjęć przed i po

Walidacja efektów uczenia się

---

Szkolenie prowadzone jest w grupach od 3 do 5 osób
Minimalna ilość uczestników potrzebna do realizacji usługi: 3 osoby
Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.
Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.
Część praktyczna jest wykonywana na żywych modelkach pod okiem doświadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 2.
Usługa realizowana jest w 88 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).
Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: lista obecności.
Zajęcia praktyczne: 49 godzin dydaktycznych / zajęcia teoretyczne: 39 godzin dydaktycznych
Przerwy nie wliczają się do godzin usługi.
Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zapisie termin zostanie uzgodniony, aby jak najlepiej dopasować się do potrzeb
uczestnika.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 31

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 31  Dzień 1.
Moduł 1.
Wprowadzenie
do koloryzacji
(teoria)

Yuliia Nihretskul 08-09-2025 10:00 12:00 02:00

2 z 31  Dzień 1.
Przerwa

Yuliia Nihretskul 08-09-2025 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 31  Dzień 1.
Moduł 1.
Wprowadzenie
do koloryzacji
(teoria)

Yuliia Nihretskul 08-09-2025 12:15 17:00 04:45

4 z 31  Dzień 2.
Moduł 2. Teoria
koloru i
bezpieczeństwo
(teoria)

Yuliia Nihretskul 09-09-2025 10:00 12:00 02:00

5 z 31  Dzień 2.
Przerwa

Yuliia Nihretskul 09-09-2025 12:00 12:30 00:30

6 z 31  Dzień 2.
Moduł 2. Teoria
koloru i
bezpieczeństwo
(teoria)

Yuliia Nihretskul 09-09-2025 12:30 17:00 04:30

7 z 31  Dzień 3.
Moduł 3.
Techniki
pokrywania
siwych włosów
(teoria)

Yuliia Nihretskul 10-09-2025 10:00 12:00 02:00

8 z 31  Dzień 3.
Przerwa

Yuliia Nihretskul 10-09-2025 12:00 12:30 00:30

9 z 31  Dzień 3.
Moduł 4.
Techniki
pokrywania
siwych włosów
(praktyka)

Yuliia Nihretskul 10-09-2025 12:30 17:00 04:30

10 z 31  Dzień 4.
Moduł 5.
Odcienie rudości
(teoria)

Yuliia Nihretskul 11-09-2025 10:00 12:00 02:00

11 z 31  Dzień 4.
Przerwa

Yuliia Nihretskul 11-09-2025 12:00 12:30 00:30

12 z 31  Dzień 4.
Moduł 6.
Odcienie rudości
(praktyka)

Yuliia Nihretskul 11-09-2025 12:30 17:00 04:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 31  Dzień 5.
Moduł 7.
Rozjaśnianie
włosów (teoria)

Yuliia Nihretskul 12-09-2025 10:00 12:00 02:00

14 z 31  Dzień 5.
Przerwa

Yuliia Nihretskul 12-09-2025 12:00 12:30 00:30

15 z 31  Dzień 5.
Moduł 8.
Rozjaśnianie
włosów
(praktyka)

Yuliia Nihretskul 12-09-2025 12:30 17:00 04:30

16 z 31  Dzień 6.
Moduł 9.
Dekoloryzacja i
„total blond”
(teoria)

Yuliia Nihretskul 13-09-2025 10:00 12:00 02:00

17 z 31  Dzień 6.
Przerwa

Yuliia Nihretskul 13-09-2025 12:00 12:30 00:30

18 z 31  Dzień 6.
Moduł 10.
Dekoloryzacja i
„total blond”
(praktyka)

Yuliia Nihretskul 13-09-2025 12:30 17:00 04:30

19 z 31  Dzień 7.
Moduł 11. Trudne
przypadki i
poprawki (teoria)

Yuliia Nihretskul 14-09-2025 10:00 12:00 02:00

20 z 31  Dzień 7.
Przerwa

Yuliia Nihretskul 14-09-2025 12:00 12:30 00:30

21 z 31  Dzień 7.
Moduł 12. Trudne
przypadki i
poprawki
(praktyka)

Yuliia Nihretskul 14-09-2025 12:30 17:00 04:30

22 z 31  Dzień 8.
Moduł 13.
Rekonstrukcja
włosów (teoria)

Yuliia Nihretskul 15-09-2025 10:00 12:00 02:00

23 z 31  Dzień 8.
Przerwa

Yuliia Nihretskul 15-09-2025 12:00 12:30 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 31  Dzień 8.
Moduł 14.
Rekonstrukcja
włosów
(praktyka)

Yuliia Nihretskul 15-09-2025 12:30 17:00 04:30

25 z 31  Dzień 9.
Moduł 15.
Balayage (teoria)

Yuliia Nihretskul 16-09-2025 10:00 12:00 02:00

26 z 31  Dzień 9.
Przerwa

Yuliia Nihretskul 16-09-2025 12:00 12:30 00:30

27 z 31  Dzień 9.
Moduł 16.
Balayage
(praktyka)

Yuliia Nihretskul 16-09-2025 12:30 17:00 04:30

28 z 31  Dzień 10.
Moduł 17.
Airtouch (teoria)

Yuliia Nihretskul 17-09-2025 10:00 12:00 02:00

29 z 31  Dzień 10.
Przerwa

Yuliia Nihretskul 17-09-2025 12:00 12:30 00:30

30 z 31  Dzień 10.
Moduł 18.
Airtouch
(praktyka)

Yuliia Nihretskul 17-09-2025 12:30 17:00 04:30

31 z 31  Dzień 10.
Walidacja
efektów uczenia
się

- 17-09-2025 17:00 17:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 11 070,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,80 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Yuliia Nihretskul

Doświadczona kolorystka i edukatorka z międzynarodowym uznaniem, mistrzyni świata w sztuce
fryzjerskiej, uhonorowana brązowym medalem w kategorii koloryzacja. Specjalizuje się w technikach
blondów, koloryzacji kreatywnej i korekcie koloru, łącząc solidne podstawy teoretyczne z praktyką
oraz podejściem pełnym humoru i inspiracji. W ciągu ostatnich 5 lat prowadziła autorskie i gościnne
szkolenia w Polsce i Europie, w formie stacjonarnej i online, obejmujące zarówno pracę z grupami,
jak i indywidualne sesje mentoringowe. Jej misją jest wspieranie fryzjerów na różnych poziomach
zaawansowania w rozwijaniu umiejętności technicznych i kreatywnego podejścia do koloryzacji. W
swojej karierze wielokrotnie występowała jako ekspert i prelegent podczas pokazów fryzjerskich i
wydarzeń branżowych, dzieląc się wiedzą i doświadczeniem zdobytym na międzynarodowych
scenach. Posługuje się językiem ukraińskim jako ojczystym, biegle włada rosyjskim, bardzo dobrze
niemieckim, a także komunikatywnie polskim.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy przygotowany przez Unico Sp. z o.o.

Warunki uczestnictwa

Termin szkolenia: Podany termin szkolenia ma charakter orientacyjny. Po zebraniu minimalnej liczby uczestników termin zostanie
uzgodniony, aby jak najlepiej dopasować się do potrzeb grupy.

Jeżeli złożyłeś wniosek u Operatora, ale nie zapisałeś się na usługę, skontaktuj się z nami w celu rezerwacji. Bez wstępnej informacji nie
dajemy gwarancji miejsca na usłudze.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z osobnymi stanowiskami dla każdego Uczestnika. Sale są dostosowane do wymogów
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogów BHP. Każde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14
rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania
tych zwolnień (Dz.U. z 2015 r., poz.736).

Koszt osobogodziny netto 102,27 PLN



Adres
ul. Lwowska 4d

61-131 Poznań

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Rafał Lisser

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


