Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia — Profesjonalne Techniki 2 600,00 PLN brutto
Odnowy Skéry w Duchu Eko - szkolenie 2:600,00 PLN netto
iTmEC jednodniowe 236,36 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/18/156609/2888735 236,36 PLN netto/h

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Olsztyn / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
W 49/5 (@ 11h

913 ocen 5 28.08.2025 do 28.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje
. umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie zabiegdw mezoterapii igtowe;j.
Grupa docelowa ustugi ; o . .
Brak wymaganych warunkoéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka

wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 27-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Mezoterapia — Profesjonalne Techniki Odnowy Skéry w Duchu Eko - szkolenie jednodniowe” jest
przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i odpowiedzialnego wykonywania zabiegéw mezoterapii



mikroigtowej w praktyce estetycznej, z uwzglednieniem ekologicznego podejscia do pielegnacji skory.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza dotyczaca
zabiegu mezoterapii mikroigtowe;j

Wykonuje zabieg mezoterapii
mikroigtowej

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z mezoterapia, w tym mechanizmy
dziatania preparatéw i znaczenie
sktadnikéw aktywnych dla odnowy
skory.

Omawia anatomie obszaréw
zabiegowych - unaczynienie, przebieg
nerwoéw oraz ich wptyw na bezpieczng
aplikacje preparatéw.

Charakteryzuje wskazania,
przeciwwskazania i potencjalne
powiktania zabiegéw mezoterapii,
podkreslajac znaczenie kwalifikacji
pacjenta.

Wyjasnia procedury zabiegowe, w tym
szczegbtowy przebieg iniekcji,
metodologie dokumentacji oraz
formularz $wiadomej zgody pacjenta.

Wykorzystuje zdobytg wiedze do
precyzyjnego wykonania technik
iniekcyjnych, kontrolujac gtebokosé
naktué oraz sposob aplikacji
preparatéw.

Stosuje zasady aseptyki i
bezpieczenstwa (BHP) podczas
przygotowania stanowiska, dezynfekcji
oraz przeprowadzania zabiegu.

Dobiera preparaty i produkty
pomocnicze adekwatnie do
indywidualnych potrzeb skéry pacjenta,
zapewniajagc efektywnos¢ i
bezpieczenstwo terapii.

Realizuje praktyczne éwiczenia na
modelkach, opanowujac schemat

zabiegu krok po kroku, a nastepnie
wdrazajac zalecenia pozabiegowe.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

wykorzystuje rozwigzania
zrownowazonego rozwoju przy
wykonywaniu zabiegu

wykorzystuje zasady spotecznego
funkcjonowania w branzy beauty

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje oraz definiuje zielone
kompetencje w kontekscie branzy
beauty, wybierajac preparaty o
naturalnym, biokompatybilnym sktadzie
zgodnym z ideg clean beauty.

Wdraza zasady zréwnowazonego
rozwoju w gabinecie, ograniczajac
zuzycie materiatow jednorazowych i
minimalizujgc generowanie odpadow.

Promuje ekologiczne rozwigzania w
swojej praktyce, edukujac pacjentéw na
temat wptywu zabiegéw na zdrowie
skory i Srodowisko naturalne.

Komunikuje sig¢ profesjonalnie i
empatycznie, budujac zaufanie poprzez
jasne przekazywanie informacji o
przebiegu zabiegu i zaleceniach
pozabiegowych.

Omawia indywidualne potrzeby
pacjenta, dostosowujgc plan zabiegowy
do specyfiki i oczekiwarn klienta.

Buduje relacje oparte na etyce
zawodowej, promujac $wiadome i
odpowiedzialne podejscie do zabiegéw
estetycznych w duchu zielonej estetyki.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie rozwija wiedze z zakresu anatomii obszaréw zabiegowych, technik iniekcyjnych oraz procedur terapeutycznych. Uczestnik uczy
sie Swiadomie dobiera¢ preparaty o bezpiecznym i naturalnym sktadzie, respektujgc potrzeby skéry oraz zasady zréwnowazonego
funkcjonowania gabinetu. Kurs wspiera réwniez rozwdj zielonych kompetencji — m.in. w zakresie ograniczania zuzycia materiatow,
selektywnego wyboru produktéw oraz promowania etycznej, naturalnej estetyki w pracy z klientem.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty uwzglednione w harmonogramie i sg wliczone w godziny szkolenia.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikdw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Modut I: Podstawy mezoterapii mikroigtowej i anatomii zabiegowe;j (1
godzina dyd.)

Elementy anatomii twarzy i ciata w kontekécie mezoterapii — unaczynienie, przebieg nerwéw

Miejsca zabiegowe — bezpieczne obszary podania preparatéw

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu — ocena kwalifikacji pacjenta

Modut II: Przebieg zabiegu i jego efekty (1 godzina dyd. 15 minut)

Omodwienie efektéw mezoterapii — dziatanie i czas utrzymywania sie rezultatéw
Czestotliwos¢ i planowanie serii zabiegowej — protokoty terapeutyczne

Proces gojenia i mozliwe reakcje pozabiegowe

Zalecenia pielegnacyjne po zabiegu — Swiadome wspieranie regeneracji skory

Potencjalne powiktania i dziatania niepozadane — jak im zapobiega¢ i reagowac¢

Modut Ill: Preparaty, techniki i dokumentacja (1 godzina dyd.)

Rodzaje preparatéw do mezoterapii — sktadniki aktywne i ich zastosowanie

Techniki iniekcyjne — gteboko$¢ naktu¢, metody podania (mikropunkty, nappage, punktowa)
Zasady BHP w gabinecie estetycznym — ekologia, odpady, sterylnosé

Formularz $wiadomej zgody — dokumentacja zabiegowa i informacyjna

Zielone kompetencje: wybér produktéw biozgodnych i minimalizujgcych wptyw na $rodowisko

Modut IV: Czes$¢ praktyczna — pokaz i praca na modelkach (6 godzin
dyd.)

Przygotowanie stanowiska zabiegowego — organizacja, sterylnos¢, zuzycie materiatéw
Demonstracja zabiegu mezoterapii przez instruktora — pokaz z omoéwieniem technik
Omoéwienie schematu zabiegowego i wyznaczanie miejsc aplikacji

Przygotowanie modelki do zabiegu — dezynfekcja, formularz zgody, analiza potrzeb skéry
Samodzielna praca kursantéw na modelkach — aplikacja preparatu pod nadzorem trenera

Wdrazanie zasad zielonej estetyki: Swiadomy wybor preparatu, ekonomiczne zuzycie materiatéw, etyczne podejscie do klienta i
$rodowiska



Modut V: Zielone kompetencje w mezoterapii estetycznej (30 minut)

Rozumie pojecie zielonych kompetencji w kontekscie branzy beauty i estetyki

Definiuje zasady zréwnowazonego rozwoju w pracy gabinetu kosmetologicznego

Rozpoznaje certyfikaty ekologiczne i sktadniki pochodzenia naturalnego w preparatach do mezoterapii
Wybiera produkty biokompatybilne i zgodne z ideg clean beauty

Stosuje praktyki ograniczajgce zuzycie materiatéw jednorazowych i generowanie odpadéw

Wdraza ekologiczne standardy higieny i dezynfekcji w pracy z klientem

Komunikuje klientowi zasady $wiadomej pielegnac;ji i naturalnej regeneracji skory

Buduje oferte zabiegowa w duchu odpowiedzialnej estetyki — mniej znaczy wiecej

walidacja (30min)

Walidacja przeprowadzana na zakornczenie szkolenia - test teoretyczny.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ z zastosowaniem metody Obserwacja w warunkach symulowanych
prowadzong przez walidatora ustugi, nie ingerujgc w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Proces ten pozwala na biezacg ocene kompetencji
uczestnikow nabywanych podczas szkolenia. Ostateczne potwierdzenie zdobytych kompetencji nastgpuje po czesci edukacyjnej, poprzez
napisanie przez uczestnika testu wiedzy, w ktérym uwzgledniane sg wyniki zaréwno obserwacji praktycznej, jak i testu teoretycznego. Czas
trwania testu 20 minut pisany tacznie ze wszystkimi uczestnikami szkolenia + 10 minut dla kazdego uczestnika na oméwienie wynikdw pracy
praktycznej podczas szkolenia, taczny czas przeprowadzanej walidacji to 30 min na kazdego uczestnika. Walidacja wszystkich uczestnikéw
zakonczy sie do godziny 17:25 (liczac po 10 min na osobe na omdéwienie wynikéw obserwacji).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . ) . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Modut I:

Podstawy
. Lucyna
mezoterapii X
. . tazarewicz- 28-08-2025 09:00 09:45 00:45
mikroigtowej i
. Lorens
anatomii
zabiegowej
Modut I1: Lucyna
Przebieg zabiegu tazarewicz- 28-08-2025 09:45 10:45 01:00
i jego efekty Lorens
EF% Modut IlI:
Lucyna
Preparaty, X
o tazarewicz- 28-08-2025 10:45 11:30 00:45
techniki i
. Lorens
dokumentacja
Lucyna
przerwa tazarewicz- 28-08-2025 11:30 12:00 00:30

Lorens



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Modut IV:
‘s Lucyna
Czes¢ praktyczna .
i tazarewicz- 28-08-2025 12:00 16:30 04:30
- pokaz i praca Lorens
na modelkach
Modut V:
Zielone Lucyna
kompetencje w tazarewicz- 28-08-2025 16:30 17:00 00:30
mezoterapii Lorens
estetycznej
E3) walidacja - 28-08-2025 17:00 17:15 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 236,36 PLN
Koszt osobogodziny netto 236,36 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Lucyna tazarewicz-Lorens

Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.

0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wiascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wtascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii. Specjalizuje sie w szkoleniach z
zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu, w tym réwniez masaz KOBIDO, kosmetologii i medycyny
estetycznej. Dzigki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtdéwnie w zakresie medycyny estetycznej.
Zdobywczyni nagrod:

Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.



Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.
Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizac;ji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



