Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Manicure Hybrydowy: Od Teorii 4 730,00 PLN brutto
do Praktyki oraz technika przedtuzenia 4730,00 PLN netto

}IN r=AUM  gornymi formami
Numer ustugi 2025/07/15/52104/2881557

INTEGRUM SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA
W 48/5 (D 28h

851 ocen 5 22.08.2025 do 29.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Zary / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

168,93 PLN brutto/h
168,93 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb ktére zamierzajg rozpoczaé
prace w branzy jak réwniez zwigzanych z branzg kosmetyczng, linergistek,
kosmetyczek, kosmetologéw oraz do wtascicieli gabinetow
kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA. Do udziatu w szkoleniu nie
jest wymagane do$wiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym.

21-08-2025

stacjonarna

28

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga pod nazwg "Manicure Hybrydowy: Od Teorii do Praktyki oraz technika przedtuzenia gérnymi formami"
przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania Manicure Hybrydowego oraz wykonania paznokci z
zastosowaniem techniki przedtuzenia gérnymi formami



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

charakteryzuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w stylizacji
paznokci.

charakteryzuje podstawy anatomii
paznokcia oraz przeciwwskazania do
stylizacji.

charakteryzuje narzedzia oraz materiaty
do stylizacji paznokci.

charakteryzuje procedury
przygotowania ptytki paznokcia do
stylizaciji.

Kryteria weryfikacji

Wymienia zasady BHP i higieny
niezbedne przy stylizacji paznokci.

Opisuje procedury dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi.

Definiuje konsekwencje wynikajace z
niestosowania odpowiednich zasad
higieny.

Wymienia elementy budowy paznokcia
naturalnego.

Identyfikuje najczestsze przyczyny
uszkodzen paznokci oraz sytuacje,
ktore stanowig przeciwwskazanie do
stylizaciji.

Opisuje, w jaki sposo6b stan paznokci
wptywa na wybér technik stylizaciji.

Wymienia narzedzia i materiaty
stosowane w stylizacji paznokci, takie
jak frezarki, frezy, pedzle, bazy, topy,
lakiery hybrydowe, zele.

Definiuje zastosowanie poszczegdélnych
narzedzi i produktow w kontekscie
wykonywania stylizacji paznokci.

Wyjasnia réznice miedzy lakierami
hybrydowymi a zelami oraz wskazuje,
kiedy nalezy ich uzywaé.

Wymienia kroki zwigzane z
przygotowaniem ptytki paznokcia do
stylizaciji.

Opisuje zasady aplikacji bazy pod lakier
hybrydowy.

Wyjasnia, jak prawidtowo przygotowana
ptytka wptywa na trwatos$¢ i estetyke
stylizac;ji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Definiuje technik aplikacji lakieréw
hybrydowych oraz zabezpieczenia
wolnego brzegu paznokcia.

Charakteryzuje najczestsze btedy w
manicure hybrydowym.

wykonuje manicure hybrydowy

Rozréznia technike przedtuzania
paznokci na goérnych formach.

Kryteria weryfikacji

Wymienia etapy aplikaciji lakieru
hybrydowego (baza, kolor, top).

Opisuje techniki zabezpieczania
wolnego brzegu paznokcia, aby
zapobiec odpryskom i podnoszeniu sie
lakieru.

Wyjasnia, jakie btedy mozna popetni¢
podczas aplikacji i ich wptyw na
trwatos¢ manicure hybrydowego.

Identyfikuje najczestsze btedy
popetniane w trakcie stylizacji
hybrydowej (np. niewtasciwe natozenie
bazy, zbyt gruba warstwa koloru).

Opisuje sposoby unikania tych btedéw,
aby uzyskac trwaly i estetyczny efekt.

wykonuje manicure hybrydowy
uzyskujac efekt estetycznie
opracowanych skorek oraz
réownomiernie nadanego ksztattu
paznokci, widocznego na zdjeciu.
Powierzchnia paznokci jest gtadka i
jednolita, z rownomiernym natozeniem
bazy, koloru i topu, bez smug,
przeswitow i zalanych skérek.
Utwardzona stylizacja charakteryzuje
sie potyskiem, rownomiernym
nasyceniem barwy oraz estetycznie
zabezpieczonym wolnym brzegiem
paznokcia, co zapewnia trwatos¢ i
wysoka jakos¢ wykonania. Paznokcie
s spojne pod wzgledem ksztattu i
dtugosci, a catos¢ odpowiada zasadom
estetyki i techniki manicure
hybrydowego.

Wskazuje kolejne etapy przedtuzania
paznokci na goérnych formach.

Dobiera odpowiedni rozmiar i ksztatt
gornych form do naturalnej ptytki
paznokcia.

Wskazuje, jak rozprowadzi¢ zel w gérnej
formie, aby uzyska¢ pozadany efekt.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady prawidiowego
utwardzania zelu w lampie UV/LED.

Wykonuje przedtuzanie paznokci
technika goérnych form

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Rozréznia rodzaje lamp do utwardzania
zelu

Wskazuje optymalny czas utwardzania
zelu.

Rozpoznaje skutki zbyt krétkiego lub
zbyt dtugiego utwardzania zelu.

Uczestnik wykonuje przedtuzenie
paznokci przy uzyciu gérnych form,
uzyskujgc symetryczny ksztatt i
poprawnie zbudowana lini¢ paznokcia.
Goérna forma jest dobrana i zatozona
prawidtowo, co zapewnia rownomierne
roztozenie zelu i trwaly efekt bez
potrzeby pitowania. Apex znajduje sie w
odpowiednim miejscu, widoczny z
bocznej perspektywy, nadajac
paznokciowi trwato$¢ i estetyczny
wyglad. Wolny brzeg paznokcia jest
zabezpieczony zelem, bez odpryskéw i
nieréwnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do stylizacji paznokci:



2. Historia stylizacji paznokci i aktualne trendy.

3. Bezpieczenstwo i higiena pracy (dezynfekcja, sterylizacja narzedzi, zasady BHP).
4. Podstawy anatomii paznokcia:

5. Budowa paznokcia naturalnego.

6. Przyczyny uszkodzen paznokci i przeciwwskazania do stylizacji.

7. Przeglad materiatéw i narzedzi: Frezarki, frezy, pedzle, pilniki,

8. Przeglad materiatéw i narzedzi: bazy, topy, lakiery hybrydowe, zele, szablony.

9. Techniki manicure klasycznego i przygotowanie ptytki paznokcia

10. Zasady aplikacji bazy pod hybryde.

11. Przygotowanie do manicure hybrydowego:

12. Dobor i przygotowanie odpowiednich narzedzi.

13. Techniki aplikacji lakieréw hybrydowych:

14. Prawidtowa aplikacja bazy, koloru oraz topu.

15. Techniki zabezpieczania wolnego brzegu paznokcia.

16. Najczestsze btedy w manicure hybrydowym i sposoby ich unikniecia.

17. Cwiczenia praktyczne na modelkach: Manicure hybrydowy

- Przygotowanie ptytki paznokcia: Prawidtowe opracowanie skérek i ksztattu paznokci. Matowienie i oczyszczanie ptytki.

- Technika aplikaciji lakieru hybrydowego: Naktadanie bazy, koloréw i topu. Utwardzanie w lampie UV/LED. Sposoby unikniecia smug i
nieréwnosci.

18. Produkty i narzedzia

19. Higiena i bezpieczenstwo

20. Opracowanie ptytki i skorek paznokcia
21. Nadawanie ksztattow

22. Przedtuzanie na gérnych formach

23. Malowanie i dobieranie wzoréw

24. Utwardzanie w lampie

25. Naktadanie topu i wykonczenie oliwka
26. Cwiczenia na modelkach - technika przedtuzenia gérnymi formami
27. Praktyczny egzamin

28. Test Walidacyjny

Ustuga pod nazwa "Manicure Hybrydowy: Od Teorii do Praktyki oraz technika przedtuzenia gérnymi formami" przygotowuje uczestnika do
samodzielnego wykonania Manicure Hybrydowego oraz wykonania paznokci z zastosowaniem techniki przedtuzenia gérnymi formami

Szkolenie skierowane jest zaréwno do 0sdb ktére zamierzaja rozpocza¢ prace w branzy jak réwniez zwigzanych z branzg kosmetyczna,
linergistek, kosmetyczek, kosmetologéw oraz do wtascicieli gabinetéw kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA. Do udziatu w
szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym.

1 godzina zaje¢ = godziny dydaktyczne tj. 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Na kazdego uczestnika
przewidziana jest jedna modelka. Szkolenie sktada sie z 12 godzin teoretycznych oraz 16 godzin praktycznych

Uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodzg preparaty i narzedzia niezbgdne do wykonania zabiegu.



Na zakorczenie szkolenia Uczestnicy bedg zobligowani do wypetnienia testu przeprowadzonego za pomoca platformy EDUREO Al z
automatycznie generowanym wynikiem. Uczestnicy otrzymajg link do testu na telefon komérkowy.

Walidacja praktycznej czesci szkolenia nastgpi na podstawie analiza dowodéw i deklaracji. Prowadzacy zbierze wykonane przez
uczestnikéw rysunki, oraz sporzadzi fotografie dokumentujgce ich prace, ktére zostang ocenione przez walidatora pod katem tego, w
jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiggnieciu przez kandydata wybranych efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . . i Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia
Wprowadzenie Karolina
L 22-08-2025 09:00 09:45 00:45
do stylizacji Ostrowska
paznokci

Historia

stylizaciji Karolina
paznokci i Ostrowska
aktualne trendy

22-08-2025 09:45 10:30 00:45

Bezpieczenstwo i
higiena pracy

Karoli
(dezynfekcja, arofina 22-08-2025 10:35 11:20 00:45
o Ostrowska
sterylizacja
narzedzi, zasady
BHP).
Podstawy .
. Karolina
anatomii 22-08-2025 11:20 12:05 00:45
i Ostrowska
paznokcia:
F%%) Budowa Karoli
paznokcia arofina 22-08-2025 12:10 12:55 00:45
Ostrowska
naturalnego
Przyczyny
uszkodzen .
. Karolina
paznokci i 22-08-2025 12:55 13:40 00:45
R . Ostrowska
przeciwwskazani
a do stylizacji.
Przeglad
materiatéw i .
. Karolina
narzedzi: 22-08-2025 13:45 14:30 00:45
Ostrowska

Frezarki, frezy,
pedzle, pilniki



Przedmiot / temat
zajec

Przeglad

materiatéw i
narzedzi: bazy,
topy, lakiery
hybrydowe, zele,
szablony.

EEED) Techniki

manicure
klasycznego i
przygotowanie
ptytki paznokcia

D Zasady

aplikacji bazy
pod hybryde.

Przygotowanie
do manicure
hybrydowego

Dobér i

przygotowanie
odpowiednich
narzedzi.

EEEED) Techniki

aplikacji lakieréw
hybrydowych

Prawidiowa
aplikacja bazy,
koloru oraz topu

EEZD) Techniki

zabezpieczania
wolnego brzegu
paznokcia.

Najczestsze
btedy w manicure
hybrydowym i
sposoby ich
unikniecia.

Cwiczenia

praktyczne na
modelkach

Prowadzacy

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:20

16:05

09:00

09:45

10:35

11:20

12:10

12:55

13:45

Godzina
zakonczenia

15:15

16:05

16:50

09:45

10:30

11:20

12:05

12:55

13:40

14:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Produkty i

narzedzia -
technika
przedtuzenia
goérnymi formami

Higiena i
bezpieczenstwo -
technika
przedtuzenia
goérnymi formami

Opracowanie
ptytki i skérek
paznokcia

Nadawanie
ksztattow

Przedtuzanie na
gornych formach

23228
Malowanie i
dobieranie

wzorow

Utwardzanie w
lampie

Naktadanie topu i
wykornczenie
oliwka

Cwiczenia
na modelkach -
technika
przedtuzenia
gornymi formami

Praktyczny
egzamin

Walidacja

Prowadzacy

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Karolina
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

29-08-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:20

16:05

09:00

09:45

10:35

11:20

12:10

12:55

13:45

14:30

Godzina
zakonczenia

15:15

16:05

16:50

09:45

10:30

11:20

12:05

12:55

13:40

14:30

15:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 730,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4730,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 168,93 PLN
Koszt osobogodziny netto 168,93 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Karolina Ostrowska

Prowadzaca od 7 lat zwigzana jest z branzg stylizacji paznokci, a od 2 lat z powodzeniem prowadzi
wiasng dziatalno$é. Juz od poczatku swojej drogi zawodowej zdecydowata sie na stworzenie
autorskiego miejsca, w ktérym estetyka, profesjonalizm i atmosfera spotykajg sie w jednym punkcie.
Specjalizuje sie w stylizacji zelowej, hybrydowej, przedtuzaniu paznokci, manicure kombinowanym
oraz technice frenchu konstrukcyjnego. Wiedze techniczng wspiera znajomoscia chemii i fizyki
produktéw do stylizacji, co znajduje odzwierciedlenie w jakosci i trwatosci wykonywanych prac.
Ukonczyta 9 miesieczne szkolenie instruktorskie u cenionej trenerki Kate Zett, uzyskata certyfikat
instruktora stylizacji paznokci. Od tego czasu prowadzi szkolenia w kameralnej atmosferze, dbajgc o
indywidualne podejscie, wysokiej jakosci materiaty, ciepty positek i duzg ilo$¢ praktyki.

Oferta szkoleniowa obejmuje kursy od podstaw, szkolenia z pracy zelem oraz zajecia z zakresu
zdobien. Kursy prowadzone sg na sprawdzonych produktach renomowanych marek takich jak
Indigo, Semilac, Victoria Vynn i inne.

Jej pasja do rozwoju przejawia sie nie tylko w codziennej pracy, ale réwniez w udziale w
wydarzeniach branzowych — m.in. w prestizowej konferencji Ginger Shark. Osoba posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej od co najmniej 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne srodki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie. Nie sg przewidziane
materiaty szkoleniowe w formie skryptéw, prezentacji oraz ksigzki.

Informacje dodatkowe

cena ustugi nie zawiera kosztéw dojazdu i zakwaterowania, w razie ich wystgpienia uczestnik ponosi je we wtasnym zakresie.



Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania s zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zaje¢, co musi zostaé potwierdzone lista
obecnosci.

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze srodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra
Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnien od podatku od towardw i ustug (...)

(Dz.U.z 2018 ., poz. 701)

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzgledniajac przerw.

Adres

ul. Katowicka 1B
68-200 Zary

woj. lubuskie

Kontakt

0 Tomasz Gtadysz

ﬁ E-mail gladysz@integrumgroup.pl

Telefon (+48) 509 791 482



