Terapia lasem 6 200,00 PLN brutto

e Numer ustugi 2025/07/15/135462/2880166 6 200,00 PLN  netto

"i‘ﬁ* SGGW 33,70 PLN brutto/h

e 33,70 PLN netto/h
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WARSZAWIE @ Studia podyplomowe

d Ak kkk 48/5 (D) 184h
19 ocen 9 11.10.2025 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Studia przeznaczone dla lesnikéw, psychologéw, psychoterapeutéw,
lekarzy i pielegniarek oraz wszystkich osdéb, ktére na kanwie zdobytej
wiedzy chca rozwijac¢ lub poszerza¢ dziatalno$¢ gospodarcza w sektorze

Grupa docelowa ustugi turystki, w szczegdlnosci turystyki uzdrowiskowej, ekoturystyki oraz
agroturystyki, a takze dla osob, ktdre hobbistycznie zainteresowane sg
rozwojem swojej wiedzy, kompetencji i umiejetnosci w zakresie waloréw
zdrowotnych lasu.

Minimalna liczba uczestnikow 18
Maksymalna liczba uczestnikéw 30

Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 184

Cel

Cel edukacyjny

Studia dostarczg uczestnikom informacji opartych na wynikach badan naukowych na temat pozytywnego wptywu
przyrody, elementow i cech przestrzeni lesnej na zdrowie (fizyczne i psychiczne) cztowieka. Wyktady obejmuja tresci
dotyczace wptywu czynnikéw naturalnych na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka. W trakcie ¢wiczen praktycznych
stuchacze zapoznani zostajg ze sposobami nawigzywania i wzmacniania ,sojuszu” terapeutycznego z
klientem/pacjentem, podstawami psychologii opartej na uwaznosci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA

1. Absolwent zna i rozumie zasady
umozliwiajgce samodzielne
konstruowanie alternatywnych
rozwigzan probleméw zwigzanych ze
zdrowiem publicznym;

2. Absolwent zna i rozumie zasady
organizacji przestrzeni dla potrzeb
popularyzacji waloréw zdrowotnych
lasu i oczekiwan réznych grup
odbiorcow;

3. Absolwent zna i rozumie czynniki
determinujgce zdrowotne funkcje
ekosystemow lesnych; 4. Absolwent
zna i rozumie przyczyny i skutki
zdrowotne zachodzacych zmian
cywilizacyjnych, w skali krajowej i
ogdlnoeuropejskiej;

5. Absolwent zna i rozumie etyczne,
prawne, spoteczne, przyrodnicze i
ekonomiczne uwarunkowania
prowadzenia dziatalnosci
terapeutycznej;

6. Absolwent zna i rozumie zasady
doskonalenia jakosci ustug
terapeutycznych, jak réwniez zasady

System oceny na Uczelniach Wyzszych
zgodny z metodologiag wymaganych
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego

Debata swobodna

Przygotowanie pracy dyplomowej Debata swobodna

udostepnienia lasu dla celow
spotecznych;



Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI

1. Absolwent potrafi gromadzi¢ i
wykorzystywaé dane do okreslania
stanu i mozliwosci prowadzenia
warsztatéw z zakresu promocji waloréw
zdrowotnych ekosystemoéw lesnych;

2. Absolwent potrafi analizowa¢ trendy
rozwojowe w psychologii i turystyce
zdrowotnej;

3. Absolwent potrafi przewidywaé¢
konsekwencje zmian zachodzacych w
wyniku ograniczenia mozliwosci
gospodarczego uzytkowania laséw, w
tym obszaréw objetych ochrong
prawng;

4. Absolwent potrafi przygotowac oferte
z zakresu promociji waloréw
zdrowotnych lasu adekwatng do
wymogoéw roznych grup odbiorcéw;

5. Absolwent potrafi skutecznie
komunikowac¢ sie z otoczeniem, braé¢
udziat w spotecznym dyskursie na
temat roli i znaczenia przyrody dla
jakosci zycia cztowieka;

6. Absolwent potrafi organizowaé¢
indywidualng i grupowa prace w ramach
wyboru miejsc i metod dziatalnosci
zwigzanej z upowszechnieniem
waloréw zdrowotnych lasu;

7. Absolwent potrafi samodzielnie
planowac¢ swoj dalszy rozwéj pod
wzgledem zawodowym i spotecznym;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

1. Absolwent jest gotéw do krytycznej
analizy zasobéw posiadanej wiedzy
zawodowej oraz poszukiwania wiedzy
wsrod ekspertow;

2. Absolwent jest gotéw do
prowadzenia dziatalno$ci w obszarze
upowszechnienia waloréw zdrowotnych
lasu z poszanowaniem zasobow
srodowiska przyrodniczego i ustalonych
regut jego udostepnienia;

3. Absolwent jest gotéw do
prowadzenia swojej dziatalnosci w
sposo6b odpowiedzialny spotecznie,
zgodny z interesem publicznym oraz
zapewniajacy poszanowanie
dziedzictwa przyrodniczego i
kulturowego jakim sa lasy;

4. Absolwent jest gotéw do
prowadzenia swojej dziatalnosci z
poszanowaniem etyki zawodowej i
dbatosciag o najwyzsza jako$é
$wiadczonych ustug;

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad swobodny

System oceny na Uczelniach Wyzszych
zgodny z metodologiag wymaganych
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

System oceny na Uczelniach Wyzszych
zgodny z metodologia wymaganych
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Semestr 1.

. Wtasciwosci zdrowotne siedlisk lesnych i bioklimat lasu - wyktady - 5 godz.; ¢wiczenia - 6 godz.;

. Bezpieczenstwo i prawo w udostepnieniu lasu - wyktady - 12 godz.;

. Niedrzewne produkty lesne w przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym -wyktady - 4 godz.; éwiczenia - 6 godz.;
. Rosliny lecznicze - wyktady - 3 godzin.; éwiczenia - 9 godz.;

. Zagrozenia odzwierzece - wyktady - 3 godz.; ¢wiczenia - 3 godz.;

. Infrastruktura rekreacyjna i walory zdrowotne lasu - wyktady - 6 godz.;

. Komunikacja interpersonalna - wyktady - 3 godz.; ¢wiczenia - 9 godz.;

. Techniki relaksacyjne i regulacja emociji - wyktady - 4 godz.; éwiczenia - 4 godz,;

. Zdrowie publiczne w wymiarze spoteczno-ekonomicznym - wyktady - 6 godz.; ¢wiczenia - 6 godz.;

O 0 N O U b WIN =

Semestr 2.

1. Promocja waloréw zdrowotnych lasu - wyktady - 6 godz.; ¢wiczenia - 10 godz,;

2. Organizacja i zarzadzanie produktami turystyki zdrowotnej - wyktady - 3 godz.; éwiczenia - 4 godz.;
3. Kompleksowe éwiczenia terenowe - wyktady - 6 godz.; ¢wiczenia - 26 godz.;

4. Konwersatorium - wyktady - 6 godz,;

5. Podstawy psychologii zdrowia - wyktady - 6 godz.; éwiczenia - 8 godz,;

6. Integracja sensoryczna - wyktady - 5 godz.; ¢wiczenia - 7 godz.;

7. Polityka zdrowia publicznego i propedeutyka zdrowia - wyktady - 4 godz.; ¢wiczenia - 4 godz.;

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 33,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 33,70 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 5

125
O dr Wojciech Ozga

‘ ' Jestem geografem, ze specjalizacja z klimatologii. Od 1987 roku jestem zwigzany z Wydziatem
Lesnym, a obecnie Instytutem Nauk Lesnych SGGW. Moje gtéwne zainteresowania haukowe to
klimatologia lesna, a takze geografia turystyczna i krajoznawstwo, turystyka dzieci i mtodziezy oraz
turystyka uzdrowiskowa. Prowadze badania z zakresu ksztattowania sie bioklimatu lasu,
wspotczesnej zmiany klimatu — gtéwnie w kontekscie zjawisk ekstremalnych i anomalnych. Poza
tym zajmuje sie oceng mozliwosci wykorzystania waloréw turystycznych dla potrzeb ruchu
turystycznego.

Wraz z naukowcami z Instytutu Nauk Lesnych SGGW prowadzitem badania dotyczace preferencji
0s06b odwiedzajgcych las w konteks$cie wypoczynku i aktywnosci fizycznej w lesie, zainteresowania
spoteczenstwa zréznicowanym produktem turystycznym tworzonym w oparciu o walory lasu oraz
wptywu warunkéw bioklimatycznych w lesie na organizm cztowieka. Jestem autorem ponad 100
publikacji naukowych i popularnonaukowych gtéwnie z dziedziny klimatologii i geografii
turystycznej. Uczestnicze w krajowych i zagranicznych konferencjach oraz warsztatach z zakresu
klimatologii i bioklimatologii. Od wielu lat dziatam w Radzie Naukowej Mazowieckiego Zespotu
Parkéw Krajobrazowych, gdzie m.in. zajmuje sie edukacja pro srodowiskowg spoteczenstwa.

225

O mgr inz. Szczepan Kopeé

‘ ' Juz jako student Wydziatu Lesnego SGGW w Warszawie swoje zainteresowania badawcze
kierowatem w strone niszowych surowcow i produktéw niedrzewnego uzytkowania lasu oraz ich
leczniczych wtasciwosci. Obecnie, pracuje na stanowisku asystenta badawczo-dydaktycznego w
Instytucie Nauk Lesnych, w Katedrze Uzytkowania Lasu. Moja praca doktorska dotyczy problematyki
i mozliwosci pozyskiwania soku brzozowego (oskoty) w Polsce. Interesujg mnie m.in. zagadnienia
takie jak: wtasciwosci fizyczne i chemiczne soku brzozowego, jego wykorzystywanie w celach
gospodarczych, w tym farmaceutycznych/kosmetycznych, jak réwniez wptyw réznych czynnikow



Ssrodowiskowych i cech biometrycznych drzew na wydajnos$¢ wycieku soku brzozowego. Ponadto w
orbicie moich zainteresowan naukowych sg wszystkie uzytki leSne stosowane w tradycyjnej
medycynie, a takze ulokowane w wierzeniach i podaniach ludowych. Jestem autorem lub
wspotautorem kilkunastu publikacji naukowych i popularnonaukowych. Wyniki swoich prac
wielokrotnie prezentowatem na konferencjach i sympozjach naukowych w kraju i za granica.

3z5

dr hab. Pawet Staniszewski

Jestem absolwentem Wydziatu Lesnego Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Pracujac w Instytucie nauk Lesnych, w Katedrze Uzytkowania Lasu, wyznaje zasade wyartykutowang
przed laty przez profesora Edwarda Kaminskiego, wieloletniego kierownika naszej katedry: ,czego
sie nie uzywa — tego sie nie ceni”. Zajmuje sie uzytkowaniem surowcéw lesnych, gtéwnie tzw.
surowcow niedrzewnych/ubocznych; szczegdlnie bliska jest mi problematyka uzytkowania zasobéw
runa lesnego. Przedmiotem moich badan jest m.in. strategia uzytkowania i ochrony lesnych
surowcow niedrzewnych a takze praca nad zbudowaniem jednolitego systemu niedrzewnego
uzytkowania lasu, ktéry moégtby byé skutecznym narzedziem organizacji tej sfery gospodarki lesnej
w kontekscie korzysci, rozwoju, promocji, a takze ochrony zasobow. Jestem autorem lub
wspétautorem ponad 100 publikacji naukowych i popularnonaukowych, z ktérych znaczna czes¢
dotyczy wyzej opisanej problematyki. Nawigzana przed kilku laty wspétpraca z Maciejem Bilkiem,
prof. Uniwersytetu Rzeszowskiego— doktorem nauk farmaceutycznych i doktorem habilitowanym
nauk lesnych — zaowocowata powstaniem idei ,Las, ktory leczy”. Mam nadzieje, ze efekty tej
wspotpracy, ktére zamierzam wykorzystaé realizujgc przedmiot ,Niedrzewne produkty le$ne w
przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym”, okazg sie dla Panstwa interesujace.

4z5

dr hab. Tomasz Mokrzycki

Entomolog, absolwent Wydziatu Lesnego Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Moja praca i pasja sg owady. Lubie takze podgladac¢ przyrode okiem obiektywu. Jestem
promotorem ponad 200 prac dyplomowych, autorem i wspétautorem ponad 100 publikaciji,
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Entomologicznego i Rady Naukowej Roztoczanskiego Parku
Narodowego. W latach 1995 - 2019 r. bytem nauczycielem biologii w szkotach Fundacji Primus w
Warszawie. Od wielu lat przedstawiam niezwykly $wiat owadéw m. in. w mediach, na Dniach SGGW,
Festiwalu Nauki, zajeciach z uczniami odwiedzajgcymi Uczelnie i warsztatach w parkach i lasach
Warszawy. Wspotpracuje z Stuzewskim Domem Kultury, gdzie prowadze wyktady i zajecia terenowe
zwigzane z odkrywaniem tajemnic owaddw. Najwiekszg satysfakcje dostarcza mi praca w terenie z
mtodziezg szkolng i studentami. Jestem opiekunem studenckiej Sekcji Entomologicznej Kota
Naukowego Lesnikéw.

DZb

prof. dr hab. Jarostaw Gérski

0d wielu lat wykonuje réwnolegle dwa zawody. Jako profesor nauk lesnych jestem nauczycielem
akademickim na Wydziale Technologii Drewna SGGW a jako psycholog prowadze prywatng praktyke
psychoterapeutyczng dla szerokiego spektrum pacjentéw potrzebujgcych profesjonalnej pomocy
psychologicznej. Obecnie w centrum moich zainteresowan zawodowych i badawczych znajduje sie
terapia lasem. Badania w tym zakresie majg charakter interdyscyplinarny, sg prowadzone na styku
réznych dziedzin — m.in. nauk lesnych i psychologii. Wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe w
zawodzie psychologa uzyskatem na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
(specjalnos¢ ,Psychoterapia”); Ponadto ukonczytem m.in. podyplomowe szkolenie i praktyke w
zakresie krétkoterminowej terapii strategicznej w Akademickim Osrodku Psychoterapii Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego; kilkuletnie szkolenie podyplomowe wg standardow
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej (PTTPB) oraz European Association for
Behavioural and Cognitive Therapies (EABCT) zakoniczone uzyskaniem certyfikatu terapeuty



poznawczo-behawioralnego PTTPB; cykl dodatkowych, specjalistycznych szkolen dotyczacych
miedzy innymi: terapii par, terapii 0séb majacych trudnosci z funkcjonowaniem w strukturze
rodzinnej, 0s6b po doswiadczeniu przemocy, oséb z zespotem stresu pourazowego. Posiadam tez
dodatkowe doswiadczenie zawodowe zwigzane z udzielaniem specyficznej pomocy
psychologicznej w hospicjum onkologicznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki uczestnictwa

O przyjecie na studia podyplomowe moga ubiegac sie kandydaci posiadajace dyplom ukoriczenia przynajmniej studiéw pierwszego
stopnia (studia inzynierskie lub licencjackie).

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia studiéw jest uzyskanie pozytywnego wyniku egzaminu koricowego polegajacego na dyskus;ji i obronie
przygotowanej pracy dyplomowej. Praca dyplomowa, przygotowana samodzielnie przez stuchacza ma charakter przegladowy i
tematycznie zwigzana jest z problematyka studiéw. Temat pracy i opiekuna pracy (osoba posiadajgca co najmniej stopier naukowy
doktora) stuchacz wybiera samodzielnie. Wybdr tematu i opiekuna jest akceptowany przez z Kierownika studiow podyplomowych.
Stuchacz sktada prace dyplomowa nie pdzniej niz 7 dni przed wyznaczong datg egzaminu koficowego. Koricowy wynik studiow
podyplomowych jest oceng z egzaminu koricowego.

Adres

ul. Nowoursynowska 159/34
02-776 Warszawa

woj. mazowieckie

Zajecia odbywaja sie w budynku Wydziatu Lesnego (nr 34) w sali 2/7 (drugie pietro). Czes¢ zaje¢ prowadzona jest na
terenie Laséw Miejskich - Warszawa i Kampinoskiego Parku Narodowego. Miejsce ¢wiczen kompleksowych zostanie
podane na pierwszym zjezdzie.

Kontakt

ﬁ E-mail malgorzata_woznicka@sggw.edu.pl

Telefon (+48) 225938 134

Matgorzata Woznicka



