
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie "Praktyczne zastosowania AI, czyli jak zarobić więcej pracując mniej" przygotuje uczestników do praktycznego
wykorzystania narzędzi sztucznej inteligencji (AI) w codziennej pracy. Uczestnicy poznają metody automatyzacji
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102 oceny

Praktyczne zastosowania AI – jak zarobić
więcej pracując mniej - szkolenie
Numer usługi 2025/07/15/175124/2879617

5 260,00 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

438,33 PLN brutto/h

438,33 PLN netto/h

 Cieszyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 29.09.2025 do 30.09.2025

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób indywidualnych oraz przedstawicieli
firm, które chcą usprawnić swoją codzienną pracę i zwiększyć
efektywność zawodową poprzez wykorzystanie nowoczesnych
technologii opartych na sztucznej inteligencji. Szkolenie jest skierowane
zarówno do osób początkujących jak i tych, które posiadają już podstawową
wiedzę.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 28-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



powtarzalnych zadań oraz techniki optymalizacji procesów przy użyciu AI. Po ukończeniu szkolenia Uczestnik będzie
m.in. korzystać z narzędzi AI w celu zwiększenia efektywności pracy czy implementować proste rozwiązania AI w
środowisku biznesowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozróżnia kluczowe pojęcia
związane z AI oraz klasyfikuje
technologie wchodzące w jej skład

Poprawnie przyporządkowuje definicje
do terminów: algorytm, model językowy,
uczenie maszynowe, sztuczna
inteligencja

Test teoretyczny

Uczestnik wykorzystuje modele
językowe do tworzenia treści i analiz
tekstowych

Tworzy 2 teksty na podstawie poleceń
dla modeli AI

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik identyfikuje typowe błędy w
komunikacji z modelami AI i modyfikuje
prompty w celu ich uniknięcia

Koryguje minimum 2 błędnie
sformułowane prompty, uzyskując
bardziej precyzyjne odpowiedzi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik projektuje zapytania
(prompty) dostosowane do różnych
celów zawodowych z użyciem
odpowiednich struktur

Przygotowuje co najmniej 3 prompty:
zero-shot, few-shot oraz chain-of-
thought

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik komponuje materiały
graficzne z wykorzystaniem narzędzi AI
i dopasowuje je do konkretnych
kanałów komunikacji

Przygotowuje przykład grafiki z
wykorzystaniem wybranego narzędzia
AI i przypisuje go do wybranych
formatów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
ryzyka prawne i organizacyjne związane
z wdrażaniem AI w firmie

Wskazuje poprawne działania zgodne z
AI Act, RODO lub NIS2

Test teoretyczny

Uczestnik dobiera techniczne środki
integracji AI z systemami firmowymi
(CRM, arkusze, kalendarze)

Przedstawia propozycję integracji AI z
minimum jednym narzędziem
używanym w firmie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wskazuje niestandardowe
obszary wykorzystania AI w działaniach
operacyjnych i komunikacyjnych

Sporządza listę 3 nowych zastosowań
AI w firmie

Test teoretyczny

Uczestnik współpracuje z innymi przy
tworzeniu koncepcji zastosowania AI,
aktywnie wykorzystując wymianę
pomysłów i opinii

Uczestniczy w grupowej analizie
potrzeb biznesowych oraz wspólnie z
innymi formułuje rozwiązanie z
wykorzystaniem AI

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne - usługa rozwojowa pn. Praktyczne zastosowania AI – jak zarobić więcej pracując mniej odbędzie się w
sali wyposażonej w wymaganą ilość krzeseł i stołów dostosowaną do ilości Uczestników. Ponadto sala wyposażona jest w wi-fi, dostępna
jest tablica multimedialna, a także zaplecze kawowe/sanitarne. Każdy uczestnik będzie miał dostęp do indywidualnego stanowiska
komputerowego wyposażonego w laptopy. Przed budynkiem dostępny jest duży parking.

Każdy Uczestnik zostanie poproszony o podpisanie się na indywidualnej liście obecności.

Czas trwania usługi - szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych (1h = 60 min), przewidziane są dwie dłuższe przerwy 30
minutowe oraz dwie krótsze 15 minutowe. Przerwy wliczają się do trwania usługi. Jeśli będzie to wymagane, zostanie wprowadzona
dodatkowa krótka przerwa.

Przewidziano zajęcia teoretyczne w wymiarze 5 godzin oraz zajęcia praktyczne w wymiarze także 5 godzin.

Przewidziano przerwy w wymiarze 1h 30 min.

Przewidziano walidację w wymiarze 30 min.

Walidacja - walidacja wlicza się w czas trwania usługi, zostanie przeprowadzona w drugim dniu szkolenia.

***PROGRAM***

Dzień 1. Czas trwania: 5h 45 min

Blok I. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji (AI)

• Wyjaśnienie podstawowych pojęć: algorytmy, modele językowe, uczenie maszynowe, sztuczna inteligencja.

• Rola AI w automatyzacji, analizie danych i optymalizacji działań biznesowych.

• Przegląd możliwości, jakie daje AI w kontekście działalności firm usługowych i doradczych.

Blok II. ChatGPT, Claude, Geminii środowiska dla wielu modeli – wprowadzenie do pracy z modelami językowymi

• Omówienie interfejsów i podejścia do rozmowy z modelami AI.

• Praktyczne przykłady użycia: generowanie treści, streszczenia, propozycje działań.

• Błędy i pułapki w komunikacji z AI — jak ich unikać.

Blok III. Techniki pisania skutecznych promptów

• Czym są prompty i jak wpływają na jakość odpowiedzi AI.

• Struktury promptów: zero-shot, few-shot, chain-of-thought.



• Praktyczne ćwiczenia w formułowaniu zapytań do różnych zastosowań zawodowych.

Blok IV. Generowanie obrazów i grafik z AI

• Tworzenie treści graficznych z pomocą ImageGpt , Canva AI i inne narzędzia.

• Zastosowanie w komunikacji marketingowej, postach, materiałach promocyjnych i podcastach.

• Generowanie treści na stronę internetową, media społecznościowe, opisy wydarzeń.

• Tworzenie scenariuszy, opisów odcinków i pomysłów na podcast z pomocą AI.

• Automatyczne budowanie kampanii i landing page’ów.

Dzień 2. Czas trwania: 6h 15 min

Blok I. Marketing i podcasty

Blok II. Bezpieczeństwo i regulacje związane z AI

• Podstawy zgodności z AI Act, RODO, NIS2.

• Ryzyka i zasady bezpiecznego wdrażania AI w firmie.

• Odpowiedzialność za wykorzystanie treści generowanych przez AI.

Blok III. Warsztat projektowy: AI w Twoim biznesie

• Uczestnicy samodzielnie projektują zastosowanie AI w wybranym obszarze działalności (np. dotacje, social media, analiza danych).

• Omówienie możliwych integracji z systemami CRM, arkuszami kalkulacyjnymi, kalendarzami.

• Konsultacje indywidualne i feedback do zaprojektowanych rozwiązań.

Blok IV. Inspiracje i niestandardowe zastosowania AI

• Przegląd pomysłów: jak jeszcze można wykorzystać AI w działaniach operacyjnych, raportowych i komunikacyjnych.

• Automatyczne systemy pozyskiwania leadów i obsługi klientów.

• Współpraca AI z istniejącymi stronami WWW i ruchem między serwisami.

Blok V. Sesja pytań i odpowiedzi + podsumowanie

• Odpowiedzi na pytania uczestników dotyczące wdrożeń, narzędzi i strategii.

• Wskazówki na dalszy rozwój kompetencji AI w firmie.

• Podsumowanie wiedzy i materiałów.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  Ankieta
Mentimeter +
Otwarcie
szkolenia

Krzysztof
Handzlik

29-09-2025 09:00 09:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 16

Wprowadzenie
do AI

Krzysztof
Handzlik

29-09-2025 09:30 10:30 01:00

3 z 16  PRZERWA
Krzysztof
Handzlik

29-09-2025 10:30 10:45 00:15

4 z 16  ChatGPT,
Claude, Gemini –
podstawy

Krzysztof
Handzlik

29-09-2025 10:45 11:30 00:45

5 z 16

Zaawansowane
narzędzia AI

Krzysztof
Handzlik

29-09-2025 11:30 12:15 00:45

6 z 16  PRZERWA
Krzysztof
Handzlik

29-09-2025 12:15 12:45 00:30

7 z 16  Techniki
pisania
promptów

Krzysztof
Handzlik

29-09-2025 12:45 13:45 01:00

8 z 16

Generowanie
obrazów z AI

Krzysztof
Handzlik

29-09-2025 13:45 14:45 01:00

9 z 16  Marketing i
podcasty

Krzysztof
Handzlik

30-09-2025 09:00 09:45 00:45

10 z 16

Bezpieczeństwo i
regulacje

Krzysztof
Handzlik

30-09-2025 09:45 10:30 00:45

11 z 16  PRZERWA
Krzysztof
Handzlik

30-09-2025 10:30 10:45 00:15

12 z 16  Warsztat
projektowy

Krzysztof
Handzlik

30-09-2025 10:45 12:45 02:00

13 z 16  PRZERWA
Krzysztof
Handzlik

30-09-2025 12:45 13:15 00:30

14 z 16

Podsumowanie +
Q&A

Krzysztof
Handzlik

30-09-2025 13:15 13:45 00:30

15 z 16  Inspiracje
+ “Co jeszcze
można zrobić z
AI”

Krzysztof
Handzlik

30-09-2025 13:45 14:45 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Krzysztof Handzlik

Certyfikowany trener Microsoft. Inżynier automatyk z wieloletnim doświadczeniem w obszarze
programowania sterowników PLC, robotów oraz integracji systemów IoT. Projektuje i buduje
wydajne systemy przemysłowe oparte zarówno na chmurze jak i serwerach. Jest biegły w C# i .NET,
a także posiada głęboką wiedzę na temat usług i narzędzi Azure oraz sztucznej inteligencji. Osoba
posiada doświadczenie nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia szczegółowych
danych dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik po szkoleniu otrzyma prezentację szkoleniową.

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29c ustawy o VAT zgodnie z treścią paragrafu 13 ust.1 pkt 20
rozporządzenia Ministra Finansów z dn. 4.04.2011 w sprawie wykonania niektórych przepisów ustawy o podatku towarów i usług (Dz. U.
Nr 73, poz.392).

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 16

WALIDACJA
- 30-09-2025 14:45 15:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 260,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 438,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 438,33 PLN



Przed zapisem na usługę szkoleniową proszę o kontakt pod numerem: 783-963-269

Adres
ul. Katowicka 157

43-400 Cieszyn

woj. śląskie

Miejsce szkolenia w budynku nr 157, na parterze - "Dobry Pomysł"

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Daria Kargol

E-mail d.kargol@dotacjenaszkolenia.pl

Telefon (+48) 783 963 269


