Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Ratownictwa Wysoko$ciowego oraz 2 250,00 PLN bruto
Ewakuaciji z Przestrzeni Zamknietych 2250,00 PLN  netto

. 75,00 PLN brutto/h
n * r \ Numer ustugi 2025/07/14/22303/2877967

75,00 PLN netto/h
PSA
—————

Polska Szkota
Alpinizmu TDMA
Mateusz Gutek

© Czechowice-Dziedzice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (@© 30h
56 ocen B 11.12.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Pracownicy wysoko$ciowi oraz ci wykonujacy rézne czynnosci w
przestrzeniach zamknietych, doswiadczeni w uzywaniu srodkéw ochrony
indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci. Ustuga rowniez
adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i NSE.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 10-12-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jako$ci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonania podstawowych i ponadpodstawowych czynnosci zwigzanych
z ratownictwem wysokosciowym oraz z przestrzeni zamknietych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Tworzy efektywne plany awaryjne i
dobiera odpowiedni sprzet do danej
sytuacji

Dociera do poszkodowanego w szybki i
bezpieczny sposéb

Opuszcza z wysokosci lub wyciaga z
przestrzeni zamknietej uzywajac
gotowego zestawu ewakuacyjnego

Opuszcza z wysokosci lub wyciaga z
przestrzeni zamknietej uzywajac
podstawowego sprzetu, ktéry ma przy
sobie

Kryteria weryfikacji

Stworzenie prawidtowej procedury
zwigzanej z dotarciem do
poszkodowanego oraz
przetransportowaniem go w miejsce
podjecia przez medykéw. Wybér
odpowiedniego sprzetu i jego poprawna
kompozycja

Pokaz podstawowych technik
uzywanych zaréwno w tzw. dostepie
budowlanym, jak i linowym

Prawidtowa kompozycja uktadu
ewakuacyjnego i jego bezpieczne
uzycie w celu opuszczenia z
wyznaczonego miejsca na wysokosci

Prezentacja umiejetnosci zjazdu z
poszkodowanym oraz zastepowania
réznych przyrzadéw kombinacja
standardowego wyposazenia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Transport poszkodowanego w goére,
nastepnie w poziomie i na koniec w dét,
uzywajac noszy i specyficznych technik
linowych

Ewakuuje poszkodowanego praca

L . Obserwacja w warunkach
zespotowa z uzyciem noszy, zar6wno w

symulowanych
pionie jak i poziomie y y

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

¢ Organizacja i przepisy prawne dotyczace prac na wysokosci.

* Charakterystyka pracy na wysokosci oraz wigzace si¢ z nig zagrozenia. Przyczyny typowych wypadkéw i ich profilaktyka.

e Prawa i obowigzki pracownikéw w zakresie bhp oraz odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisow.

¢ Rodzaje prac na wysokosci i ich charakterystyka wraz oméwieniem zasad bhp (dostep budowlany - dachy, drabiny, rusztowania, stupy,
maszty, wieze, kominy, ruchome podesty robocze i inne podwyzszenia; oraz dostep linowy)

« Srodki ochrony indywidualnej (SOI) przed upadkiem z wysoko$ci oraz zasady ich doboru, uzytkowania oraz kontruli biezacej i
okresowe;j.

¢ Punkty asekuracyjne i stanowiska - rodzaje oraz zasady budowy ze szczeg6lnym uwzglednieniem réznych warunkéw przemystowych.

¢ 0golne zasady postepowania podczas wykonywania prac na wysokosci, organizacja w miejscu pracy, ocena ryzyka oraz plany
awaryjne.-Specyfika prac na wysokosci oraz w przestrzeniach zamknigtych.

e -Przyczyny typowych wypadkoéw.

¢ -Kluczowe informacje na temat alpinistycznego sprzetu do prac na wysokosci wykorzystywanego w ratownictwie wysokosciowym
oraz do ewakuac;ji

e zciasnych przestrzeni.

¢ -0golne zasady ratownictwa wysokosciowego oraz w przestrzeniach zamknietych.

e -Zasady budowy stanowisk ratowniczych oraz asekuracja na stanowiskach.

e -Tworzenie planéw awaryjnych i ratunkowych.

e -Zagrozenia zwigzane z udzielaniem pomocy na wysokos$ci oraz w przestrzeniach zamknietych.

e -Aspekty medyczne zawisu w uprzezy.

e -Pierwsza pomoc przedmedyczna.

¢ Podstawowe informacje na temat alpinistycznego sprzetu do prac na wysokosci - konstrukcja, parametry wytrzymatosciowe, zasady
prawidtowego uzytkowania, biezacej kontruli, konserwacji oraz przechowywania (kaski, uprzeze, liny, tasmy, lonze, karabinki,
przyrzady: zaciskowe, asekuracyjno-zjazdowe, autoasekuracyjne; absorbery energii, bloczki oraz ré6zne akcesoria).

¢ Zasady wigzania weztdw i nauka weztéw uzywanych podczas prac na wysokosci (stoper, pojedyncza ésemka, powrotna ésemka,
6semka rownolegta, kluczka, podwojna 6semka, ésemka z podwdjnym uchem, czyli "krélicze uszy", wyblinka oraz stoper tasmowy).

e Zasady budowy stanowisk oraz asekuracja na stanowiskach.

¢ Przygotowanie i zwijanie lin.

e Zasady asekuracji podczas dojscia do tymczasowych stanowisk roboczych (trawersowanie, wspinaczka z autoasekuracjg za pomocga
lonzy oraz prowadnic gietkich i sztywnych).

¢ Tworzenie prowadnic pionowych i poziomych.

e Zjazd i wychodzenie po linie.

¢ Imitacja wykonywania r6znego rodzaju prac: w ograniczeniu, w podparciu, z systemami powstrzymywania spadania, na odcinkach
poziomych oraz podczas zjazdu.-Zasady wigzania weztoéw i ich rodzaje uzywane podczas dziatan ratowniczych.

¢ -Sposoby dotarcia do osoby wymagajacej udzielenia pomocy.

¢ -Rozwigzywanie réznych sytuacji awaryjnych spowodowanych brakiem, ktéregos lub wiekszej ilosci przyrzadoéw.

¢ -Budowa uktadéw wyciggowych oraz ich zastosowanie

¢ do podnoszenia i transportu ciezaréw (ruchomy bloczek, wyciggarka prosta, podwdjna wyciggarka oraz wyciggarka szwajcarska).

¢ -Specyficzne techniki stosowane w ratownictwie wysokos$ciowym, w tym przeciwwaga oraz balans.

e -Zjazd z poszkodowanym na ziemie.

e -Budowa réznorodnych uktadéw ewakuacyjnych i ich zastosowanie

e w réznych sytuacjach, w tym do ewakuacji z przestrzeni zamkniegtych.

¢ -Ewakuacja w gore i dét roznymi sposobami.

e -Transport pionowy oraz poziomy poszkodowanego z uzyciem noszy.

¢ -Pozorowane akcje ratunkowe w oparciu o rézne scenariusze.

e Podstawowe zasady ratownictwa wysokos$ciowego..

¢ Aspekty medyczne zawisu w uprzezy.

e Zasady oceny zagrozenia przed rozpoczeciem akcji ratunkowej, tworzenie planéw ratunkowych.

¢ Sposoby dotarcia do osoby wymagajacej udzielenia pomocy.

¢ Budowa podstawowych uktadéw wyciggowych oraz ich zastosowanie do podnoszenia i transportu ciezaréw.
e Zjazd z poszkodowanym na ziemie.

¢ Budowa podstawowych uktadéw ewakuacyjnych i ich zastosowanie w réznych sytuacjach.

e Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.-Egzamin teoretyczny i praktyczny.

¢ Egzamin koficowy, teoretyczny i praktyczny.



Organizacja szkolenia: grupy szkoleniowe podczas realizacji wiekszosci punktéw programu 4-6 osobowe. Stanowiska szkoleniowe:
kratownice, dachy, wieza i inne konstrukcje imitujgce typowe obiekty wysokosciowe. Sala wyktadowa podczas realizacji czesci

teoretycznej kursu.

Godziny zegarowe, zawierajgce obowigzkowe przerwy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat
zajec

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Przepisy i
teoria zwigzana z
wykonywaniem
prac na
wysokosci w tzw.
dostepie
budowlanym.
Unifikacja uzycia
SOl do
ograniczania
poruszania,

Mateusz Gutek 11-12-2025

powstrzymywani
a spadania oraz
stabilizacji
pozycji roboczej

Teoria

zwigzana z
wykonywaniem
prac na
wysokosci w
dostepie
linowym.
Unifikacja
technik
wykorzystywanyc
h do zjazdu i
wychodzenia po

Mateusz Gutek 11-12-2025

linie oraz zjazdu
z

poszkodowanym.

Godzina Godzina

. . . Liczba godzin
rozpoczecia zakonczenia

08:00 11:00 03:00

11:00 14:00 03:00



Przedmiot / temat

zajec

Teoria

zwigzana z
wykonywaniem
prac w
przestrzeniach

zamknietych oraz

unifikacja
podstaw
zwigzanych z
zapewnieniem
bezpieczenstwa
podczas prac
tego typu, w tym

przygotowywania

planéw
awaryjnych

Budowa

uktadow
wyciggowych
oraz gotowych
zestawow
ewakuacyjnych.
Rézne
scenariusze
ratowania z
wysokosci oraz
przestrzeni
zamknietych

Ochrona
drég
oddechowych
oraz detekcja.
Rozwigzywanie
réznych sytuacji
awaryjnych.
Niestandardowe
sposoby dotarcia
do osoby
wymagajacej
udzielenia
pomocy.

Ratownictwo za
pomoca noszy

Egzamin

teoretyczny i
praktyczny

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Mateusz Gutek 11-12-2025
Norbert Kubiszyn 12-12-2025
Mariusz

13-12-2025
Potowczuk
Mariusz

14-12-2025
Potowczuk
- 14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

08:00

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

11:00

14:00

Liczba godzin

02:00

08:00

08:00

03:00

03:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

O
)

O
)

123

Mateusz Gutek

Instruktor alpinistycznych technik linowych, Wspinaczki, Taternictwa Jaskiniowego oraz Alpinizmu
Przemystowego - Instruktor prowadzacy zajecia teoretyczne i praktyczne

6 lat jako instruktor alpinizmu przemystowego, instruktor alpinistycznych technik linowych,
instruktor taternictwa jaskiniowego oraz instruktor wspinaczki

Wyzsze

Ponad 3000 godzin szkoleniowych

273

Norbert Kubiszyn

Wiele lat szkolenia na sztucznych Scianach oraz na kursach wysokosciowych. Instruktor wspinaczki
skalnej, alpinistycznych technik linowych oraz ratownik KPP.

323

Mariusz Potowczuk

Instruktor Rekreacji Ruchowej Wspinaczka Skalna, Instruktor Alpinizmu Przemystowego, Instruktor
Rekreacji Ruchowej Alpinistyczne Techniki Linowe, Certyfikowany kontroler sSrodkéw ochrony
indywidualnej, Ratownik KPP

Doswiadczenie
Ponad 6000 godzin w prowadzeniu szkolen wspinaczkowych, kurséw do prac na wysokosci i innych,
ktérych gtéwna trescig sg alpinistyczne techniki linowe



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ponizej zestawienie wybranych, wartosciowych oraz bogato ilustrowanych materiatow szkoleniowych, ktore udostepniamy po zapisaniu
sie na kurs:

e Przepisy, sprzet i inne podstawowe wiadomosci dotyczace planowania oraz prowadzenia prac wysokosciowych
¢ Podstawowe zasady udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

¢ Podstawowe stanowiska uzywane w pracach na wysokosci

e Podstawowe i ponadpodstawowe wezty umozliwiajgce bezpieczng, z punktu widzenia BHP prace

¢ Uktady wyciggowe i rézne sposoby ewakuacji poszkodowanego

Po ukoriczonym kursie, dodajemy do tego dodatkowo:

¢ Wyktad dotyczacy hierarchii doboru srodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci, najwazniejszych zwigzanych z tym zasad sztuki
oraz powszechnych btedéw + 5 grup $rodkéw stosowanych do ochrony przed upadkiem wraz z doktadnym ich oméwieniem

e Szczegotowy wyktad o srodkach ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci

e Wyktad na temat przygotowania pracy, planéw awaryjnych oraz wszystkich najwazniejszych ,zasadach sztuki”

Informacje dodatkowe

Zaliczenie kursu nastepuje poprzez egzamin koricowy teoretyczny i praktyczny. Egzamin teoretyczny polega na odpowiedzi na szereg
testowych pytan jednokrotnego wyboru oraz otwartych, praktyczny natomiast na przeprowadzeniu skutecznej ewakuacji z wysoko$ci oraz
przestrzeni zamknietej wg. zadanych scenariuszy.

Wskazane godziny sg godzinami dydaktycznymi. W kazdej godzinie zegarowej uwzglednionej w harmonogramie, ujeto 45 minut zajeé +
15 minut przerwy. Ze wzgledu na rézne potrzeby uczestnikéw, przerwy moga byé kumulowane lub przesuwane, w stosunku do realizacji
konkretnych zagadnien

Adres

ul. Junacka 29
43-502 Czechowice-Dziedzice

woj. $laskie

Hala szkoleniowa Polskiej Szkoty Alpinizmu na terenie zaktadu stolarki aluminiowej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Szatnia, prysznic, toalety, bufet kawowy

Kontakt

m E-mail biuro@polskaszkolaalpinizmu.pl

Telefon (+48) 602 730 213

MATEUSZ GUTEK



