Mozliwo$¢ dofinansowania

Montaz viralowych i skutecznych REELS, 720,00 PLN brutto

u SHORTS - szkolenie online 720,00 PLN netto
I Numer ustugi 2025/07/11/30856/2873966 90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

K8 Katarzyna © zdalna w czasie rzeczywistym

Wojtasifiska & Ustuga szkoleniowa

W 50/5 (@© gh
1285 ocen B 05.08.2025 do 06.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie przeznaczone jest dla:

1.0s6b indywidualnych, ktére z wtasnej inicjatywy chca rozwijaé swoje
Grupa docelowa ustugi umiejetnosci i kompetencje zawodowe oraz cyfrowe.

2.0s6b prowadzacych wtasng dziatalno$¢ gospodarcza

3.0s6b zatrudnionych wMSP

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 04-08-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego tworzenia profesjonalnych tresci video REELS, SHORTS, zgodnych z obecnymi
standardami. Uczestnik zdobedzie praktyczng wiedze na temat skutecznego budowania marki osobistej w mediach
spotecznosciowych, wykorzystujgc materiaty filmowe.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia parametry
techniczne sprzetu
fotograficznego i
filmowego oraz
dobiera akcesoria.

Stosuje ustawienia
aparatu i kamery do
réznych warunkéw
oswietleniowych.

Dobiera zrédta
oswietlenia i ocenia
efekty w praktyce.

Tworzy réznorodne
ujecia i ptynne

przejscia w praktyce.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia podstawowe parametry
techniczne aparatéw i kamer.

Dobiera sprzet odpowiedni do
tworzenia tresci na social media.

Rozréznia rodzaje obiektywéw i ich
zastosowanie w réznych
produkcjach.

Stosuje akcesoria (stabilizatory,
statywy, mikrofony, os$wietlenie) w

praktyce.

Stosuje zasady triady ekspozyciji
(przystona, czas naswietlania, ISO).

Dobiera balans bieli i profile koloréw
(w tym formaty RAW i LOG).

Rozréznia automatyczne i manualne
ustawienia oraz dostosowuje
parametry do warunkéw
oswietleniowych.

Rozréznia rodzaje os$wietlenia
(naturalne, sztuczne, mieszane).

Dobiera odpowiedni sprzet
oswietleniowy (lampy LED, softboxy,
reflektory, blendy).

Stosuje techniki kontroli cieni i
unikania przeswietlei w praktyce.

Rozréznia typy ujec¢ (statyczne,
dynamiczne, detale, szerokie kadry).

Dobiera rodzaje ruchu kamery
(panorama, tilt, zoom, slider,
gimbal).

Stosuje techniki przej$¢ i ptynnych
uje¢ w praktyce.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki edycji zdje¢ w Test teoretyczny
Snapseed

Stosuje techniki edycji

zdjeé i wideo, .

e - Dobiera metody korekc;ji koloréw i
uwzgledniajac . Test teoretyczny
. gradacji w filmach.

wymagania platform

docelowych.
Optymalizuje pliki do publikacji na

Test teoretyczn
platformach spotecznosciowych. yezny

Stosuje zasady kadrowania w
fotografii i wideo (reguta
tréjpodziatu, ztoty podziat,

Stosuje zasady prowadzenie wzroku).

kompozycji i estetyki

obrazu w tworzonych

tresciach. Dobiera perspektywe, gtebie
ostrosci i linie prowadzace w kreacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

wizualnej.

Nawiazuje relacje z klientem i

Test teoretyczn
odpowiada na jego potrzeby. yezny

Stosu1e. odpomequ Obsiu’gUJe klienta w profesjonalny Test teoretyczny
komunikacje z sposob.
klientem.

Wykorzystuje metody rozmowy z
klientem w celu zapoznania sig z Test teoretyczny
jego preferencjami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Montaz i edycja na telefonie

+ Aplikacje do montazu: CapCut, InShot — szybki przeglad i poréwnanie - zapoznanie sie interfejsem programow.
+ Dodawanie tekstow, efektéw, przejs¢ i muzyki zgodnie z trendami

+ Tempo i rytm — jak utrzymaé dynamiczny montaz

« Efekty viralowe — jak i kiedy je stosowac, by nie przesadzi¢

Optymalizacja i publikacja

+ Format, rozdzielczos$¢ i jakos¢ — jak przygotowac plik do uploadu

+ Dodawanie opiséw, hashtagéw i oktadek (coverow)

+ Czas publikacji — kiedy wrzuca¢ materiaty, by zwiekszy¢ zasieg?

« Btedy poczatkujgcych i jak ich unika¢ (np. zbyt dtugie intro, brak CTA)

Przyktady innych programéw do szybkiego montazu na szablonach, plus programy z napisami.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia
EEF) Tworzenie
viralowych i
Pawet
skutecznych . 05-08-2025 09:00 13:00 04:00
Wojtasinski

REELS, SHORTS -
szkolenie online

Tworzenie

viralowych i
Pawet
skutecznych 06-08-2025 09:00 12:45 03:45

Wojtasinski
REELS, SHORTS -
szkolenie online

EP) Walidacja - 06-08-2025 12:45 13:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 720,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Pawetl Wojtasinski

Zarzadzenie i marketing

Wordpress, Getresponse, Chatfuel, SEO

Pakiet Adobe: Illustrator, Photoshop, Indesign, Premiere Pro, Lightroom, Acrobat DC
Copywrting, Google Adwords, Analytics, Facebook

Fotografia - produktowa, portretowa, architektury

Postprodukcja, grafika zdje¢

Wspottworzenie i tworzenie kampanii wizerunkowych dla znanych na polskim i zagranicznym rynku
marek. Obstuga w zakresie wizerunku. Wspétpraca z agencjami reklamowymi.

0d 2014 roku wspotzatozyciel studia kreatywnego/fotograficznego K8 w Gliwicach, gdzie zajmuje
sie dbaniem i kreowaniem wizerunku klientéw. Ponadto jest odpowiedzialny za postprodukcje
fotografii, reklame w Internecie i graficzne aspekty.

Magister - Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach, specjalizacja Zarzadzenie

Licencjat - Politechnika Slgska w Gliwicach, specjalizacja Socjologia

Doswiadczenie w $wiadczeniu ustug doradczych na rzecz matych i $rednich przedsiebiorstw, oséb
indywidualnych w zakresie budowania wizerunku, kreowania wtasnej marki, tworzenia strategii
marketingowej, reklamy, fotografii wizerunkowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Pliki robocze

Warunki techniczne

Wymagany jest dostep do internetu oraz telefonu z zainstalowanymi aplikacjami do montazu

Kontakt

Katarzyna Wojtasinska



o E-mail biuro@k8studio.pl
’ \ Telefon (+48) 795937 513



