
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania podstawowych
zabiegów stylizacji paznokci, z uwzględnieniem zasad higieny, anatomii paznokcia oraz technik pracy z produktami

Możliwość dofinansowania

MARCIN
ROKOSZEWSKI
MARSOFT

    4,7 / 5

373 oceny

Stylizacja paznokci 1.0 podstawy
Numer usługi 2025/07/11/13742/2873863

4 300,00 PLN brutto

4 300,00 PLN netto

107,50 PLN brutto/h

107,50 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 26.08.2025 do 31.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

nie miały wcześniejszego doświadczenia w stylizacji paznokci,
chcą zdobyć solidne podstawy teoretyczne i praktyczne w zakresie
pielęgnacji i stylizacji paznokci, planują rozpocząć pracę w branży
beauty jako stylistki paznokci,
chcą rozwijać swoje umiejętności hobbystycznie lub przygotować się
do przyszłych szkoleń zaawansowanych,
szukają szkolenia z naciskiem na higienę, bezpieczeństwo pracy oraz
poprawną technikę wykonania stylizacji,

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 25-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



hybrydowymi i żelowymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny pracy,
dezynfekcji i sterylizacji w codziennej
praktyce.

Wymienia zasady higieny osobistej i
stanowiska pracy. Odróżnia dezynfekcję
od sterylizacji i wskazuje ich
zastosowanie. Dobiera odpowiednie
metody do konkretnych narzędzi i
sytuacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje budowę paznokcia naturalnego
i identyfikuje zmiany chorobowe.

Wskazuje elementy budowy paznokcia.
Rozpoznaje objawy najczęstszych
chorób.
Tłumaczy wpływ stylizacji na zdrowie
płytki paznokcia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera narzędzia, sprzęt i preparaty do
poszczególnych etapów stylizacji.

Wymienia najważniejsze akcesoria i
produkty.
Określa ich przeznaczenie i zasady
bezpiecznego stosowania.
Wybiera odpowiednie preparaty
zwiększające przyczepność w
zależności od płytki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Formuje kształty salonowe zgodnie ze
schematem piłowania.

Rozróżnia podstawowe kształty: migdał,
owal, kwadrat.
Nadaje kształt paznokciom zgodnie ze
schematem piłowania.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Szkolenie trwa 40 x 45 minut = 30 godz. zegarowych.

Harmonogram dodatkowo obejmuje przerwy w wymiarze 4 godziny 30 minut.

Szkolenie w sumie trwa 34 godziny zegarowe i 30 minut.

Zajęcia praktyczne są podzielone na dwie grupy uczestników:

1 grupa odbywa zajęcia w dniach 28-29.08.2025r.,
2 grupa odbywa zajęcia w dniach 30-31.08.2025r. - zajęcia będą odbywały się z zgodnie z harmonogramem z dnia 28-29.08.2025r.

Program:

Dzień 1: część teoretyczna

Higiena pracy – zasady BHP, organizacja stanowiska, higiena osobista i klienta.

Dezynfekcja i sterylizacja – różnice między nimi, procedury, rodzaje preparatów.

Anatomia paznokcia.

Budowa paznokcia naturalnego – warstwy, typy płytek, wpływ na stylizację.

Choroby paznokci – rozpoznawanie zmian, kiedy nie stylizować.

Dzień 2: część teoretyczna

Kształty naturalnych paznokci.

Rodzaje skóry – sucha, tłusta, normalna – wpływ na przyczepność i stylizację.

Sprzęt do stylizacji paznokci – lampy, frezarki, pochłaniacze.

Narzędzia i produkty – cążki, pędzle, pilniki, bloczki, lakiery, bazy itd.

Preparaty zwiększające przyczepność – primer, odtłuszczacz do paznokci, baza – kiedy i jak stosować.

Dzień 3: część praktyczna

Produkty do Babyboomera konstrukcyjnego – nauka doboru żeli/kamuflaży, aplikacja.

Skórki krok po kroku – opracowanie skórek frezarką i cążkami.

Wzmocniona hybryda – nauka aplikacji bazy budującej, technika "bez piłowania".

Kształty salonowe – migdał, kwadrat, owal – budowa i różnice.

Dzień 4: część praktyczna

Technika przycinania szablonów – dopasowanie do budowy paznokcia i planowanego kształtu.

Schemat piłowania – migdał/owal – prawidłowe ruchy, trzymanie pilnika, symetria.

Schemat piłowania – kwadrat – linie boczne, „walec”, krawędzie.

Walidacja – ocena samodzielnej pracy kursanta, obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 34



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 34  Higiena
pracy – zasady
BHP, organizacja
stanowiska,
higiena osobista i
klienta.
Dezynfekcja i
sterylizacja –
różnice między
nimi, procedury,
rodzaje
preparatów.
Anatomia
paznokcia.

Ewa Drozd 26-08-2025 17:00 18:30 01:30

2 z 34  Przerwa. Ewa Drozd 26-08-2025 18:30 18:45 00:15

3 z 34  Budowa
paznokcia
naturalnego –
warstwy, typy
płytek, wpływ na
stylizację.
Choroby
paznokci –
rozpoznawanie
zmian, kiedy nie
stylizować.

Ewa Drozd 26-08-2025 18:45 20:15 01:30

4 z 34  Kształty
naturalnych
paznokci.
Rodzaje skóry –
sucha, tłusta,
normalna –
wpływ na
przyczepność i
stylizację. Sprzęt
do stylizacji
paznokci –
lampy, frezarki,
pochłaniacze.

Ewa Drozd 27-08-2025 17:00 18:30 01:30

5 z 34  Przerwa. Ewa Drozd 27-08-2025 18:30 18:45 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 34  Narzędzia i
produkty – cążki,
pędzle, pilniki,
bloczki, lakiery,
bazy itd.
Preparaty
zwiększające
przyczepność –
primer,
odtłuszczacz do
paznokci, baza –
kiedy i jak
stosować.

Ewa Drozd 27-08-2025 18:45 20:15 01:30

7 z 34  Produkty
do Babyboomera
konstrukcyjnego
– nauka doboru
żeli/kamuflaży,
aplikacja.

Ewa Drozd 28-08-2025 08:00 09:30 01:30

8 z 34  Przerwa. Ewa Drozd 28-08-2025 09:30 09:45 00:15

9 z 34  Skórki krok
po kroku –
opracowanie
skórek frezarką i
cążkami.

Ewa Drozd 28-08-2025 09:45 11:15 01:30

10 z 34  Przerwa. Ewa Drozd 28-08-2025 11:15 11:30 00:15

11 z 34

Wzmocniona
hybryda – nauka
aplikacji bazy
budującej,
technika "bez
piłowania".

Ewa Drozd 28-08-2025 11:30 13:00 01:30

12 z 34  Przerwa
obiadowa.

Ewa Drozd 28-08-2025 13:00 13:30 00:30

13 z 34  Kształty
salonowe –
migdał, kwadrat,
owal – budowa i
różnice.

Ewa Drozd 28-08-2025 13:30 15:00 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 34  Technika
przycinania
szablonów –
dopasowanie do
budowy
paznokcia i
planowanego
kształtu.

Ewa Drozd 29-08-2025 08:00 09:30 01:30

15 z 34  Przerwa. Ewa Drozd 29-08-2025 09:30 09:45 00:15

16 z 34  Schemat
piłowania –
migdał/owal –
prawidłowe
ruchy, trzymanie
pilnika, symetria.

Ewa Drozd 29-08-2025 09:45 11:15 01:30

17 z 34  Przerwa. Ewa Drozd 29-08-2025 11:15 11:30 00:15

18 z 34  Schemat
piłowania –
kwadrat – linie
boczne, „walec”,
krawędzie.

Ewa Drozd 29-08-2025 11:30 13:00 01:30

19 z 34  Przerwa
obiadowa.

Ewa Drozd 29-08-2025 13:00 13:30 00:30

20 z 34  Walidacja
– ocena pracy
kursanta,
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych.

- 29-08-2025 13:30 15:00 01:30

21 z 34  Produkty
do Babyboomera
konstrukcyjnego
– nauka doboru
żeli/kamuflaży,
aplikacja.

Ewa Drozd 30-08-2025 08:00 09:30 01:30

22 z 34  Przerwa. Ewa Drozd 30-08-2025 09:30 09:45 00:15

23 z 34  Skórki
krok po kroku –
opracowanie
skórek frezarką i
cążkami.

Ewa Drozd 30-08-2025 09:45 11:15 01:30

24 z 34  Przerwa. Ewa Drozd 30-08-2025 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

25 z 34

Wzmocniona
hybryda – nauka
aplikacji bazy
budującej,
technika "bez
piłowania".

Ewa Drozd 30-08-2025 11:30 13:00 01:30

26 z 34  Przerwa
obiadowa.

Ewa Drozd 30-08-2025 13:00 13:30 00:30

27 z 34  Kształty
salonowe –
migdał, kwadrat,
owal – budowa i
różnice.

Ewa Drozd 30-08-2025 13:30 15:00 01:30

28 z 34  Technika
przycinania
szablonów –
dopasowanie do
budowy
paznokcia i
planowanego
kształtu.

Ewa Drozd 31-08-2025 08:00 09:30 01:30

29 z 34  Przerwa. Ewa Drozd 31-08-2025 09:30 09:45 00:15

30 z 34  Schemat
piłowania –
migdał/owal –
prawidłowe
ruchy, trzymanie
pilnika, symetria.

Ewa Drozd 31-08-2025 09:45 11:15 01:30

31 z 34  Przerwa. Ewa Drozd 31-08-2025 11:15 11:30 00:15

32 z 34  Schemat
piłowania –
kwadrat – linie
boczne, „walec”,
krawędzie.

Ewa Drozd 31-08-2025 11:30 13:00 01:30

33 z 34  Przerwa
obiadowa.

Ewa Drozd 31-08-2025 13:00 13:30 00:30

34 z 34  Walidacja
– ocena pracy
kursanta,
obserwacja w
warunkach
rzeczywistych.

- 31-08-2025 13:30 15:00 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewa Drozd

Ewa Drozd od kilku lat prowadzi własny salon stylizacji paznokci, w którym na co dzień dba nie tylko
o estetykę, ale też o higienę pracy, trwałość stylizacji i komfort klientek. Specjalizuje się w
technikach naturalnych oraz w pracy z problematyczną płytką.

Doświadczenie zdobyte w codziennej praktyce salonowej przekłada dziś na szkolenie, które łączy
rzetelną teorię z realnymi umiejętnościami potrzebnymi każdej początkującej stylistce.

Jej podejście to połączenie precyzji, świadomości technicznej i dużej dbałości o detale – zarówno w
stylizacji, jak i w przekazywaniu wiedzy.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały, które będą im pomocne w nauce oraz w przyszłej pracy.

Adres
ul. Turystyczna 36

20-207 Lublin

woj. lubelskie

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 107,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 107,50 PLN



Zajęcia teoretyczne (26.08 i 27.08.2025r.) będą odbywały się na ul. Turystycznej 36, 20-207 Lublin.
Zajęcia praktyczne (grupa 1. w dniach 28-29.08.2025r. i grupa 2. w dniach 30-31.08.2025r.) będą odbywały się na ul.
Nałkowskich 107A/Lokal 4, 20-470 Lublin, salonie Finezja Strefa Piękna.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Ewelina Pcion

E-mail ewelina.pcion@itcomplete.pl

Telefon (+48) 577 099 826


