Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Zielone kompetencje IT - 5000,00 PLN brutto
@, tworzenie architektur cloud-native 5000,00 PLN netto
zoptymalizowanych pod koszty i energie 277,78 PLN brutto/h

ernabo

Numer ustugi 2025/07/09/22948/28669071 277,78 PLN netto/h

zdalna w czasie rzeczywistym
Ernabo Adrian Flak 9 y y

& Ustuga szkoleniowa

W W 4775 ® 18h

537 ocen 5 04.10.2025 do 05.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Programowanie

Szkolenie kierowane jest do:

e inzynieréw chmury (cloud engineers), architektow systeméw [T,
DevOpsow,

e lideréw technicznych i zespotéw wdrozeniowych odpowiedzialnych za

Grupa docelowa ustugi rozwdj i utrzymanie systeméw chmurowych,

¢ specjalistow IT zainteresowanych efektywnym kosztowo i
energetycznie projektowaniem $rodowisk cloud-native (np. opartym o
Kubernetes, serverless, autoskalowanie),

¢ 0s6b wdrazajacych strategie green IT, ESG, CSR i SDG w $rodowiskach

informatycznych,
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 03-10-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do projektowania i wdrazania nowoczesnych architektur cloud-native, zorientowanych na
minimalizacje zuzycia zasobdw, ograniczanie kosztéw srodowiskowych i energetycznych oraz spetnianie wymogoéw
zrOwnowazonego rozwoiju.

Uczestnicy nauczg sie projektowac aplikacje, ustugi i infrastrukture chmurowa z wykorzystaniem rozwigzan
zoptymalizowanych zgodnie z zasadami green software engineering, software engineering, FinOps i ESG.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje wptyw architektur
chmurowych na srodowisko i zasoby
naturalne

Wskazuje gtéwne zrédta emisji i zuzycia

Test teoretyczn
energii w sSrodowiskach cloud-native yezny

Rozréznia koszt finansowy i

Test teoretyczn
$Srodowiskowy ustugi IT yezny

Wyjasnia podstawowe zasady FinOps i
GreenOps w kontekscie zuzycia

zasob6w chmurowych Charakteryzuje podstawowe metryki

T
(PUE, COz¢, MB/user) est teoretyczny

A Wskazuje réznice w emisjach i zuzyciu
Rozréznia modele ustug chmurowych

(laaS, Paas, SaaS) pod katem ich
wptywu srodowiskowego

zasob6w miedzy modelami oraz
identyfikuje scenariusze ich
optymalnego zastosowania

Test teoretyczny

Ocenia zuzycie energii i danych w Identyfikuje obszary nadmiarowego
chmurze pod katem efektywnosci zuzycia i proponuje dziatania Test teoretyczny
$srodowiskowej optymalizacyjne

Argumentuje wybér ekologicznych
rozwigzan technologicznych w Test teoretyczny
kontekscie ESG/SDG

Uzasadnia konieczno$¢ wdrazania
strategii green IT w organizacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Robert Lamczyk

Podmiot prowadzacy walidacje jest Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Design Center Artur Dobosz

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze
ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz ilos¢ przerw oraz dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw
szkolenia. taczna dtugos$é przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Szczegoétowy harmonogram realizacji ustugi zostanie dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw a jego finalna wersja zostanie podana
zgodnie z wymaganiami systemu BUR, przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Zajecia zostang przeprowadzone przez ekspertow z wieloletnim doswiadczeniem, ktérzy przekazuje nie tylko wiedze teoretycznga, ale
takze praktyczne wskazéwki i najlepsze praktyki. Uczestnicy maja mozliwos$é czerpania z jego wiedzy i doswiadczen.

Ustuga rozwija zielone kompetencje cyfrowe i Srodowiskowe zgodnie z klasyfikacjg ESCO i wytycznymi BUR, w szczegdlnosci w zakresie:

1. Projektowania energooszczednych rozwiagzan IT

2. Oceniania wptywu srodowiskowego systemoéw i ustug cyfrowych

3. Stosowania zasad eco-design i green software engineering -

4. Integracji strategii ESG/SDG z dziataniami IT -

5. Promowania zréwnowazonego rozwoju technologii informatycznych

Modut 1: Wprowadzenie do zielonego IT i cloud-native (2 godz.)

e Coto znaczy ,zielona architektura IT” — przeglad poje¢ (green software, digital sustainability)
¢ Wyzwania srodowiskowe chmury — emisje, energia, zuzycie zasobdéw

¢ Charakterystyka architektur cloud-native (kubernetes, serverless, microservices)

¢ Jak chmura moze wspierac¢ realizacje SDG i strategii ESG

Modut 2: Cyfrowy $lad srodowiskowy architektury IT(2 godz.)

¢ Emisje CO2 z aplikacji chmurowych — skad sie biorg?

* Roznice miedzy on-prem, laaS, PaaS, SaaS pod wzgledem sladu srodowiskowego

e Wskazniki i narzedzia: COze, Power Usage Effectiveness (PUE), Water Usage Effectiveness (WUE), Cloud Carbon Footprint
¢ Odpowiedzialne planowanie cyklu zycia aplikacji

Modut 3: Projektowanie energooszczednej architektury cloud-native(3 godz.)

e Efektywna struktura aplikaciji: funkcje vs. kontenery, monolit vs. mikroserwisy
e Zasady eco-designu w rozwigzaniach chmurowych

e Optymalizacja zasobdéw: autoskalowanie, provisioning, stateless apps

¢ Strategie ograniczania redundancji i nadmiarowych obcigzen

Modut 4: Ekonomika srodowiskowa chmury — FinOps + GreenOps (2 godz.)

e Co tgczy zuzycie energii z kosztami chmury?

¢ FinOps: $ledzenie i optymalizacja kosztéw + srodowiskowy koszt ustugi (CO2/unit)
e Wskazniki zuzycia zasobow na uzytkownika (np. MB/user, Watt/session)

¢ Modele obliczania kosztu srodowiskowego aplikacji w skali

Modut 5: Narzedzia i metryki oceny wptywu Srodowiskowego aplikacji w chmurze (2 godz.)



¢ Cloud Carbon Footprint, GreenFrame, Ecolndex — jak mierzy¢ emisje?

* Integracja z Cl/CD, tagowanie ustug, eksport danych do dashboardéw ESG
¢ Przyktady konfiguracji monitoringu CO2 i zasobéw w AWS, Azure, GCP

e Czytelna wizualizacja danych srodowiskowych dla dziatéw biznesowych

Modut 6: Praktyka — projektowanie ,zielonej” architektury aplikacji cloud-native(4 godz.)

e Case study: projekt aplikacji i infrastruktury o niskim $ladzie sSrodowiskowym
* Zadanie zespotowe: wybor technologii, zasobéw, modeli skalowania

¢ Uwzglednienie SDG, WCAG, optymalizacji zuzycia danych i CPU

¢ Prezentacja i omdwienie podejscia ekologicznego

Modut 7: Wdrazanie strategii Green IT w organizacji IT i biznesowej(7godz.)

e Wspotpraca zespotow IT, DevOps, ESG i zarzadu

e Jak raportowac wptyw srodowiskowy IT w ramach ESG

e Kodeks etyczny inzyniera zielonego oprogramowania

e Dobre praktyki w firmach — przyktady z rynku (Green Software Foundation, Cloud Native Sustainability WG)

Modut 8: Walidacja efektéw uczenia sie

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy o
zajec zajec

Modut 1:

Wprowadzenie
do zielonego IT i
cloud-
nativeModut 2:
Cyfrowy slad
srodowiskowy
architektury
IT/prezentacja,
éwiczenia

Daniel Swiecki 04-10-2025

Daniel Swiecki 04-10-2025

Przerwa

Modut 3:

Projektowanie
energooszczedn
ej architektury
cloud-native
Modut 4:
Ekonomika
Srodowiskowa
chmury - FinOps
+

Daniel Swiecki 04-10-2025

GreenOps/prezen
tacja, éwiczenia

Daniel Swiecki 04-10-2025

Przerwa

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:15

15:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

15:15

15:30

Liczba godzin

03:00

00:15

03:00

00:15



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

@

Ekonomika
Srodowiskowa
chmury - FinOps
+ GreenOps
Modut 5:
Narzedzia i
metryki oceny
wplywu
Srodowiskowego
aplikacji w
chmurze(/prezen
tacja, éwiczenia

Daniel Swiecki

Modut 6:

Praktyka —
projektowanie
Jzielonej”
architektury
aplikacji cloud-
native/prezentacj
a, éwiczenia

Daniel Swiecki

Daniel Swiecki

Przerwa

Modut 7:

Wdrazanie
strategii Green IT

w organizacji IT i Daniel Swigcki

biznesowej(/prez
entacja,
éwiczenia

Daniel Swiecki

Przerwa

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
04-10-2025 15:30
05-10-2025 09:00
05-10-2025 12:00
05-10-2025 12:15
05-10-2025 13:00
05-10-2025 13:10

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

277,78 PLN

Godzina
zakonczenia

18:30

12:00

12:15

13:00

13:10

13:55

Liczba godzin

03:00

03:00

00:15

00:45

00:10

00:45



Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN

W tym koszt walidacji brutto 120,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 120,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Daniel Swiecki

‘ ' Absolwent technikum informatycznego (2022) oraz student Politechniki Wroctawskiej (od 2022 r.)
na kierunku Elektronika Inteligentna. W latach 2021-2022 uzyskat kwalifikacje EE.08 (montaz i
konfiguracja systemoéw komputerowych) oraz EE.09 (programowanie i administrowanie stronami i
bazami danych). Od 2022 roku rozwija kompetencje techniczne w zakresie programowania aplikacji
webowych (HTML, CSS, JS, Python, C++) oraz projektowania rozwigzan opartych na zasadach
zrébwnowazonego rozwoju. W 2024 r. wspéttworzyt projekt PostuRight prezentowany podczas
konferencji KPZ na Politechnice Wroctawskiej, realizujgc go w interdyscyplinarnym zespole przy
wsparciu branzy IT.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt uczestnika (PDF)
Zestaw ¢wiczen praktycznych (w plikach HTML / JS / CSS lub na platformie edukacyjnej)

Prezentacja trenera w formiacie PDF

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne:

e Podstawowa znajomos$¢ tworzenia stron lub aplikacji internetowych (HTML, CSS, JavaScript) — uczestnik powinien rozumie¢ strukture kodu i
potrafi¢ edytowac proste elementy,

e Umiejetnos¢ obstugi komputera i korzystania z przegladarki internetowej oraz komunikatoréw (np. Zoom, Teams),

e Zainteresowanie tematyka zréwnowazonego rozwoju, odpowiedzialnosci cyfrowej lub dostepnos$ci webowe;j.

Wymagana jest obecno$¢ min 80% lub ze wskazaniami Operatora

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP | wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowiazek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem szkolenia.



Informacje dodatkowe

Przed zapisaniem sie na ustuge, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowej prosimy o kontakt pod numerem

telefonu

3438716 73

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarow i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i usfug oraz
warunkow stosowania tych zwolnieri - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi naleZy doliczyc¢ 23% VAT

Warunki techniczne

Wymagania techniczne: Komputer podtaczony do Internetu z predkoscig tacza od 512 KB/sek.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji oraz niezbedne
oprogramowanie umozliwiajagce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw

system operacyjny Windows 7/8/10 lub Mac OS X
pakiet Microsoft Office, Libre Office, Open Office
Uczestnik musi posiadaé dostep do

kamery i mikrofonu-wymaog konieczny.

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik - minimalna predkos$¢ tacza: 512
KB/sek

Platforma, na ktérej zostanie przeprowadzone szkolenie to Click Meeting

Okres waznosci linku: 1h przed rozpoczeciem szkolenia w pierwszym dniu do ostatniej godziny w dniu zakoriczenia.

Kontakt

m E-mail kontakt@dofinansowanekursy.pl

Telefon (+48) 530 642 270

Agata Flak



