Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "Diagnostyka z wnioskowaniem 2 214,00 PLN brutto
@ klinicznym" 1 800,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/07/09/8530/2866839 116,53 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 94,74 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa
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4142 oceny £ 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom lekarza, dyplom
osteopaty oraz do oséb bedgcych w trakcie studidw fizjoterapeutycznych,
ktére majg ukoriczony przynajmniej pierwszy rok tychze studiéw
(weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej,

zaswiadczenia z dziekanatu).
Grupa docelowa ustugi

Ustuga réwniez adresowana dla:

e Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1",

¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem",

e Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwoj,

e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 02-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Diagnostyka z wnioskowaniem klinicznym " przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania wywiadu, badania
funkcjonalnego oraz wyznaczania i wdrazania planu leczenia pacjenta z dolegliwosciami neuro-ortopedycznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia omawia rézne
aspekty badania — od wywiadu do
badania funkcjonalnego

Uczestnik szkolenia omawia
diagnostyke i leczenie boélu karku,
topatki oraz barku z ograniczeniem
zakresu ruchu (ROM) w oparciu o
wzorce kliniczne

Uczestnik szkolenia réznicuje objawy

neurogenne w konczynie gérnej, w tym
zespot gornego otworu klatki piersiowej
(TOS) i neuropatii obwodowe;j takiej jak

zespot ciesni nadgarstka (CTS).

Uczestnik szkolenia omawia

zastosowanie testow w leczeniu stawu

krzyzowo-biodrowego; sporzadza plan
fizjoterapeutyczny i przeprowadza
terapie pacjenta;

dzieli sie nabytymi doswiadczeniami w

zgodzie z kodeksem etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- omawia metode 4W+ (What, Where,
When, Why oraz pytania specjalne)

- stawia hipotezy diagnostyczne i
okresla dominujace mechanizmy
bélowe

- identyfikuje tzw. "czerwone flagi"

- omawia rekomendacje leczenia bélu
karku zgodne z miedzynarodowymi
wytycznymi (Neck Pain Guidelines),

- omawia zespot gérnego otworu klatki
piersiowej (TOS)

- omawia zesp6t cie$ni nadgarstka
(CTS).

- omawia testy diagnostyczne w tym w
tym zastosowanie klastera Lasletta

- uktada plan terapeutyczny pacjenta,
postepuje zgodnie z przyjetymi
normami etycznymi

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, studentéw 2 roku fizjoterapii, lekarzy, posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w swoim
zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 2 dni, 19 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut.

Celem kursu ,Diagnostyka z wnioskowaniem klinicznym” jest usystematyzowanie wiedzy na temat diagnostyki w fizjoterapii neuro-
ortopedycznej. Szkolenie jest w formie hybrydowej tzn. cze$¢ teoretyczna bedzie Tobie udostepniona w formie nagran on-line. Dzigki
temu podczas szkolenia skupimy sie na aspektach praktycznych diagnostyki jak réwniez pokazemy proste techniki manualne, ktére
pozwolg nam przetestowac hipoteze dotyczaca problemu naszego pacjenta. Przedstawimy diagnostyke gérnego kwadrantu tzn. odcinek
szyjny, bark i dolegliwosci neurogenne koriczyny gérnej — réznicowanie objawéw pochodzenia szyjnego, zespotu gérnego otworu klatki
piersiowej (podtoze neurogenne oraz naczyniowe) oraz neuropatii obwodowej. Podobnie oméwimy diagnostyke dolnego kwadrantu czyli
problemy kregostupa ledzwiowego, stawdw krzyzowo-biodrowych, biodra i réznicowanie objawéw neurogennych w konczynie.

Szczegolny nacisk ktadziemy na aspekt wnioskowania klinicznego, czyli prowadzenie wywiadu oraz procesowanie tych informacji w
potaczeniu z badaniem funkcjonalnym, w celu postawienia hipotez dotyczacych problemu pacjenta. Narzedzia, ktére utatwig nam badanie
i wnioskowanie to m.in. znajomos$¢ wzorcow klinicznych, wtasciwe wykorzystanie testow w zaleznosci od ich czutosci i swoistosci,
badanie neurologiczne oraz neurodynamiczne.

Podsumowujac, ,Diagnostyka z wnioskowaniem klinicznym” jest szkoleniem skierowanym zaréwno dla poczatkujgcych terapeutéw jak i
dla oséb, ktore ukonczyty juz wiele szkolen, ale gubig sie jeszcze w réznych, poznanych dotad, podejsciach diagnostycznych.

PROGRAM

DZIEN 1:

14.30-16.30

1.Badanie podmiotowe — wywiad 4W+ —What, Where, When, Why oraz pytania specjalne w tym dotyczgce m.in. tzw. Czerwonych flag.
2. Budowanie hipotezy i okreslenie dominujacego mechanizmu bélowego — przyktady.

3. Rekomendacje leczenia bélu karku — Neck Pain Guidelines. Wykluczenie czerwonych flag i podziat na grupy kliniczne.

4. B4l karku, topatki, barku z ograniczeniem ROM — wzorzec kliniczny, diagnostyka i proponowane leczenie - mobilizacje stawowe.

5. Szyjnopochodne bdle gtowy (cervicogenic headaches) — wzorzec kliniczny, diagnostyka i proponowane leczenie - mobilizacje stawowe,
terapia miesni, trening.

16.30-16.40 PRZERWA
16:40-18:40

6. Objawy neurogenne w koriczynie gérnej — réznicowanie odcinek szyjny (klaster Wainnera), zespét gérnego otworu klatki piersiowej
(TOS), neuropatia obwodowa — zespét ciesni nadgarstka (CTS), zespot T4

7. Badanie neurologiczne - przewodnictwo;
8. Testy neurodynamiczne dla gérnego kwadrantu.
18.40-18:50 PRZERWA

18:50-20:30



9. Postepowanie neurodynamiczne dla odcinka szyjnego - side shift (progresje); mobilizacja 1 zebra w terapii TOS; mobilizacja odcinka
piersiowego

10. Badanie barku — wzorzec kliniczny: wykluczenie kregostupa, sztywny bark - zamrozony bark, niestabilny bark, problemy stozka/kaletka
(RCRSP), zesp6t ciasnoty tylnej (GIRD)

11. Leczenie: zamrozony bark, GiRD - mobilizacje stawowe

DZIEN 2:

8.00-10.30

1.Podsumowanie i dokoriczenie materiatu poprzedniego dnia — Q&A.
2. Przewlekty bol L-S - zétte flagi.

3. Problemy odcinka ledzwiowego: epidemiologia, naturalna ewolucja, wzorce kliniczne — pacjent dyskowy, stawowy, korzeniowy, stenoza
i hipermobilny.

4. Pacjent dyskowy (zesp6t zaburzen strukturalnych wg McKenzie — derangement) — najczestsze wzorce kliniczne, badanie i
postepowanie - progresje.

5. Zespét stawowy — wzorzec kliniczny, badanie i postepowanie.
10:30-10:45 PRZERWA

10.45-13.00

6. Pacjent hipermobilny - niestabilno$¢ kliniczna vs strukturalna.

7. Staw krzyzowo-biodrowy — wzorzec kliniczny, badanie (klaster Lasletta) .
13.00-13.45 PRZERWA

13.45-15.45

8. Objawy korzeniowe — bdl korzeniowy a radikulopatia.

9. Badanie neurologiczne — przewodnictwo.

10. Testy napieciowe (SLUMP, SLR, zmodyfikowany PKB) oraz palpacja nerwow.
11. Stenoza — wzorzec kliniczny, badanie i postepowanie.

12. Badanie stawu biodrowego — bél pachwiny, posladka, okotokretarzowy
15.45-16.00 PRZERWA

16.00-17.30

13. Badanie pacjenta — praca wspodlna.

14. Body Chart (zrédta/przyczyny dolegliwosci) oraz wnioskowanie kliniczne w najczestszych problemach w obrebie kregostupa -
stawianie hipotez, praca w grupach.

15. Podsumowanie szkolenia.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia.
Test teoretyczny: Osoba bedgca na miejscu z ramienia organizatora rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniajg go
réwnoczesnie. Po ich wypetnieniu, testy sg zbierane, a nastepnie w catosci przekazane droga elektroniczng walidatorowi celem poddania
ich walidacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposob w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika.

Analiza dowoddw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikéw sg nagrywane w formie krétkich
filmikéw, a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos¢
wykonywanych polecen przez uczestnikdw, co mogtoby wptywac na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny).
Prég zaliczenia - min. 70% poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikacji. Trener nie
ingeruje w jakikolwiek sposéb w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkcji.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13
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Przedmiot / temat
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Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 214,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,53 PLN
Koszt osobogodziny netto 94,74 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Mitosz Parchimowicz

Absolwent Fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.
Ukonczyt szkolenie z Ortopedycznej Terapii Manualnej (OMT) wg standardéw International
Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT). Zdat egzamin przed komisja
w sktadzie: dr Jan Pool (IFOMPT RIG Advisory Group), John Langendoen (Member IFOMPT SC), dr
Zbigniew Wronski (wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutéw ds. nauki i edukaciji), uzyskujac tytut
specjalisty OMPT. Doswiadczenie zawodowe zdobywat pracujgc w Szczecinie (Terapia Plus) oraz
Londynie (My Medyk Medical Center).

Opiekowat sie medalistami Mistrzostw Swiata i Europy (Piotr Lisek, Robert Sobera) w skoku o tyczce
na obozach przygotowawczych w Spale i Potchefstroom (RPA).

Wyktadowca na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.

Dla Rehaintegro prowadzi szkolenia od 2017 roku. Wsréd kurséw prowadzonych przez Mitosza

Parchimowicza znajduja sie: "Suche igtowanie — medyczna akupunktura®, "Terapia miesniowo-
powieziowych punktéw spustowych", "Diagnostyka z wnioskowaniem klinicznym". Podczas ponad
800 godzin kurséw, przeszkolit ponad 1600 terapeutéw (fizjoterapeutdw, osteopatow, lekarzy z
Polski, Belgii i Chorwacji).

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych

dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa



Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”

Link do formularza:
https://www.rehaintegro.pl/kursy/diagnostyka-z-wnioskowaniem-klinicznym/
Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z
2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na stronie
Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukoriczeniu ustugi rozwojowe;j.
Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj,

e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociagg do kariery",

¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem",

e WUP w Szczecinie w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Elzbiety 3
72-006 Mierzyn

woj. zachodniopomorskie

Reha Team

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail w.berlak@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 534 278 203

Wiktoria Berlak



