Mozliwo$¢ dofinansowania

Fundamenty Fotografii: Od Techniki i Stylu 4 730,00 PLN brutto
po Finalny Kadr 4730,00 PLN netto
}INI’E’??UM Numer ustugi 2025/07/04/52104/2858903 181,92 PLN brutto/h

181,92 PLN netto/h

INTEGRUM SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Zagarn / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
W I 4875 ® 26h

851 ocen 5 15.08.2025 do 17.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie skierowane jest do 0séb rozpoczynajgcych przygode z

) fotografig, twdércow internetowych, blogeréw, influenceréw,
Grupa docelowa ustugi ) ] .
hobbystycznych fotograféw. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane

doswiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 14-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Szkolenie "Fundamenty Fotografii: Od Techniki i Stylu po Finalny Kadr" przygotowuje uczestnika do samodzielnego

wykonywania oraz edytowania zdje¢ zgodnie z zasadami ekspozycji, kompozyciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

rozréznia cechy zdjecia poprawnego
technicznie i artystycznie.

opisuje budowe aparatu i funkcje jego
podstawowych elementéw.

wyjasnia zalezno$¢ miedzy ISO,
przystong i czasem naswietlania.

rozpoznaje podstawowe zasady
kompozyciji obrazu.

rozréznia zrodta i wtasciwosci swiatta w
fotografii.

klasyfikuje podstawowe typy fotografii i
ich zastosowania.

identyfikuje elementy sktadajace sie na
spojny styl fotograficzny.

dobiera rekwizyty i przestrzen w celu
budowania narracji wizualnej.

rozréznia narzedzia modyfikujgce
Swiatto i ich zastosowanie

poréwnuje wiasciwosci plikéw RAW i
JPG.

identyfikuje narzedzia do korekcji
ekspozyciji, kontrastu i balansu bieli.

rozréznia techniki podstawowego
retuszu twarzy.

selekcjonuje i eksportuje zdjecia
zgodnie z celem publikacji.

wykonuje zdjecie z uzyciem
podstawowych ustawien ekspozycji
oraz zastosowaniem zasad kompozyciji.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje elementy, ktére wptywaja na
jakosé zdjecia

Wskazuje zastosowanie matrycy,
migawki, obiektywu i I1SO.

Dobiera parametry ekspozycji do
sytuacji fotograficzne;j.

Wskazuje zastosowanie tréjpodziatu,
linii prowadzacych i balansu kadru.

Wskazuje réznice miedzy $wiattem
naturalnym i sztucznym oraz ich wptyw
na zdjecie.

Przypisuje cechy do fotografii
portretowej, produktowej, wnetrz i
krajobrazu

Wskazuje srodki wyrazu (np. kolor,
$wiatto, kadrowanie) budujace
indywidualny styl.

Wskazuje, jak konkretne elementy
wspieraja przekaz zdjecia.

Wskazuje wptyw blendy, dyfuzora i
softboxa na kierunek i jakos¢ $wiatta.

Wskazuje réznice w jakosci,
elastycznosci edycji i zastosowaniu
plikéw.

Wskazuje funkcje konkretnych narzedzi
i ich wptyw na wyglad zdjecia.

Wskazuje dziatania, ktére poprawiaja
wyglad skéry i detali bez sztucznego
efektu.

Dobiera zdjecia do portfolio i zapisuje je
w formacie odpowiednim do druku i
internetu.

wykonuje zdjecie, na ktérym widoczne
sg efekty ustawien ekspozycji (np.
glebia ostrosci, jasnos¢, zamrozenie
ruchu), zgodnos$¢ z zasada tréjpodziatu
oraz uzycie $wiatta naturalnego lub
sztucznego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje zdjecie, na ktérym widoczne

tosuje korekte ek ji t : korekta ek ji,
stosuje kore e.e .spozycporaz retusz s3: kore -ae. spozycji po.prawa , Analiza dowodéw i deklaracii
wykonanego zdjecia balansu bieli, retusz detali (np. skory,

tta, kontrastu)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1

1. Wstep do fotografii: czym jest zdjecie dobre technicznie i artystycznie
2. Budowa i dziatanie aparatu (obiektywy, matryce, migawka, 1ISO)

3. Ustawienia manualne: ekspozycja, trojkat ISO/przystona/czas

4. Praktyka: robienie zdje¢ z réznymi ustawieniami (ekspozycja)

5. Kompozycja: zasada tréjpodziaty, linie prowadzace, balans

6. Praktyka: ¢wiczenia z kompozycji w plenerze lub wnetrzu

7. Swiatto: naturalne vs sztuczne, kierunek i jakosc¢ $wiatta

8. Praktyka: fotografowanie przy ré6znych warunkach oswietleniowych
Dzien 2

1. Rodzaje fotografii: portret, produkt, wnetrza, krajobraz

2. Styl fotografa: jak go budowacé i czym sie wyrézniaé

3. Praktyka: portret przy swietle dziennym, model — drugi kursant



4. Praca z rekwizytami i otoczeniem: storytelling w fotografii

5. Praktyka: martwa natura / produkt — uktadanie, stylizacja

6. Praktyka: fotografia wnetrz — katy, Swiatto, ekspozycja

7. Praca z blendg, softboxem, dyfuzorem

8. Praktyka: kreatywne $wiatto — wykorzystanie cieni i kontrastéw

Dzien 3

—_

. Wprowadzenie do postprodukcji: czym jest RAW, czym sie rézni od JPG

2. Lightroom/Photoshop: korekta ekspozyciji, balansu bieli, kontrastu

3. Praktyka: obrobka wykonanych zdje¢ ( uzywanie presetéw oraz nauka ich tworzenia )

4. Retusz portretowy, usuwanie niedoskonatosci ( uzycie separacji czestotliwosci, pedzla korygujgcego )

5. Praktyka: edycja zdje¢ produktowych/wnetrz ( kadrowanie perspektywiczne, doge and burs, retusz detali)

6. Mini projekt: kazdy wybiera temat i fotografuje zgodnie ze swoim stylem

~

. Obrébka zdje¢ z projektu i przygotowanie do prezentaciji
8. Zasady wykonywania zdje¢ do dokumentéw

9. Podsumowanie, oméwienie prac, feedback

10. Walidacja

Szkolenie "Fundamenty Fotografii: Od Techniki i Stylu po Finalny Kadr" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania oraz
edytowania zdje¢ zgodnie z zasadami ekspozycji, kompozycji.

Szkolenie skierowane jest do oséb rozpoczynajgcych przygode z fotografig, twércéw internetowych, blogeréw, influenceréw,
hobbystycznych fotograféw. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie.

1 godzina zaje¢ = godziny dydaktyczne tj. 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Szkolenie sktada sie z 16 godzin
teoretycznych oraz 10 godzin praktycznych.

Na zakonczenie szkolenia Uczestnicy bedg zobligowani do wypetnienia testu przeprowadzonego za pomoca platformy EDUREO Al z
automatycznie generowanym wynikiem. Uczestnicy otrzymaja link do testu na telefon komdrkowy.

Walidacja praktycznej czesci szkolenia nastagpi na podstawie analiza dowodoéw i deklaracji. Prowadzacy zbierze wykonane przez uczestnikow
fotografie dokumentujace ich prace, ktére zostang ocenione przez walidatora pod katem tego, w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o
osiagnieciu przez kandydata wybranych efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wstep do

fotografii: czym

jest zdjecie dobre Natalia Frgk 15-08-2025 09:00 09:45 00:45
technicznie i

artystycznie



Przedmiot / temat
zajec

Budowa i

dziatanie aparatu
(obiektywy,
matryce,
migawka, 1SO)

Ustawienia

manualne:
ekspozycja,
tréjkat
ISO/przystona/cz
as

Praktyka:

robienie zdje¢ z
réznymi
ustawieniami
(ekspozycja)

Kompozycja:
zasada
tréjpodziatuy, linie
prowadzace,
balans

Praktyka:
éwiczenia z
kompozycji w
plenerze lub
wnetrzu

Swiatto:

naturalne vs
sztuczne,
kierunek i jakos¢
Swiatta

Praktyka:

fotografowanie
przy ré6znych
warunkach
oswietleniowych

Rodzaje

fotografii: portret,
produkt, wnetrza,
krajobraz

10226 B33
fotografa: jak go
budowacé i czym
sig wyrézniaé

Prowadzacy

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Data realizacji
zajeé

15-08-2025

15-08-2025

15-08-2025

15-08-2025

15-08-2025

15-08-2025

15-08-2025

16-08-2025

16-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:35

11:20

12:10

12:55

13:45

14:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:20

12:05

12:55

13:40

14:30

15:15

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

portret przy
Swietle
dziennym, model
- drugi kursant

Pracaz

rekwizytami i
otoczeniem:
storytelling w
fotografii

Praktyka:

martwa natura /
produkt -
uktadanie,
stylizacja

Praktyka:
fotografia wnetrz
- katy, $wiatto,
ekspozycja

Praca z
blenda,

softboxem,
dyfuzorem

Praktyka:

kreatywne
Swiatto -
wykorzystanie
cieni i kontrastéw

Wprowadzenie
do postprodukc;ji:
czym jest RAW,
czym sie rézni od
JPG

Lightroom/Photo
shop: korekta
ekspozyciji,
balansu bieli,
kontrastu

Prowadzacy

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Data realizacji
zajeé

16-08-2025

16-08-2025

16-08-2025

16-08-2025

16-08-2025

16-08-2025

17-08-2025

17-08-2025

Godzina
rozpoczecia

10:35

11:20

12:10

12:55

13:45

14:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

11:20

12:05

12:55

13:40

14:30

15:15

09:45

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

obrébka
wykonanych
zdje¢ (uzywanie
presetéw oraz
nauka ich
tworzenia)

Retusz

portretowy,
usuwanie
niedoskonatosci

Praktyka:
edycja zdje¢
produktowych/w
netrz

Mini
projekt: kazdy
wybiera temat i
fotografuje
zgodnie ze
swoim stylem

PX¥#1) Obrobka
zdjeé z projektu i
przygotowanie
do prezentacji

B Zosady

wykonywania
zdjec¢ do
dokumentéw

Podsumowanie,
omoéwienie prac,
feedback

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Natalia Frak

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

17-08-2025 10:35
17-08-2025 11:20
17-08-2025 12:10
17-08-2025 12:55
17-08-2025 13:45
17-08-2025 14:30
17-08-2025 15:20
17-08-2025 16:05

Cena

4730,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:20

12:05

12:55

13:40

14:30

15:15

16:05

16:50

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4730,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 181,92 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,92 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Frak

‘ ' Fotografka z ponad 10-letnim doswiadczeniem zawodowym. Specjalizuje sie w fotografii
artystycznej, fotomontazu oraz fotografii nieruchomosci, w tym zdjeciach z uzyciem drona. Od 7 lat
prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie ustug fotograficznych, wspétpracujac z
klientami indywidualnymi i biznesowymi (m.in. biurami nieruchomosci). Absolwentka Policealnej
Szkoty Fotografii oraz Szkoty Filmu i Telewizji, ukoiczyta réwniez zaawansowane kursy z zakresu
obrébki graficznej w Photoshopie, fotografii wnetrz oraz technik fotomontazu. taczy wysokie
umiejetnosci techniczne z kreatywnym podejsciem do kadru i pracy z klientem. W szkoleniach
ktadzie nacisk na jakos¢ wykonania, estetyke oraz indywidualne podejscie do uczestnikow. Osoba
posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej od co najmniej 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne materiaty i sprzet do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie. Uczestnicy otrzymajg réwniez
materiaty w formie skryptu.

Informacje dodatkowe

cena ustugi nie zawiera kosztéw dojazdu i zakwaterowania, w razie ich wystgpienia uczestnik ponosi je we wtasnym zakresie.

Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania sg zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zaje¢, co musi zostaé potwierdzone lista
obecnosci.

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze srodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra
Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnien od podatku od towaréw i ustug (...)

(Dz.U. z 2018, poz. 701)

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzgledniajac przerw.



Adres

ul. Wiékniarzy 5
68-100 Zagan

woj. lubuskie

Kontakt

0 Tomasz Gtadysz

m E-mail gladysz@integrumgroup.pl

Telefon (+48) 509 791 482



