Mozliwo$¢ dofinansowania

EcoTherapy - Ekologiczny Masaz 1 800,00 PLN brutto
Relaksacyjny - szkolenie 1800,00 PLN  netto

iT:,EC Numer ustugi 2025/07/03/156609/2856422 200,00 PLN brutto/h
o i 7 200,00 PLN netto/h
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CIA ® Ustuga szkoleniowa
WRRWW 49/5  (© gp

913 ocen B 27.08.2025 do 27.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczona dla poczatkujacych, jak i aktywnie
. dziatajacych fizjoterapeutdéw, masazystow, kosmetologéw, kosmetyczek,
Grupa docelowa ustugi i ) . . . . .
0s6b zwigzanych z branzg beauty i SPA oraz wszystkich osob, ktére chca

rozpoczgé prace jako masazysci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakornczenia rekrutacji 26-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 9

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,EcoTherapy — Masaz Relaksacyjny w Harmonii z Naturg” jest przygotowanie uczestnika do
samodzielnego, $wiadomego i profesjonalnego wykonywania masazu relaksacyjnego catego ciata z wykorzystaniem



naturalnych, ekologicznych srodkéw pielegnacyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca zasad
wykonywania masazu relaksacyjnego

Kryteria weryfikacji

Definiuje masaz relaksacyjny i jego role
w redukcji stresu oraz wspieraniu
dobrostanu psychofizycznego.

Charakteryzuje podstawowe techniki
masazu relaksacyjnego oraz ich wptyw
na organizm.

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do wykonania masazu relaksacyjnego.

Rozpoznaje wtasciwosci naturalnych
olejkéw i produktéw stosowanych w
masazu.

Opisuje zasady ergonomii, higieny i
bezpieczenistwa w organizacji
przestrzeni do masazu.

Ttumaczy znaczenie atmosfery,
dzwieku i zapachu w pracy z ciatem.

Wyjasnia wptyw kontaktu z naturg na
jakosé relaksu i regeneraciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje samodzielnie masaz

relaksacyjny catego ciata

Kryteria weryfikacji

Postuguje sie technikami masazu
relaksacyjnego w sposéb ptynny i
dopasowany do potrzeb klienta.

Wykonuje petny masaz relaksacyjny
catego ciata z zachowaniem kolejnosci i
tempa pracy.

Dobiera odpowiednie naturalne
produkty pielegnacyjne do rodzaju
skory i celu zabiegu.

Organizuje przestrzen zabiegowa
zgodnie z zasadami komfortu, higieny i
spokoju.

Reaguje na sygnaly ciata klienta,
dostosowujac site i intensywnosé
masazu.

Dba o bezpieczenstwo, wygode i
prywatnos$¢ osoby masowane;j.

Stosuje naturalne $rodki i rytuaty
wspierajace relaksacje w pracy z
klientem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

wykorzystuje wiedze z zakresu
zielonych kompetenciji wykonujac
masaz relaksacyjny

Stosuje umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktu z klientem

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje naturalne,
biodegradowalne i certyfikowane
produkty do masazu.

Ocenia wptyw uzywanych srodkéw
pielegnacyjnych na zdrowie i
srodowisko.

Organizuje przestrzen pracy w duchu
zero waste — ogranicza zuzycie wody,
energii i materiatow.

Wdraza ekologiczne nawyki w pracy
masazysty (np. pranie w niskiej
temperaturze, wybor wielorazowych
tekstyliow).

Promuje naturalng pielegnacje,
zrownowazony styl zycia i uwaznos¢ na
potrzeby ciata i planety.

Ksztattuje postawe odpowiedzialnosci
zawodowej, taczac profesjonalizm z
troska o srodowisko.

Tworzy oferte ustugowa oparta na
$wiadomym, etycznym i przyjaznym dla
natury podejsciu do ciata.

Buduije relacje z klientem oparta na
zaufaniu, uwaznosci i szacunku.

Komunikuje sie w sposéb empatyczny i
profesjonalny na kazdym etapie
zabiegu.

Wykazuje sie odpowiedzialnoscia za
komfort fizyczny i emocjonalny osoby
masowane;.

Rozwija swoje kompetencje w duchu
pracy holistycznej — z ciatem, emocjami
i przestrzenia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie rozwija umiejetnosci techniczne w zakresie pracy z ciatem, wiedze na temat dziatania masazu na uktad nerwowy i miesniowy
oraz wspiera kompetencje w zakresie tworzenia bezpiecznej, komfortowej i zréwnowazonej przestrzeni pracy. Uczestnik uczy sie
$wiadomego stosowania produktéw roslinnych, budowania relacji z klientem opartej na empatii oraz promowania idei dobrostanu w
duchu szacunku dla natury i Srodowiska.

Kazdy z uczestnikdéw na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji: podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z materiatami
pismienniczymi i edukacyjnymi. Podczas zajeé praktycznych: fotel/tézko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym, o$wietleniem i
zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegdéw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym
wyposazonym zgodnie z zasadami BHP.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych. Przerwy zostaty wliczone w godziny ustugi.

Modut I: Wprowadzenie do masazu relaksacyjnego i jego roli w
dobrostanie (1,5 godziny)

e Czym jest masaz relaksacyjny? — definicja i filozofia zabiegu

¢ Rola masazu w redukciji stresu, napiecia miesniowego i poprawie samopoczucia

e Wskazania i przeciwwskazania do masazu relaksacyjnego

¢ Zielone kompetencje: wptyw naturalnego otoczenia, zapachoéw i dzwiekdw na regeneracje psychofizyczng

Modut II: Techniki masazu relaksacyjnego i naturalne srodki
pielegnacyjne (2 godziny)

¢ Gtéwne techniki masazu relaksacyjnego: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wibracja

e Metody pracy z catym ciatem — plecy, kark, koriczyny, dtonie i stopy

e Zastosowanie naturalnych olejkéw i aromaterapii w masazu relaksacyjnym

e Zielone kompetencje: wybor certyfikowanych produktéw roslinnych i cruelty-free, ograniczenie zuzycia zasobéw

Modut Ill: Czes$¢ praktyczna — demonstracja i praca uczestnikéw (4
godziny)

¢ Pokaz zabiegu masazu relaksacyjnego przez szkoleniowca — krok po kroku

e Zasady ergonomii pracy i organizacji przestrzeni w zgodzie z ideg eko

e Przygotowanie modela/modelki do masazu — komunikacja, komfort i relacja z klientem

e Samodzielne wykonanie masazu relaksacyjnego przez uczestnikéw pod okiem instruktora

e Zielone kompetencje: stosowanie materiatéw wielorazowego uzytku, odpowiedzialna gospodarka odpadami i woda



Modut IV: Refleksja, oméwienie efektéw i praktyka uwaznosci (1,5
godziny)

e Omowienie wrazen z zabiegu i analiza techniki uczestnikéw
e Wprowadzenie do praktyki uwaznosci w pracy masazysty — oddech, obecnos¢, empatia
¢ Zielone kompetencje: tworzenie Swiadomej relacji z ciatem i naturg w pracy z klientem

Walidacja (30 min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikdéw
szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 2 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut I:

Wprowadzenie

. Lucyna
do masazu i
. . tazarewicz- 27-08-2025 09:00 09:45 00:45
relaksacyjnego i
. . Lorens
jego roliw
dobrostanie
Modut II:
Techniki masazu Lucyna
relaksacyjnego i tazarewicz- 27-08-2025 09:45 11:15 01:30
naturalne srodki Lorens
pielegnacyjne
Modut I Lucyna
Czes¢ praktyczna tazarewicz- 27-08-2025 11:15 12:00 00:45
- demonstracja Lorens
Lucyna
przerwa tazarewicz- 27-08-2025 12:00 12:30 00:30
Lorens
Modut Il1:
< Lucyna
Czes¢ praktyczna .
tazarewicz- 27-08-2025 12:30 14:45 02:15
- praca
. Lorens
uczestnikow
Modut IV:
Refleksja,
moéwienie Lucyna
° L. tazarewicz- 27-08-2025 14:45 15:30 00:45
efektow i Lorens
praktyka
uwaznosci

walidacja - 27-08-2025 15:30 15:45 00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Lucyna tazarewicz-Lorens

Magister kosmetologii anti-aging oraz instruktor stylizacji rzes i brwi.

0d 2014 roku zwigzana na state z branzg beauty. Od 2015 roku prowadzi wtasng firme. Zatozycielka
marki wtasnej Famous Beauty - produktéw do stylizacji rzes i brwi, wtascicielka Gabinetu Famous
Beauty Place - gabinetu kosmetycznego w Olsztynie, wiascicielka Famous Academy - akademii
szkoleniowej z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej, stylizacji rzes i brwi oraz kosmetologii.
Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu stylizacji rzes i brwi, masazu relaksacyjnym catego ciata
oraz masazu twarzy i skéry gtowy ze szczegdélnym uwzglednieniem masazu KOBIDO, liftingujgcego i
ajurwedyjskiego. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu zapewnia klientom ustugi na najwyzszym
poziomie. Swojg wiedze przekazuje w jasny i rzetelny sposéb, a kazdego kursanta traktuje
indywidualnie. Caty czas podnosi wtasne kompetencje gtéwnie w zakresie medycyny estetyczne;j.
Zdobywczyni nagréd:

Laminacja rzes - 1 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionschips 2020.

Henna pudrowa z geometrig - 3 miejsce kat. expert - Brow Master Championships 2021.

Lifting rzes - 2 miejsce w mistrzostwach Lash Games Chanpionships 2021.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikédw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokos$ci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz szczegétowych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 ., poz. 701).

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/23
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



