Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: ZERO WASTE - Zasada 5Rw 5 000,00 PLN brutto
KT~ aspekcie zréwnowazonego rozwoju i 5000,00 PLN  netto
%$ =3 Zielonej gospodarki. 312,50 PLN brutto/h
Z\I/N Numer ustugi 2025/07/03/133812/2855586 312,50 PLN netto/h
CENTRUM
ROZWOJU |
EDUKAC‘“ SP.Z0. © Katowice / stacjonarna

W 49/5 (@ 16h

47 ocen £ 04.10.2025 do 05.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie jest dedykowane zaréwno dla oséb indywidualnych
zainteresowanych tematykg ZERO WASTE jak i pracownikéw firm ktére sa
zaangazowane w dziatania na rzecz zrébwnowazonego rozwoju. Szkolenie
jest odpowiednie dla oséb ktére szukajg mozliwosci zdobycia
umiejetnosci i pogtebienia wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i
zrbwnowazonego rozwoju a takze jak ekologicznie zarzgdzaé zasobami w
kuchni, redukowaé odpady i wdraza¢ ekologiczne praktyki. W szkoleniu
moze wzig¢ udziat kazda osoba dorosta ktéra jest zainteresowana
zdobyciem wiedzy i kwalifikacji z zakresu przygotowania zdrowych
positkdw przy jednoczesnym zachowaniu zasady 5R oraz ZERO WASTE

15

03-10-2025

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "ZERO WASTE - Zasada 5R w aspekcie zrdwnowazonego rozwoju i zielonej gospodarki" prowadzi do nabycia
kwalifikacji Specjalisty ds. zielonej gospodarki w zdrowym zywieniu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik analizuje wptyw dietetyki na
$rodowisko oraz identyfikuje

Test teoretyczn
ekologiczne podejscie w planowaniu yezny
Definiuje pojecie zréwnowazonego zywienia
rozwoju oraz jego znaczenie w
kontekscie ekologicznego zywienia
Wskazuje zastosowanie zasady
zréwnowazonego rozwoju w praktykach Test teoretyczny

zywieniowych i proekologicznych

Definicja zasady "Zero Waste" oraz jak

ja wdrozyé w codziennym zyciu, w

1 y Lo y .y . Test teoretyczny
kontekscie zywienia oraz zielonej

Definiuje zasade "Zero Waste" i zasade gospodarki.

5R

Definicja zasady 5R: refuse, reduce,
reuse, recycle, rot oraz jak ja wdrozy¢é w Test teoretyczny
proekologicznym i zdrowym zyciu

Analizuje skutki konsumpciji dla

; i Test teoretyczn
$rodowiska naturalnego yezny

Charakteryzuje znaczenie Swiadomego

wyboru produktéw: lokalnych, Test teoretyczny
Charakteryzuje zasady odpowiedzialnej sezonowych, certyfikowanych
konsumpcji i jej wptyw na srodowisko

Charakteryzuje zasady

zréwnowazonego rozwoju przy

podejmowaniu decyzji zakupowych, Test teoretyczny
wybierajgc dostawcéw i produkty o

mniejszym wptywie na srodowisko



Efekty uczenia sie

Poréwnuje rodzaje diet i ocenia ich
wptyw na zdrowie i Srodowisko

Planuje positki zgodnie z zasadami
zdrowego zywienia i niskiej emisyjnosci

Stosuje zasade "zero waste" w
planowaniu positkéw

0dréznia zywnos¢ wysoko
przetworzona od naturalnej

Odczytuje etykiety produktéw
spozywczych i ocenia ich wartosé
zywieniowg i $lad srodowiskowy

Wskazuje sposoby wykorzystania
lokalnych i sezonowych produktéw w
codziennej diecie

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje podstawowe rodzaje
diet: tradycyjna, wegetarianska,
weganska, fleksitarianska, dieta
planetarna, dieta DASH, dieta
$rédziemnomorska, wysokobiatkowa,
eliminacyjna

Charakteryzuje diete roslinna jako jeden
z elementéw zréwnowazonego zywienia
i zielonej transformac;ji

Ocenia koszty srodowiskowe produkcji
zywnosci w zaleznosci od rodzaju diety.

Planuje zakupy zgodnie z zasadami
$wiadomej konsumpciji

Opracowuje zréwnowazony jadtospis
zgodny z zasadami zdrowego zywienia i
ograniczenia $ladu weglowego

Proponuje konkretne sposoby
ograniczania marnowania zywnosci

Stosuje minimum dwie metody
przetwarzania resztek

Charakteryzuje dziatania zapobiegajace
marnowaniu sie produktéw oraz
nadmiernym odpadom surowcowych

Charakteryzuje cechy pozwalajace na
odréznienie produktéw wysoko
przetworzonych od naturalnych

Charakteryzuje wptyw przetwérstwa na
$rodowisko (emisje, zuzycie energii,
odpady, opakowaniowe).

Prawidtowo interpretuje sktad
produktéw spozywczych i rozpoznaje
oznaczenia ekologiczne

Charakteryzuje sezonowos¢, lokalno$é
oraz $lad weglowy w doborze
produktéw. Uzasadnia swéj wybér w
oparciu o dostepng wiedze dotyczaca
pochodzenia produktéw oraz ich wptyw
na $rodowisko

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uzasadnia role edukacji zywieniowej w

ksztattowaniu proekologicznych postaw

spotecznych

Analizuje zalezno$ci miedzy stylem
zycia a zdrowiem fizycznym,
psychicznym i kondycja Srodowiska

Ksztattuje techniki komunikacji
interpersonalnej

Docenia istote samoksztatcenia sie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Formutuje argumenty wskazujace
wptyw edukacji zywieniowej na
proekologiczne zachowania

Charakteryzuje wptyw stylu zycia na
zdrowie cztowieka i Srodowisko
naturalne

Uczestniczy w dyskusji podczas
szkolenia.

Rozwija techniki komunikacyjne
podczas swobodnych wypowiedzi

Charakteryzuje korzysci wyptywajace z
ustawicznego podnoszenia swoich
kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektow uczenia

sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

Alchemia A&A Sp. z 0.0.

Tak

Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Modut 1: Fundamenty zielonego zywienia i zréwnowazonego rozwoju

1. Wprowadzenie do pojecia zielonych kompetencji w kontekscie diety i Srodowiska.
2. Zasady zrownowazonej konsumpciji i produkcji zywnosci — wptyw globalny i lokalny.
3. Rola gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) w sektorze zywieniowym.

4. Definicja i zasad: "Zero Waste" i "5R" oraz jak je wdrazaé¢ w codziennym zyciu
5. Znaczenie gospodarki odpadami i redukcji marnowania zywnosci w sektorze domowym i gastronomicznym.

Modut 2: Zielone zdrowie — wptyw diety na cztowieka i planete

1. Zasady zdrowego zywienia w konteks$cie wptywu na srodowisko naturalne.
2. Analiza roli sktadnikéw odzywczych i mineralnych z perspektywy zdrowia i zrbwnowazenia sSrodowiskowego.
3. Poréwnanie rodzajéw diet (wegetarianska, fleksitariariska, wegarska, planetarna, tradycyjna) i ich $lad $rodowiskowy.

Modut 3: Praktyka ekologicznej kuchni — dziatania na rzecz planety

1. Planowanie i przygotowywanie zdrowych, zbilansowanych i niskoemisyjnych positkéw.

2. Zastosowanie zasady ,zero waste” i SR w kuchni: planowanie zakupéw, przechowywanie, wykorzystywanie resztek.

3. Rozpoznawanie i unikanie zywnosci wysokoprzetworzonej — wptyw na zdrowie i Srodowisko.

4. Praktyczne warsztaty: jak czyta¢ etykiety i wybiera¢ produkty z niskim sladem srodowiskowym.

5. Wybér lokalnych i sezonowych produktéw — promocja krotkich tancuchow dostaw i wspieranie lokalnych producentow.

Modut 4: Edukacja i zmiana spoteczna

1. Znaczenie edukacji zywieniowej w ksztattowaniu proekologicznych i prozdrowotnych nawykéw.
2. Analiza wptywu diety i stylu zycia na zdrowie fizyczne, psychiczne i kondycje planety.
3. Dyskusja: ,Mdj positek — moje wybory — méj wptyw na Swiat”. Rola jednostki w ksztattowaniu zielonej transformaciji.

Modut 5: Podsumowanie i walidacja szkolenia

Szkolenie konczy sie walidacjg oraz egzaminem w drugim dniu szkolenia.

Zdany egzamin po szkoleniu, skutkuje zdobyciem certyfikatu i potwierdza nabycie kwalifikacji.
Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych, w formie zaje¢ teoretyczno-praktycznych.

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACJI: Rozdzielno$é szkolenia od walidacji - rozdzielno$¢ osobowa. Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i
umiejetnosci swoich kursantow w zakresie, w ktérym nauczata. Koricowa walidacje prowadzi odrebna osoba.

Program spetnia zakres Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego:

Transformacja w kierunku Zielonego Slaska (s. 41):

poprawa trwatos$ci produktu, mozliwosci jego ponownego uzycia, rozbudowy i naprawy:

zwiegkszenie zasobooszczednosci;

recykling materiatéw;

regeneracja produktow;

zmniejszenia $ladu weglowego, wodnego i Srodowiskowego;

ograniczenia jednorazowego stosowania i przeciwdziatania przedwczesnemu postarzaniu produktow;

wprowadzenie zakazu niszczenia niesprzedanych wyrobéw trwatego uzytku;

stosowanie modelu ,produkt jako ustuga” i innych modeli, w ktérych producenci pozostajg wtascicielami produktéw lub sa
odpowiedzialni za ich dziatanie przez caty cykl zycia produktu;

digitalizacja informaciji o produkcie, w tym rozwigzan takich jak cyfrowe paszporty, znakowanie i znaki wodne, aby umozliwi¢

konsumentom $wiadome decyzje przy zakupie;



Szkolenie wpisuje sie w cel szczegotowy RSI (s.105):

C4. Rozwijanie kompetencji pracownikéw i podmiotéw regionalnego ekosystemu innowacji na rzecz inteligentnych specjalizacji,
transformaciji cyfrowej i innowacyjnej przedsigbiorczosci.

oraz dziatania (s. 106):

D.4.1. Rozwoj kompetencji pracownikéw dla konkurencyjnosci gospodarki regionalnej

D.4.2. Wzmacnianie regionalnego ekosystemu innowacji

szczegdlnie w zakresie zwigkszania $wiadomosci, wrazliwosci na kwestie ekologiczne, rozwijania kompetenc;ji i dalej kwalifikacji Eko
Edukatora, aby zatozenia strategii regionalnej mogty by¢ skutecznie realizowane, a rozwigzania wdrazane.

Szkolenie spetnia wymagania Programu Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego na lata 2019-2030 (PRT) , w jego trakcie s3
omawiane nastepujace zagadnienia:

3.3.1 Technologie zapobiegania powstawaniu odpadéw (GOZ)

3.3.2 Technologie odzysku i recyklingu

3.3.5 Technologie segregacji odpadéw

3.5.1 Technologie ograniczania emisji zanieczyszczen

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, i ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Fundamenty

zielonego Dominik

L X X 04-10-2025 09:00 11:00 02:00
zywienia i Stanistawski

zréwnowazonego

rozwoju

Dominik
Przerwa . . 04-10-2025 11:00 11:15 00:15
Stanistawski

Modut 2:

Zielone zdrowie - Dominik

wptyw diety na ° . . 04-10-2025 11:15 13:00 01:45
. X Stanistawski

cztowieka i

planete
Dominik

Przerwa . . 04-10-2025 13:00 13:30 00:30
Stanistawski



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Modut 3:
Praktyka .
X X Dominik
ekologicznej 04-10-2025 13:30 15:30 02:00

istawski
kuchni - dziatania Stanistawski

na rzecz planety

Modut 3:

Praktyka -
R X Dominik

ekologicznej . . 05-10-2025 09:00 10:45 01:45
1 . i Stanistawski

kuchni - dziatania

na rzecz planety

Dominik
Przerwa . . 05-10-2025 10:45 11:00 00:15
Stanistawski

Modut 3:

Praktyka .
X X Dominik

ekologicznej . . 05-10-2025 11:00 12:45 01:45
. X X Stanistawski

kuchni - dziatania

na rzecz planety

Dominik
Przerwa . . 05-10-2025 12:45 13:15 00:30
Stanistawski

Modut 4:

Edukacja i Dominik
. . . 05-10-2025 13:15 14:15 01:00
zmiana Stanistawski

spoteczna

Modut 5 Dominik

. . . 05-10-2025 14:15 14:30 00:15
Podsumowanie Stanistawski

Dominik
iIPPAVA Przerwa i X 05-10-2025 14:30 14:45 00:15
Stanistawski

Walidacja - 05-10-2025 14:45 15:30 00:45

Egzamin/certyfik - 05-10-2025 15:30 16:15 00:45
acja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 203,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 203,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dominik Stanistawski

‘ ‘ Jestem absolwentem dietetyki ze specjalizacjg psychodietetyka, ktérg ukoficzytem w 2023 roku, a
takze przygotowania pedagogicznego (2022). Od kilku lat aktywnie dziatam w obszarze edukacji
zdrowotnej i spotecznej, taczac wiedze akademicka z praktyka trenerska.
0d 2023 roku prowadze szkolenia z zakresu dietetyki oraz opieki nad osobami starszymi, dbajac o
ich wysoka jakos$¢ i zgodnos¢ ze standardami edukacyjnymi. Moje doswiadczenie obejmuje
zaréwno prace z grupami zawodowymi, jak i z osobami starszymi w klubach seniora w Tychach i
Katowicach, gdzie od 2022 roku realizuje regularne zajecia edukacyjne i aktywizujace. Dzieki temu
mam bezposredni kontakt z potrzebami senioréw i potrafie dostosowa¢ metody pracy do ich
mozliwosci i oczekiwan.

Réwnolegle, od 2021 roku prowadze zajecia dydaktyczne na uczelni WSTH w Podkowie Les$nej,
gdzie wspieram studentéw w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci niezbednych w pracy z drugim
cztowiekiem. W moim nauczaniu ktade nacisk na praktyczne zastosowanie wiedzy, interaktywnos¢ i
indywidualne podejscie do uczestnikéw.

W pracy trenerskiej tgcze wiedze z zakresu dietetyki, psychodietetyki i pedagogiki z doswiadczeniem
praktycznym, co pozwala mi tworzy¢ inspirujgce i wartosciowe szkolenia. Mojg misjg jest
wspieranie uczestnikdw w rozwijaniu kompetencji, ktére realnie przetoza sie na poprawe jakosci
zycia i pracy — zaréwno w wymiarze zawodowym, jak i osobistym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na szkoleniu bedzie wykorzystywana prezentacja.

Informacje dodatkowe



Informacje dodatkowe
1 godzina szkolenia, to godzina dydaktyczna.
Przerwy nie wliczajg sie w czas ustugi.

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2-13 r. (Dz. U. 2018 poz. 701)

Adres

ul. Tomasza Kotlarza 10B
40-139 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail biuro@centrum-rozwoju.edu.pl

Telefon (+48) 604 056 500

Karina Indryka



