
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Kurs ma celu przygotowanie kierowcy do przewozu towarów niebezpiecznych oraz do prawidłowego wykonywania
zawodu.

Możliwość dofinansowania

Jadwiga Werłos
OŚRODEK
SZKOLENIA
KIEROWCÓW
"ATOS"

    4,9 / 5

35 ocen

KURS ADR- szkolenie podstawowe,
cysterny, klasa 1 i klasa 7
Numer usługi 2025/07/03/118704/2855427

2 300,00 PLN brutto

2 300,00 PLN netto

44,23 PLN brutto/h

44,23 PLN netto/h

 Piotrków Trybunalski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 52 h

 16.09.2025 do 22.09.2025

Kategoria Prawo jazdy / Kursy specjalistyczne

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla kierowców chcących rozszerzyć swoje
uprawnienia o możliwość przewozu towarów niebezpiecznych (ADR) w
transporcie krajowym i międzynarodowym.

uczestnik kursu musi mieć ukończone 21 lat oraz posiadać prawo jazdy kat B
lub C.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 01-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 52

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs ADR podstawowy obejmuje tematy:

a) wymagania ogólne dotyczące przewozu towarów niebezpiecznych, w tym przepisy prawne, podstawowe definicje, szkolenie osób
zaangażowanych w przewóz towarów niebezpiecznych oraz wyłączenia stosowania przepisów Umowy ADR

b) główne rodzaje zagrożeń – podstawy klasyfikacji towarów niebezpiecznych, rozpoznawanie zagrożeń na podstawie nalepek i znaków

c) informacje na temat ochrony środowiska i kontroli przewozu odpadów

d) działania zapobiegawcze i środki bezpieczeństwa właściwe dla różnych rodzajów zagrożeń

e) czynności, które należy podjąć po zaistnieniu wypadku, w szczególności w zakresie pierwszej pomocy, bezpieczeństwa ruchu drogowego,
używania sprzętu ochronnego, w tym gaśniczego oraz środków ochrony indywidualnej

f) oznakowania oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych i tablic barwy pomarańczowej

g) odpowiedzialność kierowcy i innych uczestników przewozu towarów niebezpiecznych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Osoba szkolona definiuje i
charakteryzuje informacje o transporcie
drogowym towarów niebezpiecznych
wszystkich klas również w cysternach.

Uczestnik szkolenia posiada wiedzę i
umiejętności w zakresie postępowania
w czasie załadunku, przewozu i
rozładunku towarów niebezpiecznych
oraz zapobiegania i usuwania zagrożeń
powstałych w związku z dokonywanymi
przewozami

Test teoretyczny



h) przeznaczenie i sposób działania wyposażenia technicznego pojazdów, w tym wyposażenia przeciwpożarowego oraz wyposażenia
ochronnego (ogólnego i indywidualnego) – wymagania i sposób użycia

i) manipulowanie sztukami przesyłki i ich układanie, załadunek i rozładunek, w tym zakazy ładowania razem różnych towarów niebezpiecznych,
ograniczenia przy przewozie z żywnością, środki ostrożności, które powinny być podjęte podczas załadunku i rozładunku towarów
niebezpiecznych, oraz mocowanie i zabezpieczanie ładunku, a także wymagania wynikające z obowiązujących norm

j) informacje na temat realizacji przewozu kombinowanego

k) ograniczenia przejazdu przez tunele oraz postępowanie kierowcy podczas takiego przejazdu, w szczególności zapobieganie wypadkom,
bezpieczeństwo, postępowanie w przypadku pożaru lub innych zagrożeń

l) ochrona towarów niebezpiecznych

m) dokumentacja wymagana przy przewozie towarów niebezpiecznych, w tym zawartość i zasady sporządzania dokumentu przewozowego

Zajęcia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy, gaszenia pożarów oraz postępowania w razie zaistnienia wypadku lub
awarii:

Gaszenie pożarów. Celem nauczania jest nabycie umiejętności posługiwania się gaśnicą, w szczególności w przypadku zdarzeń dotyczących
towarów niebezpiecznych. Tematem zajęć jest prezentacja zasad i sposobów posługiwania się gaśnicą. Sposób realizacji zajęć praktycznych to
ćwiczenia z instruktażem, z uwzględnieniem pisemnych instrukcji zgodnych z ADR

Pierwsza pomoc. Celem nauczania jest poznanie sposobów postępowania w przypadku obrażeń będących skutkiem oddziaływania towaru
niebezpiecznego. Tematyka realizowana w tym bloku tematycznym to czynności, które należy podjąć odpowiednio do rodzaju obrażeń będących
skutkiem oddziaływania towaru niebezpiecznego. Sposób realizacji tematu to ćwiczenia z instruktażem.

Postępowania w razie zaistnienia wypadku lub awarii: Celem nauczania jest uświadomienie skutków, które może spowodować wypadek lub
awaria środka transportu przewożącego towary niebezpieczne, oraz przedstawienie wytycznych w zakresie odpowiedniego działania. Tematyka
zajęć: procedury powiadamiania i postępowania w przypadkach zagrożeń. Zasady postępowania w miejscu wypadku lub awarii, w tym
stosowanie sprzętu ochrony ogólnej i indywidualnej. Zabezpieczenie miejsca wypadku lub awarii. Wykorzystanie możliwie wszystkich
dostępnych informacji dotyczących towarów niebezpiecznych. Rozpoznawanie zagrożeń i sposoby ich usuwania. Działania zmierzające do
ograniczenia skutków wypadku lub awarii. Wyposażenie i inne środki, które powinny być użyte w celu zminimalizowania zagrożeń. Sposób
realizacji podanej tematyki to ćwiczenia z instruktażem, z uwzględnieniem pisemnych instrukcji zgodnych z ADR

Kurs podstawowy to 18h zajęć teoretycznych oraz 1h zajęć praktycznych

Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu w cysternach obejmuje tematy:

a) zachowanie się pojazdów na drodze, z uwzględnieniem przemieszczania się ładunku

b) wymagania dotyczące pojazdów i cystern, w szczególności:

– pojazdy i ich wymagania techniczne,

– budowa cystern i ich wyposażenie obsługowe i konstrukcyjne,

– kody cystern,

– rodzaje i terminy badań cystern

c) ogólne wiadomości teoretyczne na temat różnych systemów napełniania i opróżniania cystern

d) dodatkowe przepisy szczególne dotyczące używania pojazdów, w szczególności świadectw dopuszczenia pojazdu ADR, znaków
dopuszczenia, oznakowania tablicami barwy pomarańczowej oraz umieszczania nalepek ostrzegawczych

kurs specjalistyczny - cysterny to 13h plus zajęcia praktyczne w postaci 1h

Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu materiałów i przedmiotów klasy 1 obejmuje tematy:

a) specyficzne zagrożenia stwarzane przez materiały wybuchowe i przedmioty z materiałami wybuchowymi

b) Szczególne wymagania, w tym zakazy, dotyczące pakowania i ładowania razem różnych materiałów i przedmiotów klasy 1

c) wymagania dotyczące pojazdów EX/II i EX/III oraz MEMU

d) przepisy szczególne dotyczące materiałów i przedmiotów wybuchowych, świadectwa dopuszczenia pojazdu ADR, oznakowania tablicami
barwy pomarańczowej oraz umieszczania znaków i nalepek ostrzegawczych.



Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu materiałów i przedmiotów klasy 1 to 8h zajęć.

Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu materiałów promieniotwórczych klasy 7 obejmuje tematy:

a) specyficzne zagrożenia z promieniowaniem jonizującym

b) szczególne wymagania dotyczące pakowania, manipulowania, ładowania razem i układania materiałów promieniotwórczych

c) dodatkowe przepisy szczególne dotyczące materiałów promieniotwórczych, oznakowania tablicami barwy pomarańczowej oraz umieszczania
znaków i nalepek ostrzegawczych

d) szczególne środki bezpieczeństwa, które powinny być podjęte w razie wypadku z materiałem promieniotwórczym

Kurs specjalistyczny w zakresie przewozu materiałów promieniotwórczych klasy 7 to 8h zajęć

1 godzina zajęć to 45 min.

W podanym harmonogramie zajęć uwzględnione są przerwy, w zależności od potrzeb grupy.

WALIDACJA ok 3 godz. zegarowe

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16

Wymagania
ogólne, główne
rodzaje zagrożeń,
ochrona
środowiska,
środki
bezpieczeństwa,
czynności przy
wypadkach,
oznakowania

Dorota
Zagdańska

16-09-2025 15:00 21:30 06:30

2 z 16

Odpowiedzialnoś
ć kierowcy,
przeznaczenie i
sposób działania
wyposażenia
technicznego,
załadunek i
rozładunek,
przewóz
kombinowany,
ograniczenia
pojazdu

Dorota
Zagdańska

17-09-2025 15:00 21:30 06:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 16  Ochrona
towarów
niebezpiecznych,
dokumentacja
wymagana przy
przewozie
towarów
niebezpiecznych

Dorota
Zagdańska

18-09-2025 15:00 16:30 01:30

4 z 16  Zajęcia
praktyczne-
ćwiczenia z
zakresu ADR

Dorota
Zagdańska

18-09-2025 16:30 17:30 01:00

5 z 16

Zachowanie się
pojazdów na
drodze , z
uwzględnieniem
przemieszczania
się ładunku.
Wymagania
dotyczące
pojazdów i
cystern

Dorota
Zagdańska

18-09-2025 17:30 21:30 04:00

6 z 16

Wymagania
dotyczące
pojazdów i
cystern. Ogólne
wiadomości
teoretyczne na
temat różnych
systemów
napełniania i
opróżniania
cystern

Dorota
Zagdańska

19-09-2025 15:00 19:30 04:30

7 z 16  Dodatkowe
przepisy
szczególne
dotyczące
pojazdów, w
szczególności
świadectw
dopuszczenia
pojazdu ADR,
oznakowania
tablicami barwy
pomarańczowej
oraz
umieszczania
nalepek
ostrzegawczych

Dorota
Zagdańska

19-09-2025 19:30 21:30 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 16  Zajęcia
praktyczne w
zakresie
przewozu w
cysternach

Dorota
Zagdańska

20-09-2025 08:00 09:00 01:00

9 z 16

Specyficzne
zagrożenia
związane z
promieniowanie
m jonizującym,
szczególne
wymagania
dotyczące
pakowania,
manipulowania,
ładowania razem
i układania
materiałów
promieniotwórcz
ych

Dorota
Zagdańska

20-09-2025 09:00 12:30 03:30

10 z 16

Dodatkowe
przepisy
dotyczące
materiałów
promieniotwórcz
ych,
oznakowania
tablicami barwy
pomarańczowej
oraz
umieszczania
znaków i nalepek
ostrzegawczych

Dorota
Zagdańska

20-09-2025 12:00 14:00 02:00

11 z 16

Szczególne
środki
bezpieczeństwa,
które powinny
być podjęte w
razie wypadku z
materiałem
promieniotwórcz
ym

Dorota
Zagdańska

20-09-2025 14:00 15:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 16

Specyficzne
zagrożenia
stwarzane przez
materiały
wybuchowe i
przedmioty z
materiałami
wybuchowymi;
szczególne
wymagania
dotyczące
pakowania i
ładowania razem
materiałów i
przedmiotów
klasy 1

Dorota
Zagdańska

21-09-2025 08:00 09:30 01:30

13 z 16

Wymagania
dotyczące
pojazdów EX/II i
EX/III oraz MEMU

Dorota
Zagdańska

21-09-2025 09:30 11:00 01:30

14 z 16  Przepisy
szczególne
dotyczące
materiałów
wybuchowych,
świadectwa
dopuszczenia
pojazdu ADR,
oznakowania
tablicami barwy
pomarańczowej
oraz
umieszczania
znaków i nalepek
ostrzegawczych

Dorota
Zagdańska

21-09-2025 11:00 13:45 02:45

15 z 16  Zajęcia
praktyczne

Dorota
Zagdańska

22-09-2025 13:00 15:00 02:00

16 z 16  Egzamin
państwowy-
walidacja

- 22-09-2025 15:00 18:00 03:00

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dorota Zagdańska

Od 2015 roku prowadzi wykłady z zakresu kursów ADR

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy kursant otrzymuje od OSK Atos podręcznik do nauki:

„ADR PODRECZNIK 2019-2020”, Redakcja: Grupa ekspertów, wyd. IMAGE.

   „ADR TABELA A z umowy europejskiej”, Dziennik Ustaw, Warszawa, dnia 26.04.2019, poz. 769.

Warunki uczestnictwa
ukończone 21 lat
prawo jazdy kat. B lub C

Aby wziąć udział w kursie należy zgłosić się najpóźniej do dnia 01.09.2025

Przed zapisem na usługę proszę o kontakt telefoniczny z biurem OSK (44)6172840 lub 608530951

Adres
ul. Młynarska 2/27

97-330 Piotrków Trybunalski

woj. łódzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 300,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 44,23 PLN

Koszt osobogodziny netto 44,23 PLN



Kontakt


Jadwiga Werłos

E-mail oskwerlos@wp.pl

Telefon (+48) 608 530 951


