Mozliwo$¢ dofinansowania

. Kurs Narzedzi Al Obstuga programéw Al 5000,00 PLN brutto
@ typu: Chat GPT, Deep Seek, Perplexity Al, 5000,00 PLN netto
SVART MINDS Microsoft Cppilot, Gamma AI, Photoleap, 312,50 PLN brutto/h
Sora Al, InVideo, CapCut, Trint, Eleven 312,50 PLN netto/h
Labs, Rytr
SMART MINDS Numer ustugi 2025/06/29/187269/2844696
POLSKA SPOLKA Z
OGRANICZONA © Pyskowice / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA ® 16h

Brakcocen diatego dostavey (5 04.10.2025 do 05.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Osoby, ktére chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie obstugi

Grupa docelowa ustugi ) Co .
narzedzi opartych na sztucznej inteligenciji.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 03-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Al 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie kursantow do samodzielnej obstugi programéw Al typu Chat Gbt, Deep
Seek, Perplexity Al, Microsoft Copilot, Gamma Al, Photoleap, Sora Al,

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

wiedza KURSANT definiuje CHAT GPT

wiedza KURSANT Definiuje DeepSeek

wiedza KURSANT Definiuje Perplexity Al

Kryteria weryfikacji

Definiuje podstawowe funkcje ChatGPT

Opisuje efektywne prompty do
generowania tresci

Definiuje generowanie raportéw oraz
podsumowania za pomoca Al

Opisuje krdtkie tresci uzytkowe (np.
maile, opisy)

Opracowuje prezentacje o tematyce
ekologicznej z uzyciem Al

Definiuje narzedzia DeepSeek do
szczegbtowej analizy tekstow

Opisuje raporty i zestawienia
analityczne

Charakteryzuje tryb "research mode"
narzedzia

Dobiera raporty uwzgledniajgce dane
ekologiczne

Dobiera odpowiednie dane do analiz z
pomoca Al

Definiuje szukania informacji z uzyciem
Perplexity Al

Objasnia tworzenie raportow
tematycznych i branzowe

Definiuje wyszukania precyzyjnych
danych do eko-raportow

Rozroznia zrédta informacji z pomoca
narzedzia

Dobiera odpowiednie materiaty do
tworzenia analiz

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

wiedza KURSANT Definiuje Microsoft

Copilot

wiedza KURSANT opisuje Gamma Al

wiedza kursant opisuje obstuge

Photoleap

Kryteria weryfikacji

Automatyzuje formatowanie
dokumentéw w Word

Analizuje dane i generuje wizualizacje w
Excel

opisuje stworzenie profesjonalnej
prezentacji z dokumentéw w
PowerPoint

definiuje projektowanie grafiki i
ilustracje za pomoca Copilot Designer

opisuje przygotowanie materiatéow
promujacych zréwnowazony rozwoéj

Generuje prezentacje na podstawie
gotowych plikéw

definiuje stworzenie prezentacji za
pomoca promptéw tekstowych

Dostosowuje stylistyke generowanych
slajdéw

Dobiera uktad prezentacji do celow
biznesowych

opisuje slajdy o tematyce ekologicznej z
wykorzystaniem Gamma Al

opisuje edytcje grafiki z uzyciem funkcji
Al

definiuje generowanie ilustracji
graficznych na podstawie promptéw

Rozréznia efekty specjalne oraz retusz
wspierany przez Al

definiuje przygotowanie grafiki wysokiej
jakosci do materiatéw cyfrowych

opisuje tworzenie ekologicznych
infografiki w stylu flat design

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

wiedza kursant definiuje obstuge Sora
Al

wiedza kursant opisuje obstuge InVideo

wiedza kursant opisuje obstuge CapCut

Kryteria weryfikacji

analizuje ilustracje graficzne oraz
proste animacje

definiuje tworzenie diagraméw i
schematéw za pomoca Al Sketch

Dobiera odpowiednie style graficzne do
prezentacji

opisuje przygotowanie grafiki
edukacyjne i promocyjne

definiuje tworzenie eko-infografiki

opisuje tworzenie filméw automatycznie
generowane przez Al

Dobiera odpowiednie style filmoéw do
ich tresci

analizuje dobrane podktady muzyczne i
efekty dzwiekowe

wyjasnia funkcje tekstowe Al w filmach

analizuje krétkie filmy edukacyjne o
tematyce ekologicznej

opisuje edycje materiatéw wideo z
funkcjami Al

analizuje automatycznie generowane
napisy do filméw

definiuje zastosowanie efekty specjalne
i przejscia wspierane przez Al

Dobiera odpowiednie ustawienia
eksportu wideo

opisuje tworzenie filméw
informacyjnych o ekologii z uzyciem
automatycznych napiséw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

wiedza kursant definiuje obstuge Trint

wiedza kursant opisuje obstuge Eleven

Labs

Kryteria weryfikacji

Definiuje wykonanie automatycznych
transkrypcji nagran audio i wideo

opisuje edycje i korekty
wygenerowanych tekstow

opisuje tworzenie podsumowania
spotkan na podstawie transkrypciji

Dobiera odpowiednie fragmenty
transkrypcji do analizy

Analizuje tresci nagran pod katem
zagadnien ekologicznych

opisuje generowanie realistycznych
nagran gtosowych z tekstu

Dobiera odpowiedni styl glosu do
materiatéw audio

Optymalizuje tresci audio do
wykorzystania w materiatach
edukacyjnych

opisuje technologie voice changing w

nagraniach

Optymalizuje tresci audio do
wykorzystania w materiatach
edukacyjnych

opisuje tworzenie materiatow
dzwiekowych zgodnie z brandingiem
firmy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

wiedza kursant definiuje obstuge Rytr

spoteczne Kursant rozstrzyga dylematy
zwigzane z uzywaniem narzedzi Al

umiejetnosci Umiejetnosci kursant
tworzy tresci z wykorzystaniem
narzedzi Al

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

definiuje wygenerowanie réznorodnych
tresci pisane (e-maile, newslettery,

opisy)

Dobiera odpowiedni styl i ton tekstow
generowanych przez Al

Optymalizuje tresci pod katem
komunikacji marketingowej

opisuje tworzenie materiatow
promujacych dziatania ekologiczne i
zrébwnowazony rozwoj

definiuje przygotowanie tekstéw zgodne
ze specyfika dziatalnosci firmy

Komunikuje dylematy zwigzane z
narzedziami Al

Tworzy tresci za pomoca Al, z
uwzglednieniem zielonych kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program Szkolenia

Modut | Obstuga Chat GPT
Modut Il Obstuga Deep Seek
Modut Il Obstuga Perplexity Al
Modut IV Obstuga Microsoft Copilot,
Modut V Obstuga Gamma Al
Modut VI Obstuga Photoleap
Modut VII Obstuga Sora Al
Modut VIII Obstuga InVideo
Modut IX CapCut

Modut X Obstuga Trint

Modut XI Obstuga Eleven Labs

Modut XII Obstuga Rytr

Modut 1: ChatGPT

+ Tworzenie efektywnych promptéw i automatyzacja pracy
+ Wsparcie w planowaniu i komunikacji

+ Zielone kompetencje: planowanie pracy, sSwiadomos$¢ srodowiskowa, oszczednosc¢ czasu i zasobédw

Modut 2: DeepSeek

+ Generowanie podsumowarn i raportéw na podstawie danych
* Praca na plikach Excel/CSV

« Zielone kompetencje: analiza danych, zwiekszanie efektywnosci pracy, redukcja powtarzalnych zadan

Modut 3: Perplexity Al

+ Szybkie wyszukiwanie i poréwnywanie informacji z wiarygodnych zrédet
+ Uporzadkowane odpowiedzi z linkami i zrédtami

« Zielone kompetencje: promowanie zréwnowazonego rozwoju i krytycznego myslenia

Modut 4: Microsoft Copilot — Word

+ Automatyczne tworzenie i edycja dokumentéw
+ Redagowanie tresci i analiza danych tekstowych

« Zielone kompetencje: ograniczenie zuzycia papieru, efektywna komunikacja

Modut 5: Microsoft Copilot — PowerPoint

+ Tworzenie prezentac;ji z plikéw i promptéw



+ Ekologiczne prezentacje: zielona energia, zrbwnowazony rozwoj

« Zielone kompetencje: komunikacja wizualna, promowanie zielonej wiedzy

Modut 6: Microsoft Copilot — Designer

« Projektowanie grafik na podstawie tekstu
* Tworzenie materiatéw promujacych zréwnowazony rozwoj

« Zielone kompetencje: tworzenie eko-tresci wizualnych, cyfrowa estetyka

Modut 7: Gamma Al

+ Tworzenie dynamicznych prezentacji bez slajdéw
* Prezentacje tematyczne o zrbwnowazonym rozwoju

« Zielone kompetencje: wizualna komunikacja, efektywne planowanie

Modut 8: Photoleap

« Edycja zdjec i tworzenie grafik wspierajgcych komunikacje ekologiczng
+ Szybkie przeksztatcanie zdje¢ w ilustracje

« Zielone kompetencje: cyfrowa kreatywnos¢, promowanie $wiadomosci ekologicznej

Modut 9: Sora Al

* Tworzenie infografik i diagraméw z promptéw
+ Wizualizacja danych o redukcji odpadow i emisji CO2

« Zielone kompetencje: przetwarzanie danych, graficzne przedstawienie idei ekologicznych

Modut 10: InVideo

« Tworzenie wideo na bazie tekstu
« Filmy promujace zielone wartosci, bez potrzeby nagran

« Zielone kompetencje: efektywna komunikacja, redukcja zuzycia materiatow

Modut 11: CapCut

+ Montaz wideo z automatycznymi napisami
* Tworzenie tresci edukacyjnych o energii odnawialnej

« Zielone kompetencje: cyfrowa komunikacja, $wiadomo$¢ klimatyczna

Modut 12: Trint

« Transkrypcja nagran i wywiadéw
+ Szybkie opracowanie tresci z materiatéw audio

+ Zielone kompetencje: archiwizacja wiedzy, eliminacja potrzeby notatek papierowych

Modut 13: Eleven Labs

+ Generowanie gtosOw i zmiana narracji



+ Tworzenie nagran promujgcych ekologiczne dziatania

« Zielone kompetencje: oszczednos$é czasu, efektywne przekazywanie wiedzy

Modut 14: Rytr

* Tworzenie tekstow marketingowych i informacyjnych
+ Automatyzacja komunikacji z klientami
+ Zielone kompetencje: planowanie kampanii, zrbwnowazone zarzadzanie trescia

Na koncu szkolenia trener przeprowadzi egzamin wewnetrzny na kartkach ktéry zostat przygotowany przez egzaminatora, zostang one zebrane
po zakonczeniu egzaminu do koperty przez trenera i wystane do walidatora w celu oceny.

Oprécz 30 minutowej przerwy obiadowej, przewidziane sg drobne przerwy ktére sg dopasowane do tempa pracy grupy.
Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi.

1 godzina zaje¢ to 60 minut.

Zgodnie z definicja ,zielonych umiejetnosci” zawartg w Regulaminie naboru do projektu w ramach FESL 10.17 :

Zielone umiejetnosci — umiejetnosci o charakterze zawodowym lub ogélnym, niezbedne do pracy w sektorze zielonej gospodarki, czyli takiej,
ktora jest oparta na odnawialnych zrédtach energii, nowoczesnych technologiach ukierunkowanych na niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci,
a takze na zarzadzaniu srodowiskowym w przedsiebiorstwach. Przyjmuje sig, ze zielone umiejetnosci to takie, ktére przyczyniajg sie do budowy
"zielonej gospodarki" poprzez tworzenie ,zielonych miejsc pracy”. ,Zielone miejsca pracy” to te, ktére przyczyniajg sie do zachowania lub
przywrécenia stanu srodowiska, niezaleznie od tego czy wystepuja w tradycyjnych czy nowych rozwijajgcych sie ,zielonych” sektorach. ,Zielone
miejsca pracy” wptywajg pozytywnie na zwigkszanie efektywnosci energetycznej i surowcowej, ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych,
minimalizacje odpadéw i zanieczyszczen, ochrong i odtwarzanie ekosystemdw oraz wspieranie adaptacji do skutkéw zmian klimatu.

Szkolenie "Wykorzystanie sztucznej inteligencji oraz chata GPT do rozwoju organizacji zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju"” - jest
kluczowe dla rozwijania zielonych kompetencji w kontekscie zielonej gospodarki.

ZIELONE KOMPETENCJE | UMIEJETNOSCI:

e OBSLUGA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI

e ZDOBYWANIE, GROMADZENIE, PRZECHOWYWANIE | ANALIZOWANIE DANYCH ZWIAZANYCH ZE ZWIEKSZENIEM EFEKTYWNOSCI
ENERGETYCZNEJ, REDUKCJA ODPADOW, ZMNIEJSZENIEM GAZOW CIEPLARNIANYCH

* Swiadomos¢ i szacunek dla srodowiska

¢ planowanie pracy, analizowanie efektywnosci pracowniczej

* tworzenie ekologicznych tre$ci oraz materiatéw wizualnych

¢ zwiekszanie efektywnosci energetycznej

e promowanie zielonej wiedzy i zréwnowazonego rozwoju

¢ redukcja i zarzadzanie odpadami

e umiejetnos¢ pracy zespotowej

¢ umiejetnosci komunikacyjne

¢ planowanie oparte na logicznym mysleniu

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA Z PROGRAMEM REGIONALNYM TECHNOLOGII NA LATA 2019 -2030 W OBSZARZE
TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE | INFORMACYJNE,
OBSZAR 4.1 TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE

F8: SZTUCZNA INTELIGENCJA | UCZENIE MASZYNOWE

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 21



Przedmiot / temat
zajec

Modut I:

ChatGPT -
Automatyzacja
pisania,
planowanie
pracy, zielone
tresci i $wiadome
decyzje

€2 Modut Ii:

DeepSeek -
Analiza danych w
kontekscie
ekologii i
efektywnosci
pracy

EEF3) Modut IlI:

Perplexity Al -
Wyszukiwanie nt.
zréwnowazonego
rozwoju, redukcji
odpaddw, energii
odnawialnej

Modut IV:

Microsoft Copilot
- Word - Eko-
raporty,
podsumowania,
oferty

Modut V:

Microsoft Copilot
- PowerPoint -
Prezentacje nt.
zielonej energii

Modut VI:

Microsoft Copilot
- Designer -
Projektowanie
grafik
$rodowiskowych

Przerwa

obiadowa

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Dawid Winkler 04-10-2025
Dawid Winkler 04-10-2025
Dawid Winkler 04-10-2025
Dawid Winkler 04-10-2025
Dawid Winkler 04-10-2025
Dawid Winkler 04-10-2025
Dawid Winkler 04-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

12:30

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Modut VII:

Gamma Al -
Prezentacje nt.
zielonych
kompetenc;ji,
efektywnosci
energetycznej

@23 Modut Viil:

Photoleap -
Wizualizacje
ekologiczne

Modut IX:

Sora Al - Grafiki
nt. Srodowiska i
natury

Podsumowanie
dnia 1

Modut X:

InVideo -
Tworzenie wideo
promujacych
zielong energig

IEEZEN Modut XI:
CapCut — Montaz
eko-wideo z
automatycznymi
napisami

Modut XII:

Trint -
Transkrypcje
nagran o
zréwnowazonym
rozwoju

Modut

XIll: Eleven Labs
- Gtosy
lektorskie do
materiatéw eko-
edukacyjnych

Modut

XIV: Rytr —
Tworzenie tresci
promujacych
zielong wiedze

Prowadzacy

Dawid Winkler

Dawid Winkler

Dawid Winkler

Dawid Winkler

Dawid Winkler

Dawid Winkler

Dawid Winkler

Dawid Winkler

Dawid Winkler

Data realizacji
zajeé

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

04-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

05-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

14:30

15:15

08:00

08:45

09:30

10:15

11:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:30

15:15

16:00

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zadania

konicowe z
wybranymi
narzedziami —
Tresci zgodne z
tematyka kursu

Dawid Winkler

iEFZAN Przerwa

Dawid Winkler
obiadowa

Kontynuacja

rac
pracy z L Dawid Winkler
narzedziami /

rozwigzywanie
problemow

Podsumowanie
kursu i refleksja

. Dawid Winkler
nad wdrozeniem

Al z zielonymi
kompetencjami

Egzamin o
Dawid Winkler
wewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-10-2025 11:45
05-10-2025 12:30
05-10-2025 13:00
05-10-2025 15:00
05-10-2025 15:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:45

00:30

02:00

00:30

00:30



1z1

o Dawid Winkler

‘ . Pasjonat nowoczesnych technologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem sztucznej inteligenc;ji i jej
praktycznych zastosowan. Posiada certyfikat potwierdzajgcy kompetencje w zakresie Al, co stanowi
fundament jego dziatalnosci edukacyjnej i rozwojowe;.

Na co dzien zajmuje sie wspieraniem uczniow w nauce, prowadzac korepetycje i indywidualne
zajecia dydaktyczne. Dzieki temu na biezgco obserwuije, jak technologia moze wspiera¢ proces
przyswajania wiedzy oraz jak dostosowywac¢ materiaty i metody do zr6znicowanych potrzeb
odbiorcéw.

Interesuje sie réwniez tematyka prawa, w szczegolnosci w kontekscie rozwoju sztucznej inteligencii,
etyki oraz regulacji technologicznych. t gczy w swojej pracy podejscie praktyczne z refleksjg nad
odpowiedzialnym i Swiadomym wykorzystaniem narzedzi Al w edukacji, pracy i zyciu codziennym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma:

* materiaty w wersji elektronicznej:
 Cwiczenia oraz skrypty, materiaty autorskie, opracowane przez wyktadowcéw-praktykéw.

Warunki uczestnictwa

Podstawowa znajomos¢ obstugi komputera

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi. Walidacja jest wliczona w czas trwania
ustugi.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecno$é w 80% czasu szkolenia.

Ustuga zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie zwolnien
od podatkéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, w przypadku gdy udziat w ustudze jest finansowany co najmniej w 70% ze
$rodkéw publicznych.

Adres

ul. kard. Stefana Wyszyniskiego 3/1
44-120 Pyskowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail info@smartminds.pl

Telefon (+48) 783 004 182

Emilia Bieniek



