Mozliwo$¢ dofinansowania

Face UP - holistyczny lifting twarzy z 4 950,00 PLN brutto

o uwzglednieniem ajurwedyjskich terapii 4 950,00 PLN  netto
ZDZ imewen  odmtadzajacych z certyfikatem kwalifikacji 330,00 PLN brutto/n
o rynkowych. 330,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/16/10510/2819729

ZAKLAD
DOSKONALENIA

ZAWODOWEGO W © Sosnowiec / stacjonarna

KATOWICACH
& Ustuga szkoleniowa

WRWW 46/5  (© 15h
1329 ocen B 08.09.2025 do 09.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e ¢ Kosmetolodzy, masazysci, terapeuci SPA & wellness
¢ Osoby pracujace z pielegnacja twarzy w duchu naturalnym lub
holistycznym
¢ Osoby chcace wzbogacic¢ oferte gabinetowa o masaz liftingujacy z
ajurwedyjskim podejsciem

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 04-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Face UP — holistyczny lifting twarzy z uwzglednieniem ajurwedyjskich terapii odmtadzajacych z certyfikatem
kwalifikacji rynkowych" przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug z zakresu holistycznego liftingu twarzy z
uwzglednieniem zasad ajurwedyjskiej pielegnacji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Organizuje stanowisko pracy

Dobiera odpowiednie kosmetyki do
rodzaju wykonywanego zabiegu.

Przeprowadza konsultacje z klientem

Wykonuje masaz twarzy

Buduje pozytywne relacje z klientem

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- opisuje zasady ergonomii stanowiska

pracy
- opisuje srodki ochrony osobistej

- stosuje procedury majace na celu
zapewnienie bezpiecznych warunkéw
pracy oraz ochrone zdrowia zaréwno
masazysty, jak i pacjenta

- wymienia kosmetyki stosowane przy
zabiegach masazu oraz opisuje ich
dziatanie i zastosowanie

- przeprowadza wywiad z klientem
ukierunkowany na jego oczekiwania

- omawia wskazania i
przeciwwskazania dla danego rodzaju
zabiegu

- opisuje etapy zabiegu oraz jego
rezultat

- wykonuje techniki otwarcia

- wykonuje techniki rozluzniajace oraz
drenaz limfatyczny

- wykonuje potaczenie technik
ajurwedyjskich i klasycznych - rytuat
Face UP

- opisuje zasady budowanie
pozytywnych relacji z klientem

- opisuje zasady etyki zawodowej pracy
z klientem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Program szkolenia — 2 dni (14h)

DZIEN 1 - Holistyczne fundamenty pracy z twarza (7h)

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-
Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Tak

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-
Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Tak

e ¢ Wprowadzenie do filozofii holistycznego liftingu twarzy
e Biomechanizmy starzenia — spojrzenie klasyczne i ajurwedyjskie
* Typy konstytucyjne (dosze), a skéra — jak dopasowa¢ masaz do klientki
e Omowienie punktéw marma twarzy (ajurwedyjska mapa energetyczna)
e Techniki otwierajgce — uwazny dotyk, rozgrzanie tkanek, kontakt terapeutyczny
¢ Pokaz etapu masazu: techniki rozluzniajgce + drenaz limfatyczny

e Praca w parach

* Praca z olejami ajurwedyjskimi (indywidualny dobér do doszy i potrzeb skory)

DZIEN 2 - Lifting, marmaterapia i rytuat Face UP (7h)

e o Techniki liftingujgce: praca na owalu, policzkach, bruzdach, czole
¢ Wprowadzenie do marmaterapii twarzy: lokalizacja, dziatanie, stymulacja

e Elementy gtebszej pracy — rozluznianie napige¢ w zwaczu, brédkowym i okolicy skroniowej
» Potaczenie technik ajurwedyjskich i klasycznych - rytuat Face UP krok po kroku

e Samodzielne wykonanie petnego rytuatu Face UP przez uczestnikow

e Zasady przygotowania stanowiska, dobdr produktéw, zasady BHP

e Zakonczenie: analiza przypadkéw, omdwienie najczestszych bteddw, pytania i odpowiedzi

Walidacja 1 godzina
Wymagania higieniczno-sanitarne

1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 330,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 330,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 996,30 PLN
W tym koszt walidacji netto 996,30 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 996,30 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 996,30 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Joanna Skorek- Kopcik

‘ ' Specjalista/konsultant w dziedzinie ajuwedy. z ponad dwudziestoletnim do$wiadczeniem w branzy
beauty i holistycznej pielegnaciji. Specjalizuja sie w manualnych technikach pracy z twarzg takich jak
masaz Kobido, japoniski masaz twarzy, Facemodeling Program czy masaze Ajurwedyjskie.Posiada
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu masazu i naturalnych metod odmtadzania. W
ostatnich 5 latach przeprowadzita kilkadziesiagt szkolen dla indywidualnych klientéw oraz kilkanascie
szkolen grupowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e materiaty biurowe
e materiaty przygotowane przez trenera

Warunki uczestnictwa

dobry stan zdrowia

preferowane: empatia, zdolnosci manualne, cierpliwosé

Informacje dodatkowe

Informujemy, ze w Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach jest zwolniony z podatku VAT, w zwigzku z tym koszt szkolenia netto
i brutto jest identyczny (zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43, ust.1, pkt.26lit.a)

Koszty walidacji sg wliczone w koszty ustugi
Kurs réwniez prowadzi do uzyskania kompetencji spotecznych:
Komunikacji interpersonalnej:

aktywne stuchanie;

zrozumienie potrzeb i oczekiwan klienta;
jasne i precyzyjne przekazywanie informacii;
empatia i zrozumienie;

budowa relacji;

Profesjonalizm i etyka:

poufnos¢ i dyskrecja informaciji;

uczciwos¢ i transparentnosé;
odpowiedzialnos¢;

Obstugi klienta:

uprzejmos¢ i kultura osobista;

radzenie sobie w trudnych sytuacjach;

Praca zespotowa:

wspotpraca z grupg, trenerem;

Adres

ul. Henryka Dietla 7
41-200 Sosnowiec
woj. $laskie

Szkolenia odbywaja sie pracowniach wyposazonych w profesjonalny i innowacyjny sprzet do wszelkiego rodzaju
zabiegow poprawiajgcych zdrowie, urode i wyglad samopoczucie. Salon zapewnia pracownie masazu, niezbedne



akcesoria do przeprowadzenia danych szkolen: sprzet, stoty do masazuy, fotele do stylizacji wtoséw ich przedtuzania,
fryzjerstwa oraz stanowiska do prowadzenia szkolen z zakresu kosmetologii, pedicure/manicure.

Kazdy kursant ma do dyspozycji t6zko do masazu, akcesoria niezbedne do wykonania masazu (koc, reczniki, zagtéwki,
olejki) na ktérym bedzie wykonywac trening zajeciowy na modelce pod statg konsolg i wsparciem trenera

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Dostepnos¢ dla oséb z niepetnosprawnosciag ruchowa.

Kontakt

ﬁ E-mail sosnowiec@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 725

Jolanta Gtosny



