Mozliwo$¢ dofinansowania

Social Media z Eko-Sensem: Praktyczne 5270,00 PLN brutto
Szkolenie z Zielonymi Kompetencjami i 5270,00 PLN netto
GOz 292,78 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/06/16/185978/2819278 292,78 PLN netto/h

2M PROMOTION
MAREK MROZ

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

dhKkkk 48/5 (D 1gh
3 oceny £ 01.10.2025 do 30.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

Szkolenie skierowane jest do 0os6b chcacych rozwijaé kompetencje z
zakresu marketingu w mediach spotecznos$ciowych z uwzglednieniem
zielonych kompetencji i zasad gospodarki obiegu zamknietego (GOZ).

Uczestnikami moga byé:

- przedsigbiorcy i wtasciciele MSP, ktérzy chca promowaé swoje ustugi i
produkty online, budujac wizerunek swiadomej marki,

- specjalisci ds. marketingu, odpowiedzialni za prowadzenie kampanii,
tworzenie tresci i analize dziatann marketingowych,

Grupa docelowa ustugi - osoby poczatkujace, ktére dopiero zaczynajg prace z mediami
spotecznosciowymi i chcg zdoby¢ solidne podstawy teoretyczne i
praktyczne,

- graficy, fotografowie, tworcy tresci i freelancerzy, ktérzy chca tworzyé
atrakcyjne i ekologicznie zoptymalizowane materiaty promocyjne,

- osoby odpowiedzialne za komunikacje z klientami, moderujace
spotecznosci online, odpowiadajace za interakcje i relacje w mediach
spotecznosciowych.

Szkolenie rozwija kompetencje w duchu ESG i GOZ, dostarczajac
praktycznych narzedzi dla nowoczesnego PR.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania i realizacji dziatan marketingowych w mediach
spotecznosciowych, zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju, gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) i cyfrowej
odpowiedzialnosci. Uczestnik nauczy sie tworzy¢ ekologicznie zoptymalizowane tresci, planowacé i prowadzi¢ kampanie
promujace cele srodowiskowe oraz budowa¢ komunikacje online w spos6b wspierajacy zielong transformacije.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z marketingiem w mediach
spotecznosciowych i gospodarka
obiegu zamknietego (GOZ)

Rozréznia funkcje i charakterystyke
gtéwnych platform social media

Wymienia narzedzia i techniki
ograniczajace wptyw dziatan cyfrowych
na $rodowisko

Projektuje i zarzadza kampaniami
promocyjnymi w mediach
spotecznosciowych

Dobiera tresci i narzedzia do
prowadzenia komunikacji online
zgodnie z zasadami zrownowazonego
rozwoju

Analizuje dane z kampanii i
optymalizuje dziatania marketingowe

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wyjasnia, czym jest GOZ,
cyfrowy $lad weglowy, targetowanie i
content marketing

Wskazuje réznice miedzy platformami
(np. Facebook, Instagram, LinkedIn)
oraz ich zastosowanie w marketingu

Podaje przyktady narzedzi i rozwigzan

optymalizujacych zuzycie zasobdw (np.

formaty plikéw, automatyzacja, Al)

Tworzy plan kampanii z okreslong
grupa odbiorcéw, celem i
harmonogramem publikac;ji

Przedstawia zestaw tresci (tekst,
grafika, wideo) zoptymalizowanych pod
katem formatu, dtugosci i zuzycia
danych

Na podstawie raportéw zasiegu,
zaangazowania i konwersji wprowadza
uzasadnione zmiany w kampanii

Metoda walidaciji

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Tworzy ekologicznie zoptymalizowane
tresci promocyjne (grafiki, posty, wideo)

Ocenia sytuacje kryzysowe i formutuje
komunikaty w duchu odpowiedzialnosci
spotecznej

Komunikuje sie z odbiorcami w sposéb
wspierajacy pozytywny wizerunek i
wartosci srodowiskowe

Przejawia gotowos¢ do

samoksztatcenia w zakresie marketingu

cyfrowego i zielonych kompetencji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wykonuje przyktadowy post zgodny z
warto$ciami ESG, w niskoemisyjnym
formacie graficznym lub
tekstowymMonitoruje efektywnos¢ i
wprowadza optymalizacje .

Tworzy atrakcyjne tresci wizualne i
tekstowe.

Stosuje strategie marketingowe
ograniczajace zbedne zuzycie zasobéw
cyfrowych, wykorzystuje formaty
mediéw zoptymalizowane pod katem
minimalizacji emisji CO2 i obcigzenia
serweréw oraz wdraza technologie
wspierajgce zréwnowazony rozwoj w
komunikacji online.

Przedstawia symulowang odpowiedz na
komentarz lub pytanie zawierajace
zarzut greenwashingu lub negatywne
emocje

Bierze udziat w symulowanej moderacji
profilu, redaguje odpowiedzi zgodne z
przyjeta strategig komunikacji ESG

Wymienia Zrédta aktualizacji wiedzy
(np. raporty ESG, platformy
szkoleniowe) oraz deklaruje dalsze
dziatania rozwojowe

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Harmonogram szkolenia: ,Social Media z Eko-Sensem: Praktyczne Szkolenie z
Zielonymi Kompetencjami i GOZ"

Dzien 1 — 9 godzin dydaktycznych

Godzina
9:00-10:15
10:15-11:30
11:30 - 11:45
11:45 -13:00
13:00 - 13:45
13:45-15:00
15:00 - 15:45

Temat

Wprowadzenie do szkolenia. Social media jako narzedzie komunikacji w kontek$cie GOZ i zrwnowazonego rozwoju

Zielone kompetencje w marketingu internetowym. Praktyki ograniczajace $lad cyfrowy i zuzycie zasobéw

Przerwa

Tworzenie strategii social media z elementami ESG. Profilowanie odbiorcéw, dobér kanatéw, planowanie tresci

Przerwa obiadowa

Budowa i optymalizacja profili firmowych. Narzedzia automatyzacji i efektywne zarzadzanie tresciami

Warsztat: ekoprofil i strategia dla wtasnej marki

Dzien 2 - 9 godzin dydaktycznych

Godzina Temat

9:00 - 10:15  Tworzenie tredci ekologicznie zoptymalizowanych. Wideo, grafika, tekst — narzedzia i praktyki

10:15-11:30 Komunikacja z odbiorcg. Budowanie relacji online w duchu ESG. Reakcje na sytuacje kryzysowe i greenwashing
11:30 - 11:45 Przerwa

11:45-13:00 Kampanie promocyjne z ograniczonym $ladem. Analiza danych i optymalizacja dziatan

13:00 - 13:45 Przerwa obiadowa

13:45-14:30 Case study: analiza kampanii proekologicznych i btedéw komunikacyjnych

14:30 - 15:15 Test walidacyjny, sesja Q&A, omowienie efektdw uczenia sig, zakorniczenie szkolenia

Podsumowanie:

¢ taczna liczba godzin dydaktycznych: 18 (kazda godzina = 45 minut)
e Przerwy (kawowe i obiadowe) sg wliczone w czas trwania ustugi



Opis metodyki i sposobu nabywania zielonych kompetenciji przez uczestnikow:

Szkolenie ma charakter praktyczny i interaktywny. Wiedza teoretyczna jest natychmiast przektadana na dziatania w realnych kontekstach
digital marketingu. Uczestnicy nabywaja zielone kompetencje poprzez:

¢ Analize rzeczywistych kampanii ESG i przyktadéw greenwashingu, co rozwija ich zdolnos¢ krytycznego myslenia i rozpoznawania
autentycznosci komunikatéw proekologicznych.

* Tworzenie wlasnych tresci wideo, grafik i postéw z uwzglednieniem ograniczenia zuzycia zasobdw (np. optymalizacji wagi plikdw,
czasu publikacji, formatu danych).

¢ Projektowanie strategii social media zgodnych z GOZ, uczac sie integrowac elementy zréwnowazonego rozwoju i komunikacji
odpowiedzialnej z celami biznesowymi.

e Zastosowanie narzedzi automatyzacji i ekooptymalizacji, ktére pozwalaja lepiej zarzadza¢ contentem i ogranicza¢ emisje
niepotrzebnych danych.

¢ Test walidacyjny na zakoriczenie, ktéry utrwala zdobytg wiedze i pozwala oceni¢ postep uczestnikéw.

Dzieki warsztatowej formule, realnym przyktadom i wspdlnej analizie przypadkéw, uczestnicy wychodzg z konkretnymi umiejetnosciami i
narzedziami do wdrozenia zielonych kompetencji w swoich dziataniach marketingowych — zaréwno w organizacjach, jak i w budowaniu
wiasnych marek.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5270,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5270,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 292,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 292,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



o Aleksandra Mroz

Specjalistka budowania marek i skutecznych kampanii w Swiecie online i offline — z

‘ . doswiadczeniem zdobytym w latach 2020-2025. tgczy kompetencje z zakresu marketingu,
zarzadzania, produkcji wideo i eventéw.
Marketing & zarzgdzanie (2020-2025)
0d 2020 roku zrealizowata dziesigtki kampanii digitalowych jako ekspertka ds. social media,
strategii komunikacyjnych i wdrazania marek osobistych oraz komercyjnych.
Specjalizuje sig¢ w wprowadzaniu nowych produktéw na rynek — szczegdlnie w branzy zoologiczne;j,
zdrowotnej i beauty.
W ostatnich latach byta odpowiedzialna za kompleksowe dziatania marketingowe kliniki medycyny
estetycznej, a takze wspottworzyta kampanie promocyjne dla instytucji publicznych i firm
prywatnych jako event managerka.
Media & produkcja (2020-2025)
Wspéttworzy wideo content: reklamy, teledyski, tresci social media i kampanie wizerunkowe. Od
2021 roku regularnie wystepuje przed kamerg i prowadzi dziatania edukacyjne dla marek.
Dzieki doswiadczeniu aktorskiemu (seriale, teatr) doskonale rozumie dynamike pracy po obu
stronach kamery, co przektada sie na profesjonalng produkcje i rezyserie tresci.
Kreatywnos$¢ & edukacja (2020-2025)
Absolwentka studiéw z marketingu i zarzagdzania oraz podyplomowych studiow z zarzgdzania
projektami. Obecnie rozwija kompetencje z zakresu administracji produkcji flmowej i telewizyjnej.
W 2025 roku ukoriczyta szkolenie ,Gospodarka Obiegu Zamknietego w MSP” organizowane przez
PARP - wdraza zrownowazone podejscie do komunikacji i produkc;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia ,Social Media z Eko-Sensem” otrzyma:

1. Prezentacje szkoleniowa — w wersji cyfrowej (PDF), udostepniong przez Dysk Google w ciggu 5 dni po zakonczeniu szkolenia.

2. Notatnik i dlugopis — wysytane poczta tradycyjna na adres wskazany w formularzu zgtoszeniowym (wysytka realizowana najpézniej w
dniu rozpoczecia szkolenia).

3. Certyfikat ukonczenia szkolenia — w wersji elektronicznej oraz, na zyczenie, papierowej (dostarczany pocztg).

4. Kontakt mailowy z trenerem — mozliwos$¢ zadania dodatkowych pytan po zakoriczeniu szkolenia (do 7 dni po jego zakoriczeniu).

Warunki uczestnictwa

znajomos¢ obstugi komputera i internetu w stopniu dobrym. Dzigki temu uczestnicy beda mogli w petni korzysta¢ z interaktywnych sesji
szkoleniowych i narzedzi online.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia obowigzkowe jest korzystanie z kamery internetowej przez uczestnikéw.

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajacego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Warunki techniczne

1. Wymagania sprzetowe po stronie uczestnika:



urzadzenie z dostepem do internetu: telefon, tablet, laptop lub komputer stacjonarny,

stabilne tacze internetowe (zalecane min. 10 Mb/s),

sprawny mikrofon i gtosnik (lub zestaw stuchawkowy),

zalecana kamera internetowa (wymagana w czesci interaktywnej szkolenia),

aktualna wersja przegladarki internetowej (zalecana: Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge).

. Platforma szkoleniowa:

szkolenie prowadzone bedzie za pomoca platformy Google Meet,

dostep mozliwy bez instalacji dodatkowego oprogramowania — wystarczy klikng¢ w link otrzymany przed szkoleniem,
uczestnik moze dotaczy¢ do spotkania przez przegladarke lub aplikacje mobilng (na telefonie lub tablecie),

Google Meet spetnia miedzynarodowe standardy dostepnosci cyfrowej WCAG 2.1.

. Dostepnos¢ szkolenia dla oséb ze szczeg6lnymi potrzebami:
mozliwos¢ korzystania z czatu tekstowego dla oséb majacych trudnosci z komunikacjg gtosowa,
wszystkie materiaty szkoleniowe udostepniane sg w formie cyfrowej (PDF, DOCX),

tempo pracy i sposéb prowadzenia szkolenia dostosowywany do potrzeb uczestnikéw,
mozliwos$é wezesniejszego zgtoszenia indywidualnych potrzeb technicznych lub organizacyjnych.

. Pomoc techniczna:
uczestnicy otrzymaja instrukcje logowania i korzystania z Google Meet przed rozpoczeciem szkolenia,

w razie trudnosci zapewniamy kontakt z osobg wspierajgca technicznie (telefoniczny lub mailowy),
pomoc techniczna dostepna jest przed i w trakcie szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail marek@2mpromotion.pl

Telefon (+48) 608 058 056

Mréz



