Mozliwos$¢ dofinansowania

FaceLifting MS Manual Therapy 2 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/06/15/175328/2817601 200000 PLN netto

D | I_ I G E N T 125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

© Bielsko-Biata / stacjonarna
Diligent Szymon

: & Ustuga szkoleniowa
Mrozek

® 16h
Kok ko k 5 21.06.2025 do 22.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b fizycznych. Poczatkujacych, jaki
aktywnie dziatajgcych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystéw, pracownikéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 20-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowujgce do samodzielnego wykonywania FacelLifting MS Manual Therapy. Uczestnik zdobedzie wiedze
i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na efektywne przeprowadzanie zabiegdw, ktére podnoszg owal twarzy, modelujg
jej kontur oraz poprawiajg jedrnos¢ i elastycznos¢ skory. Program obejmuje nauke technik manualnych, ktére dziatajg
zaréwno na zewnetrzne warstwy skory, jak i miesnie wewnetrzne, co pozwala osiggna¢ wyjatkowe efekty estetyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wskazuje i nazywa struktury
anatomiczne twarzy, w tym: a) Migsnie
mimiczne, np. migsien okrezny ust,
miesien jarzmowy wiekszy i mniejszy,
migs$nie zwacza. b) Powiezi twarzy oraz
. . . Test teoretyczny
ich funkcje (np. wsparcie strukturalne,
napiecie dynamiczne). c) Warstwy skéry
i ich znaczenie w kontekscie starzenia
sie (np. naskorek, skéra wiasciwa,
tkanka podskérna).

Uczestnik ma wiedze na temat budowy
miesni i powiezi twarzy oraz ich funkcji
w procesach starzenia. Wyjasnia role
mies$ni twarzy w mimice i wptyw

Modut 1. FaceLifting MS Manual napigcia migsniowego na powstawanie
Therapy- uczestnik posiada wiadomosci zmarszczek. Okresla, jak zmiany w

z dziedziny anatomii i fizjologii twarzy. strukturze powiezi wptywaja na

Ma wiadomosci na temat budowy opadanie owalu twarzy i utrate

miesni i powiezi twarzy oraz ich funkcji jedrnosci skory. Wskazac kluczowe

w procesach starzenia. oznaki starzenia widoczne w r6znych

strefach twarzy (np. ,chomiki”,
zmarszczki mimiczne, utrata
Objet(?SC.I).YVSkt’;\ZUje wplyw ma?u.alnych Test teoretyczny
technik liftingujacych na zdrowie i
wyglad skory. Wyjasnia, jak masaz
wptywa na przeptyw krwi i limfy w
obszarze twarzy. Przedstawia korzysci z
manualnych technik liftingujacych, takie
jak: Poprawa owalu twarzy. Redukcja
napie¢ miesniowych. Stymulacja
produkgiji kolagenu i elastyny.

Opisuje

, W jaki sposob techniki liftingujace
przyczyniaja sie do

regeneracji skory i redukcji oznak
starzenia.



Efekty uczenia sie

Modut 2. FaceLifting MS Manual
Therapy - uczestnik opanowat
praktyczne

techniki

liftingujace, takie jak
modelowanie twarzy, redukcja
napie¢ miesniowych i wygtadzanie
zmarszczek.

Dostosowuje

techniki w zaleznosci

od potrzeb klienta, z
uwzglednieniem jego oczekiwan i
ograniczen.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykonuje techniki manualne,
w tym:Modelowanie twarzy:
manipulacje w obszarze zuchwy,kosci
policzkowych i owalu twarzy w celu
poprawykonturéw.Redukcja napieé
miesniowych:
zastosowanieprecyzyjnych ruchéw
rozluzniajgcych w
obszarachszczegdlnie napietych, np.
czoto, skronie, zuchwa.Wygtadzanie
zmarszczek: praca nad liniami
mimicznymi,np. ,Iwia zmarszczka” czy
skurze tapki”, z wykorzystaniemruchéw
liftingujacych i rozciggajacych.

Uczestnik przeprowadza konsultacje
przed zabiegowa,

podczas ktérej: Zidentyfikuje obszary
problematyczne (np. opadniecie owalu
twarzy, zmarszczki).Ustali oczekiwania
klienta dotyczace efektéw zabiegu.
Wykryje ewentualne przeciwwskazania
do zabiegu, np: nadwrazliwos$¢ skory,
zmiany dermatologiczne. Uczestnik
dostosowuje techniki manualne w
zaleznosci od: Typu skory (np. wrazliwa,
dojrzata, z tendencja do zaczerwienien).
Poziomu napiecia migsniowego.
Preferenciji klienta dotyczacych
intensywnosci i czasu trwania zabiegu.

Buduje relacje i komunikuje podczas
zabiegu. Informuje klienta o przebiegu
poszczegolnych etapéw. Pyta o
odczucia klienta, np. poziom komfortu,
intensywnos¢ technik. Reaguje na
sugestie klienta, np. zmniejszajac
nacisk w przypadku dyskomfortu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 3. Kompetencje spoteczne w
pracy z klientem. Buduje atmosfere
zaufania i komfortu podczas konsultaciji
i zabiegu. Wskazuje znaczenie
aktywnego stuchania, aby wtasciwie
rozpozna¢ potrzeby klienta. Komunikuje
korzysci z zabiegu w sposéb przystepny
i profesjonalny.

Modut 4. Bezpieczenstwo i higiena
pracy. Przestrzega zasad Dbanie o

komfort i bezpieczenstwo klienta w
trakcie zabiegu

Kryteria weryfikacji

Uczestnik buduje atmosfere zaufania i
komfortu podczas konsultacji i zabiegu
przez: Okazywanie zainteresowania

klientem, uzywanie cieptego tonu gtosu.

Unikanie pos$piechu Zapewnienie
poufnosci rozmowy i przestrzeganie
zasad etyki zawodowej. Kreowanie
przyjaznej przestrzeni: Utrzymanie
czystosci i estetyki miejsca pracy,
stworzenie warunkoéw sprzyjajacych
relaksowi (np. delikatnev o$wietlenie,
cicha muzyka).Zapewnienie klientowi
komfortu fizycznego. Przyjmowanie
otwartej i przyjaznej postawy ciata.
Unikanie gestéw mogacych wskazywaé
na pospiech. Uczestnik stosuje techniki
aktywnego stuchania. Zadawanie pytan
otwartych. Paraformutowanie
wypowiedzi klienta, aby upewni¢ sig, ze
dobrze rozumiane s3g jego potrzeby
Unika zaktdécen. Zbiera szczegétowe
informacje. Dokumentuje wskazowki
klienta, takie jak preferencje dotyczace
intensywnosci zabiegu czy
przeciwwskazania zdrowotne.
Komunikuje korzysci z zabiegu w
sposob przystepny i profesjonalny.
Wyjasnia dziatanie technik w sposé6b
obrazowy. Opisuje, co klient zyska po
zabiegu (np. poprawa owalu twarzy,
uczucie rozluznienia, mtodszy wyglad).

Przygotowuje stanowisko pracy, w tym:
Utrzymuje czystos¢ powierzchni i
narzedzi. Zapewnia sobie tatwy dostep
do $rodkéw higienicznych(np.
rekawiczek, srodkéw dezynfekujacych).
Stosuje srodki dezynfekujace przed i po
zabiegu w celu zapobiegania
przenoszeniu drobnoustrojéw. Dla
komfortu klienta uzywa ptynu do
ptukania jamy ustnej. Wskazuje
procedury zapobiegania zakazeniom
krzyzowym, np.: Unika dotykania
powierzchni zewnetrznych (np. twarzy,
sprzetu) w rekawiczkach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Modut 5. Buduje relacje i komunikuje w
pracy z klientem. Wykazuje sie
empatycznym podejsciem do klienta,
szczegOblnie podczas zabiegow
wymagajacych wiekszej intymnosci.
Buduje profesjonalny wizerunek
poprzez jasne komunikowanie etapow
zabiegu i zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa. Radzi sobie z trudnymi
sytuacjami, np. dyskomfortem klienta,
w sposob spokojny i asertywny.
Wskazuje kompetencje spoteczne i
strategie wspoétpracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przeprowadza symulowanag
konsultacje z klientem. Instruktor
ocenia: Zdolnos¢ do aktywnego
stuchania. Empatie i umiejetnosé
rozwigzywania probleméw klienta.
Jezyk komunikacji dostosowany do
potrzeb klienta. Ankieta satysfakciji:
Model-klient ocenia poziom
profesjonalizmu uczestnika

oraz atmosfere zaufania podczas
symulacji. Scenariusz sytuacyjny:
Uczestnik opracowuje strategie
nawiazania relacji z klientem w trudnej
sytuacji, np. reklamacji ustugi.

Wywiad swobodny

Uczestnik tworzy wizje profilu
zawodowego w mediach Wywiad swobodny

spotecznos$ciowych.

Zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi w
kontaktach z klientami. Uczestnik
analizuje hipotetyczna sytuacje
kryzysowa, np. niezadowolenie klienta z
efektéw zabiegu, i przedstawia sposéb
rozwigzania problemu. Uczestnik bierze
udziat w scenariuszu, gdzie odgrywa
role negocjatora rozwigzujgcego
konflikt z klientem. Instruktor ocenia:
Profesjonalizm komunikacji. Propozycje

Wywiad swobodny

dziatan naprawczych. Zachowanie
spokoju i opanowania emocji.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Program szkolenia: Szkolenie FaceLifting MS Manual Therapy
Czas trwania szkolenia: 2 dni (16 godzin zegarowych)

Dzien 1 (8 godzin zegarowych)

Modut 1: TEORIA FaceLifting MS Manual Therapy - czg$¢ teoretyczna - Anatomia i fizjologia twarzy.

Budowa miesni i powiezi twarzy oraz ich funkcji w procesach starzenia. Wptyw manualnych technik liftingujgcych na zdrowie i wyglad
skory.

Modut 2: PRAKTYKA Techniki FaceLifting MS Manual Therapy - cze$¢ praktyczna - Praktyczne techniki liftingujace, takie jak modelowanie
twarzy, redukcja napie¢ miesniowych i wygtadzanie zmarszczek.

Dzien 2 (8 godzin zegarowych)

Modut 2: (cigg dalszy) PRAKTYKA

Dostosowanie technik w zaleznosci od potrzeb klienta, z uwzglednieniem jego oczekiwan i ograniczen.

Modut 3: Kompetencje spoteczne w pracy z klientem PRAKTYKA

Budowanie atmosfery zaufania i komfortu podczas konsultacji i zabiegu.

Rozwijanie aktywnego stuchania, aby wtasciwie rozpoznac¢ potrzeby klienta.

Komunikowanie korzys$ci z zabiegu w sposob przystepny i profesjonalny.

Modut 4: Bezpieczenstwo i higiena pracy PRAKTYKA

Przestrzeganie zasad aseptyki i higieny.

Dobdr ilosci powtdrzen do stanu skéry pacjenta

Dbanie o komfort i bezpieczenstwo klienta w trakcie zabiegu.

Modut 5: Relacje i komunikacja w pracy z klientem PRAKTYKA

Rozwijanie empatycznego podejscia do klienta, szczegdlnie podczas zabiegdw wymagajacych wiekszej intymnosci.
Budowanie profesjonalnego wizerunku poprzez jasne komunikowanie etapéw zabiegui zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.
Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami, np. dyskomfortem klienta, w sposdb spokojny i asertywny.

Kompetencje spoteczne i strategie wspotpracy

Podsumowanie i analiza - EGZAMIN

e Ocena wykonanych zabiegéw

¢ Analiza wykonanych zabiegdw przez uczestnikow, omoéwienie btedéw, udzielenie wskazéwek.

¢ Indywidualne konsultacje i wskazdwki

¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikdw, dyskusja na temat indywidualnych potrzeb w zakresie wykonywania zabiegow.
¢ Podsumowanie szkolenia, przekazanie certyfikatow ukoriczenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1

TEORIA
.FaceLifting MS
Manual Therapy -
teoria Anatomia i
fizjologia twarzy.
Wpltyw
manualnych
technik
liftingujacych na
zdrowie i wyglad
skory.

Przerwa

Modut 2
(1/4) PRAKTYKA

Techniki
FacelLifting MS
Manual
TherapyWykonyw
anie
precyzyjnych
technik
liftingujacych,taki
ch jak
modelowanie
twarzy

Przerwa

Modut 2

(2/4)PRAKTYKA
redukcja napieé
miesniowych.

Modut 2
(3/4) PRAKTYKA

Stosowanie
technik w
zaleznosci od
potrzeb klienta, z
uwzglednieniem
jego oczekiwan i
ograniczen.

Przerwa

Modut 2

(4/4)PRAKTYKA
wygtadzanie
zmarszczek

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

13:00

13:30

08:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

13:00

13:30

16:00

10:00

10:15

13:15

Liczba godzin

01:30

00:15

03:15

00:30

02:30

02:00

00:15

03:00



Przedmiot / temat

zajec

Przerwa

Modut 3.

TEORIA
Kompetencje
spoteczne w
pracy z klientem.
Budowanie
atmosfery
zaufania i
komfortu
podczas
konsultacji i
zabiegu.
Znaczenie
aktywnego
stuchania

Modut 4.

PRAKTYKA
masaz
liftingujacy,
dobér ilosci
powtodrzen do
stanu skéry
pacjenta

Przerwa

Modut 5.

PRAKTYKA
Relacje i
komunikacja w
pracy z klientem.
Rozwijanie
umiejetnosci
empatycznego
podejscia do
klienta.
Budowanie
profesjonalnego
wizerunku,
zapewnienie
poczucia
bezpieczenstwa.

Egzamin

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:45

14:15

14:45

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

14:45

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Monika Skalska

Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionos$nego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukofczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stép

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:



e przerwy sg wliczone w czas trwania kursu

e TH 45 MIN PRZERWY

e 30 MIN EGZAMIN

e 2H TEORII

e 11H 45MIN PRAKTYKI

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

e kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt oraz dtugopis i notes

e przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé¢ dostepnos$¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie poprosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit.a - Zwalnia sie od podatku pkt 26 ustugi $wiadczone przez: a)jednostki objete systemem oswiaty
w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania

Warunki uczestnictwa

: Dla uczestnikéw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/9
43-300 Bielsko-Biata

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 606 626 662

Monika Skalska



