Mozliwos$¢ dofinansowania

Podologia z ortonyksja 4 690,00 PLN brutto
TEB Numer ustugi 2025/06/14/28897/2817044 4 690,00 PLN netto
26,06 PLN brutto/h

EDUKACJA 26,06 PLN netto/h

TEB EDUKACJA

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Wroctaw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA ® 180h

¥ % % % * £ 01.10.2025 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj
Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Kurs kierowany jest dla oséb zainteresowanych pozyskaniem wiedzy z

Grupa docelowa ustugi . .
podologii z ortonyksja.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 180

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest przekazanie stuchaczom wiedzy i umiejetnosci z zakresu podologii, profilaktyki, diagnozowania,
rehabilitacji i leczenia zachowawczego choréb narzgdu ruchu, choréb naczyniowych ze szczegdlnym uwzglednieniem



stop oraz ogdlnej pielegnacji kornczyn dolnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi:

Identyfikowaé topografie waznych
anatomicznych punktéw na stopie;
okresla¢ zmiany

budowy i czynnosci stopy odbiegajace
od kanonéw anatomicznych i
fizjologicznych,

+ analizowa¢ schematy i rysunki
anatomiczne

+ selekcjonowac¢ informacje przydatne
do opracowania okreslonego Test teoretyczny
zagadnienia z

przedmiotu,

+ Zdefiniowa¢ og6ing budowe stopy, jej
funkcje podporowa i lokomocyjna,

* Omoéwi¢ zalezno$¢ miedzy anatomig i
fizjologia stopy,

* Okresli¢ podstawowa terminologie
anatomiczna,

+ Scharakteryzowa¢ budowe skoéry i jej
przydatkow.

Uczestnik zna anatomie i fizjologie
konczyn dolnych

Uczestnik potrafi: « Potrafi wykorzystaé¢
wiedze z biomechaniki stopy do
edukacji pacjentéw w gabinecie
podologii,
+ Charakteryzowa¢ uktad czynny i bierny
Uczestnik zna biomechanika konczyny narzadu ruchu,
. i o ; L. . . Test teoretyczny
dolnej, postawy ciata i diagnostyka stop « Scharakteryowac¢ etiologie, objawy
wad wrodzonych i nabytych stop,
« scharakteryzowaé podstawowe
metody leczenia i analizy wad
wrodzonych i nabytych stép oraz

urazow stép



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna ortopedia i dob6r
wktadek i ortez

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi:

+ Scharakteryzowa¢é uktad czynny i
bierny narzadu ruchu,

+ Omoéwi¢ i scharakteryzowa¢ etiologie,
objawy wad wrodzonych i nabytych
stép,

+ Okresli¢ metody leczenia wad
wrodzonych i nabytych stép oraz
urazow stoép,

+ Zastosowac fizjoterapie w
schorzeniach stép,

* Rozpoznaé, zdiagnozowa¢ wrodzone i
nabyte wady koriczyn dolnych, ze
szczegblnym

uwzglednieniem wad st6p, odréznié
deficyty posturalne od wad postawy,

* Przedstawi¢ mozliwosci zastosowania
zaopatrzenia ortopedycznego w wadach
stop,

analogowe (reczne) oraz cyfrowe 2D i
3D

* Rozpozna¢ urazy i nastepstwa urazéw
koniczyn dolnych ze szczeg6lnym
uwzglednieniem stopy,

* Wykona¢ badanie stép i naciskéw
stopy na podtoze za pomoca
podoskopu i

ewentualnie innych urzadzen
dostepnych w oddziale

* Dobiera¢ odpowiednie ortezy, w
zaleznosci od rodzaju schorzenia, wieku
pacjentai

choréb wspétistniejacych,

+ Zastosowac wktadki w leczeniu wad
wrodzonych i nabytych stép.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna dermatologie z
elementami mikrobiologii i alergologii

Uczestnik zna diabetologie i procesy
gojenia ran w podologii

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi: + Ocenic¢ stan skory
oraz objawy i przyczyny wybranych
zmian chorobowych w zakresie
niezbednym dla podologa,

+ Scharakteryzowa¢ podstawowe
pojecia i mechanizmy psychospoteczne
zwigzane

z dermatozami skéry stép
(psychodermatozy),

+ Oméwi¢, opisaé oraz rozpoznaé
choroby skory w zakresie niezbednym
dla podologa,

* Omowic, opisac oraz rozpoznaé
grzybice paznokcia, miedzypalcowa
skory

* Omowié, opisac oraz rozpoznaé
zakazenia bakteryjne skory, paznokcia
oraz jego

okolicy

« Zebra¢ wywiad i taktownie przekaza¢
informacje dotyczace probleméw
dermatologicznych pacjenta,

* Podja¢ dziatania diagnostyczne,
profilaktyczne, pielegnacyjne,
terapeutyczne

i edukacyjne odpowiadajace
faktycznym potrzebom pacjenta,

+ Sformutowac¢ adekwatny plan dziatan,
identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w
zakresie

schorzen dermatologicznych, zwigzane
z wykonywanym zawodem podologa,

+ Scharakteryzowa¢ biologiczne
przyczyny i mechanizmy reakcji
alergicznych,

* Rozpoznaa¢ chordby alergicznye w
zakresie niezbednym dla Podooga.

Uczestnik potrafi:

« Zdefiniowa¢ chorobe cukrzycy i jej
podziat, etiopatogeneze schorzenia,

+ Scharakteryzowacé podstawy leczenia
cukrzycy réznego typu,

+ Oceni¢ wyniki badan analitycznych
wskazujacych na cukrzyce, potrafi
ocenié¢ charakter

zmian skérnych w wyniku cukrzycy, jest
$wiadomy zagrozen ogdlnych w
cukrzycy,

+ Scharakteryzowac etapy gojenia ran i
dobra¢ odpowiednie opatrunki aktywne,
+ Oceni¢ choroby bedace podtozem do
ran stopy cukrzycowej i zna profilaktyke
ran

przewlektych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady prowadzenia
pracowni podologicznej

Uczestnik zna pojecie ortonyksji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi:

* Przeprowadzi¢ wywiad i badanie
podologiczne (umozliwia wczesne
rozpoznanie

zagrozen i skierowanie pacjenta do
odpowiedniego lekarza specjalisty),

* Rekonstruowac ptytke paznokcia,

+ Ocenia¢ zmiany patologiczne stop
(zespot stopy cukrzycowe;j),

* Pobiera¢ materiat do badan
mikrobiologicznych,

« Usuwac i rozrézni¢ odciski i modzele,
 Pracowac skalpelem i dtutem,

* Przygotowa¢ pacjenta do prawidtowej
pielegnacji stop w warunkach
domowych,

* Zna dziatanie mocznika w
kosmetykach oraz potrafi zastosowac i
dobraé¢ odpowiednie

jego stezenie w preparacie do potrzeb
pacjenta

» Edukowa¢ diabetykéw w dziedzinie
pielegnaciji stop,

* Dobiera¢ odpowiednie ortozy z
materiatéw gotowych a takze
przygotowaé

indywidualne ortezy silikonowe,

* Przygotowac i posprzata¢ stanowisko
pracy w tym: Umyé¢, zdezynfekowaé,
sterylizowaé

narzedzia do pracy,

+ Dobiera¢ preparaty do podstawowej i
specjalistycznej pielegnacji stép,

* Poméc pacjentowi w $cistym

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykonywaniu zalecen lekarza
dotyczacych

specjalistycznej pielegnacji stép,

* Obstugiwac aparature i sprzet
niezbedny do wykonania zabiegu,

+ Zaplanowac¢ dziatania profilaktyczne i
pielegnacyjne, zgodne z potrzebami.

Uczestnik potrafi:

* Scharakteryzowa¢ i rozr6zni¢ rodzaje
wrastania i wkrecania paznokcia.

* Prawidtowo opracowac i skrocié¢ ptytke
paznokcia oraz dobra¢ odpowiednie
narzedzia

rotacyjne do jej opracowania,

» Uzy¢ i rozpozna¢ narzedzia niezbedne
do wykonania i aplikacji klamry,

+ Zaaplikowa¢ tamponade i prawidtowo
dobraé¢ odpowiedni preparat,

+ Odpowiednio dobraé rodzaj klamry do
wrastania i wkrecania ptytki paznokcia,

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

uczestnik zna pojecie podologi
korekcyjna z elementami zaopatrzenia
ortopedycznego

Uczestnik zna zarys fizjoterapii w
podologii, elementy rehabilitacji

Uczestnik zna masaz, drenaz
limfatyczny

Uczestnik zna zasady tapingu w
psychologii

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi:

+ prawidtowo dobraé zaopatrzenie
ortopedyczne w obrebie koriczyny
dolnej,

* Zaplanowa¢ i zastosowac
odpowiednig fizjoterapie w zaleznosci
od przyczyn, rodzaju i

poziomu amputacji,

« Zalozy¢ sprzet ortopedyczny, proteze,
orteze i obuwie ortopedyczne,

+ Dobraé¢ odpowiednie zaopatrzenie
ortopedyczne, proteze, orteze, obuwie
ortopedyczne

i sprzet pomocniczy w zaleznosci od
rodzaju dysfunkgciji, wieku pacjenta,
ciezaru ciata itd.

Uczestnik potrafi:

* Przedstawi¢ schemat badania
fizjoterapeutycznego,

* Scharakteryzowac¢ objawy i przyczyny
zaburzen i zmian chorobowych
konczyny dolnej,

* Rozumie zasady doboru technik oraz
metod wykonywania zabiegow
fizjoterapeutycznych dostosowanych do
indywidualnych potrzeb oraz obrazu
klinicznego pacjenta,

* Rozumie zasady funkcjonowania
sprzetu i aparatury fizjoterapeutycznej,
* Rozumie problem (jednostke
chorobowa) na podstawie obrazu
klinicznego oraz

dostepnych wynikéw testéw
funkcjonalnych i badan obrazowych,

Uczestnik potrafi:

« Zdefiniowa¢ pojecia z zakresu masazu
klasycznego, drenazu limfatycznego,

* Scharakteryzowac¢ sposoby
diagnozowania i badania tkanek w
obrebie stopy dla

potrzeb masazu,

» Wykonaé masaz klasyczny stép oraz
drenaz limfatyczny stép i koficzyny
dolnej

+ Postugiwa¢ sie technikami wykonania
masazu klasycznego oraz drenazu
limfatycznego

Stuchacz potrafi:

* Przygotowa¢ skére do aplikacji tasm,
+ Prawidtowo dobraé dtugosé, napiecie
oraz natozy¢ tasme,

+ Aplikowa¢ tasmy w okreslonych
problemach funkcjonalnych konczyny
dolnej.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji i Nauki

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Istniejg jasne procedury zapewniajgce obiektywnos¢ i bezstronnos¢ walidacji.

Program

e Wprowadzenie do programowania

e Jezyk HTMLS5i CSS3

e Zarzadzanie bazami danych

e Jezyk PHP

e Wordpress

e Jezyk JavaScript z nowoczesnymi bibliotekami i frameworkami
e Programowanie aplikacji mobilnych

¢ Cloud Computing

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., . . , . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 690,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 690,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 26,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 26,06 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkota zapewnia materiaty i sprzet potrzebny do nauki.

Informacje dodatkowe

Po zakoniczeniu nauki uczestnik otrzymuje:
e Dyplom TEB Edukacja

e Zaswiadczenie o przebiegu ksztatcenia wraz z podanymi przedmiotami
e Zaswiadczenie wydawane zgodnie z rozporzadzeniem MEIN

Adres

ul. Fabryczna 13
53-609 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Lokalizacja ma swietny dojazd.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Automaty sprzedajace przekaski i napoje.

Kontakt

Aleksandra Morawska

E-mail aleksandra.morawska@teb-edukacja.pl



\ Telefon (+48) 571 312 637



