Mozliwo$¢ dofinansowania

Biolifting twarzy i ciata - szkolenie 7 000,00 PLN brutto
7 000,00 PLN netto

233,33 PLN brutto/h
Dialexi 233,33 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

j Numer ustugi 2025/06/09/33060/2802659

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Ssopot / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 4975 © 30h
4895 ocen B 07.10.2025 do 09.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, kosmetyczek, masazystow,
instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw kosmetycznych i
SPA oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematem modelowania twarzy i
Grupa docelowa ustugi wprowadzeniem nowej ustugi do gabinetu/salonu. Ustuga skierowana jest do
0s6b z co najmniej rocznym do$wiadczeniem w pracy z ciatem i twarza.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwdj”

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Biolifting twarzy i ciata - szkolenie" przygotowuje uczestnika do stymulacji kluczowych struktur ciata i twarzy
pacjenta, otwierajac je na efektywne przetwarzanie emoc;ji, redukcje napie¢ oraz odbudowe tkanek. Uczestnik bedzie
uzywat technik wspierajgcych uktad nerwowy oraz aktywowat uktad przywspotczulny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie ciata
cztowieka i techniki pracy w
poszczegolnymi czesciami ciata

Charakteryzuje i stosuje techniki liftingu
fascjalnego, osteokorekcyjne,
wisceralne

Wykonuje z pacjentem ¢wiczenia
oddechowe oraz okresla wptyw
aromaterapii na relaksacje organizmu

Kryteria weryfikacji

« charakteryzuje budowe powiezi

« okresla funkcje powiezi

+ definiuje wptyw powiezi na zdrowie i
wyglad

« charakteryzuje metody pracy z
biodrami, miednica i wigzadtami
pachwinowymi

+ okresla wptyw ¢éwiczen na stabilizacje
oraz poprawe mobilnosci

« charakteryzuje techniki liftingu
fascjalnego

« okresla wptyw technik fascjalnych na
poprawe elastycznos¢ skory i redukuje
napiecia w tkankach

* pracuje z catym ciatem

« stosuje chuste terapeutyczng do
przygotowania ciata na gtebsze techniki
manualne

« charakteryzuje techniki
osteokorekcyjne poprawiajgce postawe
ciata

« charakteryzuje i stosuje terapie
wisceralng

* poprzez prace z tkankami stymuluje
0golng estetyke sylwetki

« zaleca éwiczenia oddechowe
wspierajace odprezenie i rbwnowage
emocjonalng

« definiuje wptyw aromaterapii na
relaksacje tkanek i ciata

* rozréznia olejki eteryczne

+ dobiera olejki w zaleznosci od
oczekiwanych efektow: relaksacja,
regeneracja, harmonizacje ciata, umystu
i emocji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje i wykonuje terapie
czaszkowo-krzyzowa

+ uwalnia napiecia w obszarze szyi, Test teoretyczny
potylicy i szwéw czaszkowych

« definiuje znaczenie uktadu
czaszkowo-krzyzowego dla
funkcjonowania uktadu nerwowego
« stosuje techniki redukcji napieé¢
mig$niowych

+ zwieksza elastycznos¢ tkanek w

Charakteryzuje i stosuje terapie
czaszkowo-krzyzowa oraz wykonuje
masaz transbukalny

Obserwacja w warunkach
obszarze twarzy symulowanych

« charakteryzuje metody masazu

transbukalnego

* taczy terapie manualne z aromaterapia

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

« doradza pacjentom w zakresie terapii
domowej

Swiadomie ksztattuje wtasny rozwoéj Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 30 godzin dydaktycznych, w tym 9 godzin teoretycznych i 21 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.



Ustuga przeznaczona dla fizjoterapeutéw, kosmetyczek, masazystéw, instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw salonéw kosmetycznych i
SPA oraz wszystkich oséb zainteresowanych tematem modelowania twarzy i wprowadzeniem nowej ustugi do gabinetu/salonu. Ustuga
skierowana jest do 0s6b z co najmniej rocznym doswiadczeniem w pracy z ciatem i twarza.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej, a
czes¢ praktyczna bedzie opierata sig o ¢wiczenia w parach. Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg do dyspozycji lezanke/t6zko do pracy.
Na jedna pare uczestnikéw przypada 1 lezanka/st6t do masazu.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
Dzien 1
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Powiez: budowa, funkcje oraz znaczenie dla zdrowia i wygladu
e Techniki liftingu fascjalnego (poprawiajg elastycznosc¢ skoéry i redukujg napiecia w tkankach)

Warsztaty praktyczne:

e Praca z catym ciatem (od stép, poprzez miednice, az po przeponeg, z zastosowaniem chusty terapeutycznej do przygotowania ciata na
gtebsze techniki manualne)

Dzien 2
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Techniki osteokorekcyjne (ktére poprawiajg postawe ciata oraz funkcjonowanie stawdw i wiezadet)
Warsztaty praktyczne:

e Metody pracy z biodrami, miednicg i wiezadtami pachwinowymi (stabilizacje oraz poprawe mobilnosci)
e Terapia wisceralna (obejmujgca masaz brzucha w celu poprawy funkcjonowania narzgddéw wewnetrznych i aktywacji uktadu limfatycznego)
e Techniki stymulujgce zdrowie narzagdéw oraz poprawiajgce ogolng estetyke sylwetki

Dzien 3
Czesc¢ teoretyczna:

e Terapia czaszkowo-krzyzowa (ktéra pomaga uwalnia¢ napiecia w obszarze szyi, potylicy i szwéw czaszkowych)
¢ znaczenie uktadu czaszkowo-krzyzowego dla funkcjonowania uktadu nerwowego

Warsztaty praktyczne:

¢ Techniki redukcji napie¢ mie$niowych

e prace nad zwiekszeniem elastycznosci tkanek w obszarze twarzy

¢ metody masazu transbukalnego.

¢ Elastycznos¢ tkanek w obszarze twarzy

¢ Holistyczny lifting - taczy terapie manualne z aromaterapia

e Aromaterapia - Praca z olejkami eterycznymi wspiera relaksacje i regeneracje, a cato$¢ procesu pozwala na harmonizacje ciata, umystu i
emocji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna:
Powiez: budowa,
funkcje oraz
znaczenie dla
zdrowia i
wygladu

o

teoretyczna:
Techniki liftingu
fascjalnego
(poprawiaja
elastycznosé
skory i redukuja
napiecia w
tkankach)

Warsztaty
praktyczne:

Praca z catym
ciatem

Warsztaty

praktyczne:
Praca z calym
ciatem

@D Cresc

teoretyczna:
Techniki
osteokorekcyjne

Warsztaty

praktyczne:
Metody pracy z
biodrami,
miednica i
wiezadtami
pachwinowymi

Warsztaty

praktyczne:
Terapia
wisceralna

Prowadzacy

Aneta

Hregorowicz-

Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Data realizacji
zajeé

07-10-2025

07-10-2025

07-10-2025

07-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

08-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

15:00

09:00

10:45

13:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

14:45

17:15

10:30

13:30

15:30

Liczba godzin

02:00

00:45

02:45

02:15

01:30

02:45

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Warsztaty

praktyczne:
Techniki
stymulujace
zdrowie
narzadéw oraz
poprawiajace
0golna estetyke
sylwetki

Czesé
teoretyczna:
Znaczenie uktadu
czaszkowo-
krzyzowego dla
funkcjonowania
uktadu
nerwowego

G Ces¢

teoretyczna:
Terapia
czaszkowo-
krzyzowa

Warsztaty

praktyczne:
Techniki redukcji
napieé
migs$niowych,
prace nad
zwiekszeniem
elastycznosci
tkanek w
obszarze twarzy

IPPAIA Warsztaty
praktyczne:
Metody masazu
transbukalnego,
elastycznosé
tkanek w
obszarze twarzy

Warsztaty

praktyczne:
Holistyczny
lifting - taczy
terapie manualne
z aromaterapia

Warsztaty

praktyczne:
Aromaterapia

Prowadzacy

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Aneta
Hregorowicz-
Gorlo

Data realizacji
zajeé

08-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

09-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

11:00

12:15

13:30

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:45

11:45

13:30

14:30

16:00

16:45

Liczba godzin

01:30

01:45

00:45

01:15

01:00

01:30

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
walidacja - 09-10-2025 16:45 17:00 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 233,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 233,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Aneta Hregorowicz-Gorlo

kosmetolog, dyplomowany dietetyk oraz naturoterapeutka Terapeutka biologicznej odnowy twarzy
od kilku lat rozwijajgc autorskie metody liftingujgce. Specjalizuje sie w naturalnych metodach
odmtadzania i stymulacji skéry, bardzo czesto zasiegnietych z dalekowschodnich kultur.
Opracowata unikalny program Bio-stymulacji i Nutridermologii, ktéry tgczy biologiczne odmtadzanie
organizmu ze szczegd6lnym uwzglednieniem skory. Ukonczyta wiele szkolen z masazy orientalnych i
liftingujacych. Przeprowadzita wiele szkolen z zakresu masazy orientalnych, liftingujacych i
specjalistycznych. Prowadzi kursy Japonskiego Liftingu Twarzy, Kobido i Facemodeling oraz
warsztaty z Odmtadzjacej Autoplastyki twarzy i Kinesiotapingu Estetycznego. W ostatnich 5 latach
ukonczyta szkolenia z zakresu: (2019) Wiktoria Zwinczewska -Akupunktura kosmetyczna/medycyna
chinska i twarz; (2019) Dr Grazyna Walasek - Polarity; (2020) TOMO medycyna chirska - podstawy
DR LEE / biomasaz; (2020) Jokov Gershekovic - Sculpting Lifting; (2021) lva Comarenko -
Faceremodeling Lotva; (2022) Terapia Czaszkowo -Krzyzowa Wojciech Garwolinski; (2023) Terapia
Manualna/ staw Skroniowo-zuchwowy Jolanta Wikaryjczyk.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy



Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostgepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu ,Kierunek — Rozw6j”

Warunkiem zaliczenia szkolenia jest min. 80% obecnosci na zajeciach potwierdzone na liscie obecnosci.

Dla podmiotéw/o0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osé6b uczestniczacych w ustudze, ktdére otrzymaja dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge
wystawi fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 17
81-769 Sopot

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797

Sara Zieba



