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Szkolenie teoretyczno-praktyczne z 7 142,85 PLN brutto
zakresu zabiegéw kosmetologii 714285 PLN netto
regeneracyjno naprawcze;. 204,08 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/06/05/141314/2796805 204,08 PLN netto/h

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 35h

£ 25.06.2025 do 27.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Profesjonalisci zajmujacy sie kosmetologig estetyczng, ktérzy chca
poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie modelowania ust.

¢ Osoby posiadajgce juz doswiadczenie w pracy z kwasem
hialuronowym lub innymi wypetniaczami, pragnace podnies¢ swoje
kwalifikacje i wprowadzi¢ nowe techniki do swojej praktyki.

e Lekarze, ktorzy chcg wprowadzi¢ zabiegi modelowania ust do swojej
oferty, zaréwno ci poczatkujacy, jak i ci z doswiadczeniem w innych
zabiegach estetycznych.

e Specjalisci, ktorzy pragng rozszerzy¢ swojg wiedze o zastosowanie

Grupa docelowa ustugi kwasu hialuronowego w kosmetologii estetycznej, w tym dla bardziej

wymagajacych przypadkoéw.

¢ Osoby, ktére dopiero zaczynajg swoja edukacje w branzy
kosmetologicznej i chca zdobyé¢ solidne podstawy w zakresie
modelowania ust, ktére bedg fundamentem ich przysztej pracy
zawodowej.

¢ Profesjonalisci pracujacy w gabinetach medycyny estetycznej, ktérzy
specjalizuja sie w zabiegach wypetniajgcych, ale potrzebuja szkolen
pod katem modelowania ust

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 24-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

35

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw regeneracyjnych i naprawczych twarzy,
obejmujacych zaréwno podstawowe, jak i zaawansowane techniki. Uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng oraz
praktyczne umiejetnosci niezbedne do przeprowadzenia zabiegédw wg poznanych metod i technik.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza: Stosuje wiedze z zakresu
anatomii twarzy i wtasciwosci kwasu
hialuronowego

Wiedza: rozréznia mechanizmy
dziatania stymulatoréw tkankowych i
kwasu hialuronowego

Wiedza: Korzysta z wiedzy o zasadach
BHP, aseptyki i antyseptyki w
planowaniu zabiegéw

Umiejetnosci: Wykonuje zabieg
modelowania ust kwasem
hialuronowym przy uzyciu technik
igtowych i kaniulowych

Umiejetnosci:Dobiera i wykonuje
techniki podania stymulatoréw
tkankowych w réznych obszarach
zabiegowych

Umiejetnosci: Kwalifikuje pacjenta do
zabiegu na podstawie wiedzy
medycznej i estetycznej

Kompetencje spoteczne: Komunikuje
sie z pacjentem w sposéb profesjonalny
i empatyczny podczas kwalifikacji i
zabiegu

Kryteria weryfikacji

stosuje odpowiednie informacje
anatomiczne przy kwalifikacji pacjenta
do zabiegu

rozréznia typy preparatéw i wskazuje
ich zastosowanie w kontekscie obszaru
zabiegowego

korzysta z zasad przygotowania
stanowiska zgodnie z procedurami

wykonuje poprawnie iniekcje zgodnie z
wybranag technika

wykonuje zabieg z wykorzystaniem
techniki adekwatnej do problemu
estetycznego

kwalifikuje pacjenta w oparciu o
wywiad, przeciwwskazania i analize
stanu skéry

komunikuje ryzyko, efekty oraz
zalecenia pozabiegowe

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne: Buduje . . .
buduje pozytywna relacje z pacjentem,

zaufanie pacjenta poprzez swiadome . . . . Obserwacja w warunkach
. . dbajac o jego komfort i poczucie
prezentowanie kompetencji ) B symulowanych
bezpieczenstwa
zawodowych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza, ze zostaty zastosowane rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji tzn. osoba prowadzaca ustuge, nie dokonuje weryfikacji efektdw uczenia sie uczestnikéw ustugi.

Program

Dzien 1
Czes¢é teoretyczna i praktyczna powigkszania ust

. Prawne aspekty Swiadczenia ustug kosmetologii estetycznej

. Omowienie swiadomej zgody na zabieg, wskazan, przeciwwskazan, zalecen pozabiegowych i mozliwych powiktan

. Zasady BHP i higieny: przystosowanie i przygotowanie miejsca pracy, srodki dezynfekcyjne, srodki ochrony osobistej

. Przypomnienie anatomii twarzy, unaczynienia, unerwienia i niebezpiecznych stref twarzy

. Szczegdtowa anatomia i topografia okolicy ustnej

. Budowa czgsteczki, wtasciwosci i funkcje kwasu hialuronowego

. Wypetniacze na bazie usieciowanego kwasu hialuronowego - rodzaje, wielkosci czasteczek, gestosé, sieciowanie, marki
. Mechanizmy dziatania wypetniaczy przy modelowaniu ust

. Narzedzia i produkty stosowane w zabiegach (igty, kaniule, znieczulenie)

. Omédwienie technik zabiegowych: zatrzaskowa, wachlarzowa, ,na ptasko”, techniki dla ust asymetrycznych i problematycznych
. Etapy zabiegu modelowania ust i dawkowanie
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Dzien 2
Czes¢ pokazowa i praktyczna — KWAS HIALURONOWY:

1. Pokaz zabiegu modelowania i konturowania ust — wykonanie przez szkoleniowca



2. Klasyfikacja klienta do zabiegu - kwalifikacja modelek

3. Samodzielne wykonywanie zabiegéw na modelkach przez uczestnikéw — ustalone techniki
4. Praca indywidualna z kazdg modelkg — minimum 3 modelki na uczestnika

5. Wykorzystanie igty i kaniuli w réznych technikach modelowania

6. Planowanie zabiegéw z uwzglednieniem wczesniejszej wiedzy i stanu pacjenta

7. Samodzielne dobieranie rodzaju preparatu i techniki do konkretnego przypadku

8. Konsultacje i korekta pracy uczestnikéw przez szkoleniowca

il Dzien 3 -
Czes¢ teoretyczna, pokazowa i praktyczna — STYMULATORY TKANKOWE:

Przypomnienie anatomii twarzy, budowy skory, proceséw biochemicznych

Definicja: stymulatory, redermalizatory, biorewitalizatory

Mechanizmy dziatania — sktadniki aktywne (HA, bursztynian sodu, atelokolagen, aminokwasy)
Przeglad preparatéw: Profhilo, Sunekos 200/1200, Linerase, Xela Rederm, Electri
Omoéwienie technik zabiegowych: BAP, IFT, RIFT, microbolus, drenaz, Dark Eye Circles & Bags
Etapy zabiegowe i dawkowanie

. Zasady aseptyki i antyseptyki oraz znieczulenie

. Pokaz zabiegéw z uzyciem wybranych preparatéw przez szkoleniowca

. Samodzielne wykonywanie zabiegéw przez uczestnikéw na modelkach:

. —twarz

. —dolina tez
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. — szyja
. — dekolt
. — dtonie
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. Dobér techniki i preparatu do problemu estetycznego
. Planowanie terapii i oméwienie pielegnacji pozabiegowej
17. Walidacja
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Szkolenie realizowane jest w formie godzin dydaktycznych tj. Th=45 min
Metody wykonywania zabiegéw éwiczone sg na modelkach lub bezpos$rednio miedzy uczestnikami.
walidacja wliczone sg w czas trwania ustugi

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikdéw, wéwczas ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

jJ Czesé Edyta Babula-
y 25-06-2025 09:00 11:00 02:00
teoretyczna Fratczak
¥%A Czesc Edyta Babula-
¢ y 25-06-2025 11:00 17:15 06:15
praktyczna Fratczak
P2 Czesc Edyta Babula-
¢ y 26-06-2025 09:00 11:00 02:00

teoretyczna Fratczak



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
cze$é Edyta Babula-
26-06-2025 11:00 18:00 07:00
praktyczna Fratczak
czeséé Edyta Babula-
¢ y 27-06-2025 09:00 11:00 02:00
teoretyczna Fratczak
S¢ Edyta Babula-
@) czesc yta Babtla 27-06-2025 11:00 17:30 06:30
praktyczna Fratczak
Walidacja - 27-06-2025 17:30 18:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 142,85 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 142,85 PLN
Koszt osobogodziny brutto 204,08 PLN
Koszt osobogodziny netto 204,08 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Edyta Babula-Fratczak

‘ ' Kosmetolog w trakcie studiéw, z branzg kosmetyczng i estetyczna
zwigzana od 2012 r. Swojg $ciezke zawodowa rozpoczeta w firmie
organizujgcej targi i kongresy kosmetyczne, nastepnie od 2013 r.
sama organizowata kongresy i sympozja kosmetologiczne. W
2017 r. wspdlnie z lekarzami otworzyta placéwke szkoleniowg pod
nazwg Warszawska Szkota Medycyny Estetycznej i Kosmetologii.
Jest twércg programoéw szkoleniowych placéwki, konsultantem w
dziedzinie procedur estetycznych i skutecznosci terapii. Czynnie
uczestniczy we wszystkich waznych branzowych wydarzeniach:
targach, kongresach, sympozjach, stale szkoli sie pogtebiajac
wiedze w dziedzinie nauk medycznych i kosmetologicznych. Ostatnie 5 lat aktywnie dziata w branzy
beauty.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt Szkoleniowy

Adres

ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 48/u19
03-982 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

ﬁ E-mail rekrutacja@wsmeik.pl

Telefon (+48) 792 044 009

Edyta Babula-Fratczak



