Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Ultrasonografia narzadu ruchu 3900,00 PLN brutto
w praktyce fizjoterapeutycznej - 3900,00 PLN netto
> 4 precyzyjna diagnostyka wspierajgca 195,00 PLN  brutto/h
frrmcom : ; i iai 5 195,00 PLN netto/h
zrbwnowazony rozwoj zdrowia i zasobéw '
medycznych
ASKREATE.COM Numer ustugi 2025/06/04/154524/2794032
ALEKSANDRA
SKOWRONEK © Chorzéw / stacjonarna

Pode ve ve vt 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

£ 09.08.2025 do 10.08.2025

372 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga ,Szkolenie: Ultrasonografia narzadu ruchu w praktyce

fizjoterapeutycznej — precyzyjna diagnostyka wspierajaca

. zrownowazony rozwoj zdrowia i zasobow medycznych” jest skierowane

Grupa docelowa ustugi . X . . "
do fizjoterapeutéw zainteresowanych poszerzeniem kompetencji w
zakresie nowoczesnych metod diagnostyki ultrasonograficznej zgodnie ze

standardami European Society of Musculoskeletal Radiology (ESSR).

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakornczenia rekrutacji 08-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do skutecznego planowania terapii poprzez samodzielng ocene narzadu ruchu oraz
bardziej $wiadoma wspotprace interdyscyplinarng z lekarzami specjalistami, co przektada sie na minimalizowanie



niepotrzebnych obcigzen systemu ochrony zdrowia i zasobdw srodowiskowych. Umiejetnosci pozwolg bardziej
precyzyjnie zrozumie¢ i interpretowa¢ pod wzgledem funkcjonalnym wyniki badan USG uzyskane od lekarza specjalisty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik planuje proces badania USG
narzadu ruchu z uwzglednieniem
efektywnego wykorzystania zasobéw
sprzetowych i ograniczania sladu
weglowego.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik dobiera urzadzenia i
ustawienia ultrasonograficzne
minimalizujgce zuzycie energii
elektrycznej, zgodnie z zasadami
efektywnego zarzadzania zasobami

Uczestnik planuje przebieg badania w
spos6b umozliwiajacy ograniczenie
czasu pracy urzadzenia USG i
zmniejszenie liczby powtorzen
diagnostycznych, co przektada sie na
redukcje zuzycia energii

Uczestnik prezentuje strategie
optymalnego rozmieszczenia zasobéw
(sprzetu pomocniczego, akcesoriow) w
celu ograniczenia niepotrzebnego
transportu, emisji CO2 i zuzycia
materiatéw eksploatacyjnych

Uczestnik poprawnie demonstruje
organizacje stanowiska badania,
zapewniajac efektywne wykorzystanie
dostepnych zasobéw technologicznych
i ograniczenie generowania odpadow
(np. jednorazowych materiatéw
ochronnych)

Uczestnik wskazuje dziatania
usprawniajgce zarzadzanie zuzyciem
energii i zasobéw w trakcie diagnostyki
USG, uwzgledniajac normy
srodowiskowe i standardy
zréwnowazonego rozwoju w opiece
zdrowotnej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady
przeprowadzania diagnostyki
ultrasonograficznej zgodnie z
aktualnymi standardami medycyny i
zrbwnowazonego rozwoju

Kryteria weryfikacji

Uczestnik precyzyjnie okresla zasady
optymalizacji jakos$ci badania USG przy
jednoczesnym ograniczaniu zuzycia
zasobow (np. energii, materiatow
eksploatacyjnych).

Uczestnik definiuje kluczowe etapy
diagnostyki ultrasonograficznej zgodne
z aktualnymi wytycznymi European
Society of Musculoskeletal Radiology
(ESSR) i innymi uznanymi standardami

Uczestnik opisuje procedury zgodne z
zasadami zréwnowazonego rozwoju w
medycynie, takie jak ograniczenie
zuzycia energii i wdrazanie praktyk
ograniczajacych wptyw na srodowisko
w diagnostyce obrazowej

Uczestnik prezentuje znajomos¢é
standardéw srodowiskowych
odnoszacych sie do sprzetu
medycznego i praktyk pracy w
jednostkach ochrony zdrowia (np. norm
ISO 14001 dotyczacych zarzadzania
Srodowiskowego)

Uczestnik wskazuje korzys$ci wynikajace
z integrowania zasad zréwnowazonego
rozwoju w codziennej pracy diagnosty
ultrasonograficznego, zaréwno dla
pacjenta, jak i dla Srodowiska

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik prezentuje techniki
diagnostyki ultrasonograficznej struktur
narzadu ruchu w odniesieniu do ich
wptywu na poprawe jakosci terapii i
zmniejszenie obcigzenia srodowiska

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prezentuje techniki badania
USG dostosowane do struktury narzadu
ruchu, uwzgledniajac ich skutecznosé w
poprawie trafnosci diagnozy i
skutecznosci terapii

Uczestnik demonstruje wykorzystanie
technik ultrasonograficznych
minimalizujgcych koniecznos¢
dodatkowych badan obrazowych, co
przyczynia sie do zmniejszenia zuzycia
zasobow i ograniczenia sladu
weglowego

Uczestnik omawia wptyw
zastosowanych technik
diagnostycznych na zwigkszenie
efektywnosci leczenia i skrocenie czasu
terapii, co zmniejsza ogodlne zuzycie
zasobéw medycznych i
srodowiskowych

Uczestnik przedstawia przyktady
dobrych praktyk diagnostycznych, ktére
tacza wysoka jakos¢ terapii z zasadami
zrownowazonego rozwoju w ochronie
zdrowia

Uczestnik wskazuje rozwigzania
technologiczne w diagnostyce
ultrasonograficznej, ktére ograniczaja
negatywny wptyw dziatalnosci
medycznej na srodowisko (np.
energooszczedny sprzet USG, redukcja
materiatéw eksploatacyjnych)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik kieruje procesem
wykorzystania sonofeedback w terapii,
wspierajac budowanie ekologicznych i
zasobooszczednych praktyk
fizjoterapeutycznych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik planuje i kieruje procesem
terapeutycznym z wykorzystaniem
sonofeedback, dobierajac techniki
pozwalajace na skuteczng terapie przy
minimalnym zuzyciu energii i
materiatéw

Uczestnik dobiera procedury
terapeutyczne wykorzystujace
sonofeedback w sposéb ograniczajacy
czas i zasoby potrzebne do uzyskania
efektu terapeutycznego.

Uczestnik prezentuje przyktady
praktycznego zastosowania
sonofeedback w terapii, uwzgledniajace
minimalizacje odpadéw i
energochtonnosci proceséw
terapeutycznych

Uczestnik weryfikuje stosowane
techniki pod katem ich zgodnosci z
zasadami zrownowazonego rozwoju i
proponuje usprawnienia zwigkszajace
efektywnos¢ energetyczng terapii
sonofeedback.

Uczestnik omawia znaczenie
ekologicznych i zasobooszczednych
praktyk fizjoterapeutycznych w
kontekscie poprawy efektywnosci
leczenia oraz ograniczenia wptywu
dziatalnosci medycznej na srodowisko

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik buduje swiadomosé
efektywnej wspoétpracy w zespole
interdyscyplinarnym, tagczac wiedze z
réznych dziedzin, aby wspélnie
diagnozowac i zapobiega¢ urazom
konczyn, bioragc pod uwage aspekty
ekologiczne i zdrowotne.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje korzysci wynikajace
z wykorzystania nowoczesnych
technologii w terapii, ktére wspieraja
zdrowie pacjentéw oraz zmniejszaja
obciazenie srodowiska.

Uczestnik prezentuje przyktady
technologii medycznych
charakteryzujacych sie niska
energochtonnoscia, mniejsza produkcja
odpadow i ograniczonym zuzyciem
zasobow.

Uczestnik analizuje wptyw stosowanych
technologii terapeutycznych na zdrowie
pacjentéw i Srodowisko, wskazujac ich
zalety w kontekscie zrébwnowazonego
rozwoju.

znaczenia odpowiedzialnego wyboru
technologii w procesie terapeutycznym,
uwzgledniajac aspekty srodowiskowe.

Uczestnik proponuje rozwigzania
umozliwiajgce wprowadzenie zasad
zrbwnowazonego rozwoju w codziennej
praktyce fizjoterapeutycznej poprzez
odpowiedni dobor i uzytkowanie
technologii.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjasnia znaczenie
spotecznej odpowiedzialnosci w
kontekscie stosowania ultrasonografii
w fizjoterapii z uwzglednieniem wptywu
na zdrowie pacjentéw i ochrone

Debata swobodna

zasob6éw medycznych.

Uczestnik prezentuje przyktady dobrych

praktyk w zakresie wykorzystania USG,

ktore minimalizuja ryzyko nadmiernej Debata swobodna
eksploataciji sprzetu i ograniczaja

zuzycie materiatow eksploatacyjnych.

Uczestnik analizuje zwigzek miedzy
efektywna diagnostyka a
zmniejszeniem koniecznosci
stosowania bardziej inwazyjnych metod
leczenia, przyczyniajac sie do
zmniejszenia wptywu na srodowisko.

Uczestnik buduje swiadomosé
spotecznej odpowiedzialnosci
zwigzanej z ultrasonografig narzadu Debata swobodna
ruchu w praktyce fizjoterapeutycznej
wspierajgcg zrbwnowazony rozwoj
zdrowia i zasobéw medycznych, dbajac
o zdrowie pacjentéw oraz srodowisko.
Uczestnik proponuje dziatania
fizjoterapeutyczne wpisujace sie w
koncep.CJe ?<:poie’cz.ryej 3 . Debata swobodna
odpowiedzialnosci i zréwnowazonego
rozwoju w obszarze zdrowia i zasobéw

medycznych.

Uczestnik ocenia sposoby, w jakie

precyzyjna diagnostyka USG moze

wspiera¢ zasobooszczedno$é w

placéwkach medycznych oraz Debata swobodna
poprawia¢ jakos$¢ opieki nad pacjentami

z poszanowaniem zasad

zréwnowazonego rozwoju.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

W dobie rosnacej troski o zréwnowazone zarzadzanie zasobami ochrony zdrowia oraz ograniczania niepotrzebnych procedur,
umiejetnos¢ precyzyjnej diagnostyki staje sie kluczowa. Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do skuteczniejszego planowania terapii
poprzez samodzielng ocene narzadu ruchu oraz bardziej Swiadoma wspotprace interdyscyplinarng z lekarzami specjalistami, co
przektada sie na minimalizowanie niepotrzebnych obcigzen systemu ochrony zdrowia i zasobdw srodowiskowych.

Celem szkolenia jest przygotowanie Uczestnika do:

¢ diagnozowania pacjenta z bélem i dysfunkcjami narzadu ruchu z wykorzystaniem ustandaryzowanego, miedzynarodowego protokotu
badania i oceny czynnosciowej OMT i z uwzglednieniem obrazowania USG wg uznanych miedzynarodowych kryteriéw
diagnostycznych m.in. ESMR.

e rozpoznawania i poprawnego opisywania typowych nieprawidtowosci w obrazie USG i na tej podstawie planowania odpowiedniej
terapii.

Zajecia bedg prowadzone pod okiem wybitnego specjalisty w badaniu USG — dr. n. med. Aleksandra Zagoérskiego. Uczestnicy beda mieli
okazje zdoby¢ praktyczne umiejetnosci i wiedze na najwyzszym poziomie, umozliwiajgca skuteczniejsze wsparcie pacjentéw w
diagnostyce narzadu ruchu.

Ustuga przygotuje do stosowania rozwigzan wspierajgcych ekologie pracy oraz do ksztattowania postaw proekologicznych. Ustuga skupia
sie na wdrazaniu zasad zrbwnowazonego rozwoju oraz minimalizacji zuzycia zasobow.

Zdobycie kompetencji w zakresie ultrasonografii sprzyja:

» Optymalizacji procesu diagnostyczno-terapeutycznego (zmniejszenie liczby zbednych konsultacji i badan obrazowych),

» Ograniczeniu zuzycia zasobow (energia, materiaty) poprzez lepsze planowanie leczenia,

¢ Wspieraniu zréwnowazonych praktyk w ochronie zdrowia, zgodnych z ideg ,zdrowia dla wszystkich” i efektywnego gospodarowania
zasobami.

Uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci w zakresie:

¢ Anatomii ultrasonograficznej i funkcjonalnej diagnostyki narzadu ruchu,

¢ Diagnostyki patologii stawu kolanowego, skokowego, biodrowego oraz struktur kornczyn dolnych,

e Zastosowania technik sonofeedback w terapii stawow i miesni grzbietu jako narzedzia precyzyjnej, indywidualizowanej rehabilitacji
sprzyjajacej ograniczeniu intensywnosci leczenia farmakologicznego.

Program szkolenia:
Dzien 1 (08:00-16:00)

e 08:00-08:30 Wprowadzenie do zasad zréwnowazonego rozwoju i zielonych kompetencji

e 08.30 - 9.00 Wprowadzenie techniczne do zasad przeprowadzania badania ultrasonograficznego jako elementu wspierajgcego
zrébwnowazonag fizjoterapie.

¢ 09:00-10:00 Diagnostyka USG Sciegien, wiezadet, nerwéw, naczyn, chrzastki oraz kosci.

¢ 10:00-12:00 Anatomia ultrasonograficzna i patologie stawu kolanowego - teoria, demonstracja, praktyka.

e 12:00-12:30 Przerwa obiadowa.

* 12:30-14:00 Cwiczenia praktyczne: staw kolanowy.

¢ 14:00-16:00 Staw skokowy i Sciegno Achillesa — ultrasonografia i praktyka.

Dzien 2 (08:00-16:00)

* 08:00-10:00 Cwiczenia praktyczne: USG staw skokowy i stopa.

e 10:00-12:00 Diagnostyka stawu biodrowego — teoria i praktyka.
e 12:00-12:30 Przerwa obiadowa.

e 12:30-13:45 Terapia sonofeedback: staw kolanowy i biodrowy.

e 13:45-14:30 Sonofeedback grzbietu — miesien wielodzielny.

* 14:30-16:00 Podsumowanie, walidacja i wrgczenie Certyfikatow.



Korzysci z udziatu w szkoleniu:

¢ Rozwoj kompetenciji zielonych poprzez efektywniejsze wykorzystanie zasobéw ochrony zdrowia,
e Wzrost precyzji diagnostycznej ograniczajacy potrzebe dodatkowych procedur,
» Swiadoma wspétpraca interdyscyplinarna zgodna z ideg zréwnowazonego rozwoju w opiece zdrowotnej.

Ustuga przygotuje do stosowania rozwigzan wspierajgcych ekologie pracy oraz do ksztattowania postaw proekologicznych. Ustuga skupia
sie na wdrazaniu zasad zrbwnowazonego rozwoju oraz minimalizacji zuzycia zasobow.

Ustuga realizowana bedzie w godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna rozumiana jest jako 45 minut).

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO: Identyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas
pracy oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingu. Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w
kontekscie swojego srodowiska pracy, a takze znajomo$¢ zasad ekologii stosowanych w miejscu pracy uczestnika Omawianie
kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i energetycznymi
oraz wdrazanie zréwnowazonych praktyk. Promowanie zréwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie
ekologicznych rozwigzan i odpowiedzialne korzystanie z materiatéw i narzedzi. Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie
innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez Swiadome decyzje i dziatania w miejscu pracy.

Materiaty szkoleniowe (skrypty) dostarczy trener w dniu rozpoczecia ustugi. W trakcie ustugi prowadzona bedzie prezentacja czesci
teoretycznej oraz cze$¢ praktyczna prowadzona na nowoczesnych urzadzeniach ultrasonograficznych.

Szkolenie bedzie trwato 2 dni i bedzie miato forme gtéwnie warsztatowg. Zaréwno pierwszy jak i drugi dzien trwac bedzie 8 godzin
zegarowych (tgcznie z przerwg obiadowa), czyli 10 godzin dydaktycznych w kazdym dniu szkoleniowym. Na kazdy dzier szkoleniowy
przypada 30 min przerwy obiadowej, ktéra zaplanowana jest na ok. godzine 12.00 (zaplanowany czas przerwy obiadowej moze sie rézni¢
w zaleznos$ci od wymagan grupy i procesu wykonywania programu szkolenia). Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rozpoczecie

szkolenia:

Wprowadzenie
P Aleksander

do zasad L 09-08-2025 08:00 08:30 00:30
. . Zagorski

zréwnowazonego

rozwoju i

zielonych

kompetenciji

Wprowadzenie

techniczne do

zasad

przeprowadzania

badania Aleksander
ultrasonograficzn Zagorski
ego jako

elementu

wspierajgcego

zréwnowazong

09-08-2025 08:30 09:00 00:30

fizjoterapie



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka USG
Sciegien,
wiezadet,
nerwoéw, naczyn,
chrzastki oraz
kosci

Anatomia

ultrasonograficzn
a i patologie
stawu
kolanowego —
teoria

Anatomia

ultrasonograficzn
a i patologie
stawu
kolanowego -
demonstracja i
praktyka.

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

praktyczne: staw
kolanowy

Staw

skokowy i
Sciegno Achillesa
- ultrasonografia
i praktyka

Cwiczenia

praktyczne: USG
staw skokowy

Cwiczenia

praktyczne: USG
- stopa

Diagnostyka
stawu
biodrowego -
teoria i praktyka

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander

Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Data realizacji
zajeé

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

12:30

14:00

08:00

09:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

12:30

14:00

16:00

09:00

10:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

00:30

01:30

02:00

01:00

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Terapia

sonofeedback: Aleksander
staw kolanowy i Zagorski
biodrowy.

10-08-2025 12:30 13:45 01:15

Sonofeedback Aleksander

grzbietu - . 10-08-2025 13:45 14:30 00:45
L Zagorski
migsien

wielodzielny

Podsumowanie Aleksander

. L 10-08-2025 14:30 15:00 00:30
szkolenia - Zagorski

ewaluacja

Walidacj
alidacja 10-08-2025

. 15:00 15:45 00:45
szkolenia

Zakonczenie Aleksand

szkolenia, exsander 10-08-2025 15:45 16:00 00:15
X Zagorski

wreczenie

Certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 195,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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Fizjoterapeuta, absolwent AWF Krakéw oraz studiéw doktoranckich na Wydziale Lekarskim,
o Slaskiego Uniwersytetu Medycznego (SUM) w Katowicach, gdzie obronit prace doktorska.

N W 2016 roku uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie fizjoterapii.
Doswiadczenie zawodowe
Wieloletni nauczyciel akademicki ,anatomii prosektoryjnej” w Zaktadzie Anatomii Prawidtowej SUM
w Katowicach, a takze ,anatomii funkcjonalnej” oraz ,biomechaniki” w Krakowskiej Wyzszej Szkole
Promocji Zdrowia (KWSPZ).
Wieloletni cztonek Polskiego Towarzystwa Anatomicznego.
Miedzynarodowy Instruktor pierwszej pomocy przedmedycznej EFR.
Autor artykutéw i prac badawczych z zakresu anatomii i fizjoterapii. Wspétautor monografii ,Atlasu
Rehabilitacji Ruchowej”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w wersji papierowej {j.;
- podrecznik trenera w wersji papierowej,

- niezbedne materiaty biurowe.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt e-mail: info@aleksandraskowronek.pl lub pod numer telefonu +48 517 555 871
w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowej.

Informacje dodatkowe

Jedna godzina rozumiana jest jako 45 minut (godzina dydaktyczna). Do harmonogramu szkolenia zostaty doliczone dwie 30-minutowe
przerwy obiadowe.

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecnos¢ w 80% czasu szkolenia.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktdre nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez Komisje Europejska w ramach klasyfikacji ESCO.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy ASkreate.com Aleksandra Skowronek.

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: Art. 43 ust 1 pkt 29 lit. a Ustawy o VAT oraz paragraf 3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra
finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku.

Adres

ul. Graniczna 92
41-506 Chorzéw

woj. Slaskie

Sala dydaktyczna w Osrodku Rehabilitacyjnym Fizjo Factory w Chorzowie przy ul. Granicznej 92



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Aleksandra Skowronek

ﬁ E-mail info@aleksandraskowronek.pl

Telefon (+48) 517 555 871



