Mozliwos$¢ dofinansowania

ZIELONE KOMPETENCJE w praktyce

4 900,00 PLN

gabinetu KOBIDO MS, TAPING 4900,00 PLN
DILIGENT ESTETYCZNY 30625 PLN
Numer ustugi 2025/06/03/175328/2791260 306,25 PLN
. © Bielsko-Biata / stacjonarna
Diligent Szymon
Mrézek & Ustuga szkoleniowa
® 16h
% % % % Kk
5 27.09.2025 do 28.09.2025
Informacje podstawowe
Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania P y y

wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Szkolenie przeznaczone jest dla 0soéb fizycznych. Poczatkujacych, jak i

aktywnie dziatajgcych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,

Grupa docelowa ustugi

masazystéw, pracownikéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych

tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty

potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikow Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO



Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikow w praktyczne umiejetnosci prowadzenia gabinet w duchu
zrébwnowazonego rozwoju w kontekscie terapii twarzy Kobido MS oraz technik tapingu estetycznego, z jednoczesnym
ksztattowaniem postawy $wiadomego terapeuty, ktéry stosuje rozwigzania przyjazne dla srodowiska. Uczestnicy naucza
sie wykonywac zabiegi zgodnie z zasadami anatomii i fizjologii twarzy, poznajg skuteczne metody naturalnego liftingu i
ekologiczne praktyki gabinetowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Modut 1.Uczestnik - Poprawne odpowiedzi podczas
organizuje stanowisko pracy w duchu Test teoretyczny

rozmowy kierowanej i quizu
zasad zréwnowazonego rozwoju.

Rozpoznaje gtéwne struktury

anatomiczne twarzy, szyi i dekoltu. L
- Zastosowanie wiedzy w praktyce

podczas éwiczen przygotowania Test teoretyczny

Zna mechanizmy powstawania .
stanowiska

zmarszczek i znaczenie mikrokrazenia.

Potrafi wskaza¢ przeciwwskazania do

i - rwacj rawnosci organizaciji i
terapii manualnych. C.)bs.e acjapop .a i osclorganizacy Test teoretyczny
uzycia eko-materiatéw

Modut 2.
. . " . - Obserwacja poprawnej techniki . .
Rozumie znaczenie ergonomii pracy i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobrostanu klienta. podczas cwiczer

Potrafi zastosowa¢ manualne techniki

bez uzycia dzen.
Z uzycla urzaczen -Feedback od trenera (utozenie dtoni,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
sita nacisku, rytm) g ywisty

Uwzglednia ekologiczne aspekty w
trakcie zabiegu.

Zna podstawowe techniki masazu
Kobido MS: relaksacyjne, liftingujace,
stymulujace.

-Ocena pracy w trybie ,low-energy”

. - . Test teoretyczn
(brak sprzetéw, naturalne oswietlenie) yezny

Modut 3.

Dobiera naturalne srodki wspomagajace
masaz.

Wykonuje techniki drenazowe i
rozluzniajace twarzy.

-Wykonanie technik w parach lub na

modelach

-Poprawnos¢ ruchéw i utozenia ciata Obserwacja w warunkach rzeczywistych
-Dobér ekologicznych preparatéw w

Rozumie znaczenie uktadu . ..
trakcie sesji

limfatycznego w naturalnej
detoksykacji.

Modut 4.

Wymienia rodzaje ekologicznych tasmi
ich wtasciwosci..

Rozumie podstawy dziatania tapingu
estetycznego i réznice wzgledem
kinesiotapingu.

- Test wiedzy (ustny lub pisemny)

-Rozpoznanie wiasciwego rodzaju

tasmy Test teoretyczny
-Uzasadnienie wyboru materiatéw pod

- L. katem eko
Wymienia wskazania i

przeciwwskazania do aplikacji tasm.



Efekty uczenia sie

Modut 5.

Rozumie znaczenie bezpiecznego
kontaktu ze skorg i unikania
marnotrawstwa materiatéw.
Uczestnik wykonuje aplikacje tasm na
réznych obszarach twarzy i szyi.

Zachowuje prawidtowa technike ciecia,
zaokraglania i naktadania tasmy.

Modut 6.
Uwzglednia aspekty recyklingu,
ograniczania zuzycia plastiku i energii.

Rozumie wptyw naturalnych metod na
kondycje skéry i sSrodowisko.

Uktada plan zabiegowy taczacy Kobido
MS i taping.

Modut 7.
Buduje relacje z klientem w oparciu o
zaufanie i Swiadomos¢ ekologiczna.

Samodzielnie wykonuje peiny zabieg z
wykorzystaniem wszystkich poznanych
technik.

Promuje naturalne formy pielegnaciji i
zielone rozwigzania w pracy
gabinetowej.

Modut 8.Uczestnik wykazuje sie wiedza
teoretyczng i praktyczng z zakresu
Kobido MS i tapingu.

Potrafi argumentowaé swoje wybory
zgodnie z zasadami zielonych
kompetenciji.

Swiadomie planuje dziatania zgodne z
filozofig zrbwnowazonego rozwoju.

Kryteria weryfikacji

- Poprawne wykonanie aplikacji w
parach

- Analiza techniki przez instruktora
-Obserwacja ekonomicznego
wykorzystania materiatéw

- Studium przypadku — stworzenie
wiasnego planu

- Obserwacja dziatan praktycznych
- Ocena wyboru produktéw i ich
zgodnosci z eko-ideg

-Ocena catosciowego wykonania
zabiegu

- Analiza komunikaciji z klientem
- Spdjnos¢ z zasadami pracy
ekologicznej

-Egzamin praktyczny — wykonanie
zabiegu

- Egzamin teoretyczny — pytania otwarte
i zamkniete

-Feedback od trenera i samoocena
uczestnika

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



Tak. Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

+KOBIDO MS, TAPING ESTETYCZNY i ZIELONE KOMPETENCJE w praktyce gabinetu”

Masaz Kobido MS i podstawy tapingu estetycznego

Modut 1 TEORIA

Anatomia i fizjologia twarzy + bezpieczenstwo i higiena pracy z uwzglednieniem aspektow ekologicznych

e Budowa i funkcje miesni twarzy, szyi i dekoltu

e Zmarszczki — mechanizmy powstawania

e Znaczenie uktadu limfatycznego i mikrokrazenia

e Zasady BHP i przygotowanie ekologicznego stanowiska pracy

¢ Proekologiczna organizacja przestrzeni i narzedzi: oszczednos¢ wody, wielorazowe akcesoria, biodegradowalne materiaty

Modut 2 PRAKTYKA
Techniki Kobido MS - praca manualna i relaksacja z naciskiem na dobrostan klienta i terapeuty

¢ Techniki masazu: relaksacyjne, liftingujace, stymulujace

¢ Prawidtowe utozenie dtoni, ergonomia pracy

e Praca w rytmie ciata — szacunek dla naturalnych proceséw

¢ Minimalizowanie zuzycia energii podczas zabiegu, praca przy naturalnym Swietle, bez urzadzen zuzywajacych prad

Modut 3 PRAKTYKA
Praktyka Kobido - techniki drenazowe i rozluzniajgce + wspieranie fizjologii i regeneracji organizmu

e Praca w parach — éwiczenia praktyczne na modelach
¢ Drenaz limfatyczny i jego wptyw na detoksykacje
e Wybor naturalnych preparatéw utatwiajgcych masaz — zero plastiku, bezpieczne sktady

Modut 4 TEORIA
Wprowadzenie do tapingu estetycznego + ekologiczna selekcja materiatéw

e Roéznice migedzy tapingiem estetycznym a kinesiotapingiem

e Jak dziata taping na miesnie, skore, limfe

* Wybdr tasm: bezklejowe dodatki, tasmy z naturalnego kleju, bezpieczne dla skory i Srodowiska
e Samodzielne pierwsze aplikacje na modelach i sobie

DZIEN 2 - Taping estetyczny, taczenie technik i egzamin koricowy
Modut 5 PRAKTYKA
Taping praktyczny — aplikacja na twarzy i szyi + efektywnos¢ pracy manualnej bez energii elektrycznej

e Obszary: czoto, okolice oczu, zuchwa, szyja



e Techniki modelowania twarzy tasma

¢ Pozycjonowanie klienta bez potrzeby zuzycia dodatkowej energii — praca przy swietle dziennym

e Znaczenie pracy manualnej w redukcji zuzycia prgdu w gabinetach

Modut 6 PRAKTYKA

Procedury zabiegowe i faczenie technik z uwzglednieniem zréwnowazonego rozwoju

e Jak tworzy¢ ekologiczne protokoty zabiegowe
¢ Planowanie pracy z minimalizacjg odpadéw
¢ tgaczenie Kobido i tapingu dla efektu naturalnego liftingu

¢ Bezpieczne srodki do demakijazu i oczyszczania — w duchu zero waste

Modut 7 PRAKTYKA

Kompleksowa sesja — symulacja pracy z klientem + komunikacja i edukacja ekologiczna

¢ Uczestnicy wykonujg petny zabieg (Kobido + taping)
e Symulacja pracy w realiach gabinetowych

e Komunikacja z klientem: jak edukowa¢ klientéw na temat eko-opcji

¢ Naturalne produkty do pielegnacji pozabiegowej

Modut 8
Egzamin koricowy + podsumowanie szkolenia

e Egzamin teoretyczny i praktyczny (30 minut)

¢ Ocena wykonania zabiegéw

e Omodwienie indywidualnych postepow

e Wreczenie certyfikatéw

e Mozliwos$¢ zapisania sie na poziom zaawansowany

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy .
zajec zajeé

Modut 1

TEORIA

Anatomia i

fizjologia twarzy

* . ; . Monika Skalska 27-09-2025
bezpieczenstwo i

higiena pracy z

uwzglednieniem

aspektow

ekologicznych

Modut 2

PRAKTYKA

techniki Kobido

MS - praca

manualna i Monika Skalska 27-09-2025
relaksacja z

naciskiem na

dobrostan klienta

i terapeuty

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

10:45

12:30

Liczba godzin

01:45

01:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Modut 3

PRAKTYKA
Kobido - techniki
drenazowe i
rozluzniajace +
wspieranie
fizjologii i
regeneracji
organizmu

przerwa

Modut 4

TEORIA/PRAKTY
KA
Wprowadzenie
do tapingu
estetycznego +
ekologiczna
selekcja
materiatéw

Modut 5

PRAKTYKA
Taping
praktyczny -
aplikacja na
twarzy i szyi +
efektywnosé
pracy manualnej
bez energii
elektrycznej

przerwa

Modut 6

PRAKTYKA
Procedury
zabiegowe i
taczenie technik
z
uwzglednieniem
zrébwnowazonego
rozwoju

przerwa

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

12:45

14:30

15:00

08:00

10:30

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

12:45

14:30

15:00

17:00

10:30

10:45

12:30

13:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:30

02:00

02:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modut 7

PRAKTYKA

Kompleksowa

sesja —

symulacja pracy Monika Skalska
z klientem +

komunikacja i

edukacja

ekologiczna

przerwa Monika Skalska

egzamin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Monika Skalska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-09-2025 13:00
28-09-2025 15:15
28-09-2025 15:30

Cena

4900,00 PLN

4900,00 PLN

306,25 PLN

306,25 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:00

Liczba godzin

02:15

00:15

00:30

‘ ‘ Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 19-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w japonskich technikach liftingujgcych KOBIDO MS oraz

autorskich metodach masazu twarzy, ktére tgczg w sobie delikatnos¢ i skutecznos¢. Jej podejscie

bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w

poprawie kondycji skory, relaksacji miesni, stymulacji uktadu limfatycznego i krwionos$nego, a takze

redukcji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zrGwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.



Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, aby wzbogaca¢ swoje metody pracy i dostarcza¢ uczestnikom
szkolenia na najwyzszym poziomie.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujgcych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz barkami

Techniki dermaroller

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Neuromasaz z elementami refleksologii

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy stanowig integralng czgs$¢ kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw

e 3H 15 MIN TEORIA

e 1H 45 MIN PRZERWY

e 30MIN EGZAMIN

e 11,5 GODZIN PRAKTYKI

* po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

e kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt oraz dtugopis i notes

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos¢ terminu
* aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikdw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sig réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/9
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



