Mozliwo$¢ dofinansowania

Nowe technologie bez stresu - podstawy 2 100,00 PLN brutto
Al, social mediéw i cyberbezpieczernstwa 170732 PLN netto
dla os6b 50+ 87,50 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/06/03/5097/2789102 71,14 PLN netto/h

Polskie
Towarzystwo
Ekonomiczne
Oddziat w Gdansku O® 24h

9 03.11.2025 do 05.11.2025

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

e Osoby powyzej 50. roku zycia
¢ Osoby powracajgce na rynek pracy lub chcace sie przekwalifikowaé

Grupa docelowa ustugi e Kazdy, kto chce nauczy¢ sie bezpiecznego korzystania z nowych
technologii

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 30-10-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego korzystania z podstawowych narzedzi cyfrowych, w tym
sztucznej inteligencji, medidw spotecznosciowych i rozwigzan z zakresu cyberbezpieczenstwa. Uczestnicy zostang
przygotowani do bezpiecznego poruszania sie w $srodowisku cyfrowym oraz wykorzystania nowych technologii w zyciu
codziennym i kontaktach spotecznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawowe
zastosowania Al

Obstuguje podstawowe funkcje mediéw
spotecznosciowych i komunikatoréw

Stosuje podstawowe zasady
bezpiecznego korzystania z internetu

Korzysta z podstawowych ustug
publicznych online

Podejmuje samodzielne dziatania w
$rodowisku cyfrowym i zna $ciezki
dalszego rozwoju

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia, czym jest sztuczna
inteligencja i jak moze wspiera¢
codzienne zycie.

Samodzielnie uruchamia i obstuguje
ChatGPT.

Formutuje zrozumiate zapytania
(prompty), osiagajac zamierzony efekt.

Rozpoznaje sytuacje, w ktérych pomoc
Al moze by¢ przydatna.

Zaktada konto i loguje sie do wybranego

medium spotecznosciowego.

Wysyta wiadomosci i tworzy proste
posty.

Korzysta z komunikatoréw do
komunikacji tekstowej i glosowe;j.

Ustawia podstawowe opcje
prywatnosci.

Wymienia przyktadowe zagrozenia w
internecie.

Tworzy silne hasto i wskazuje sposéb
jego bezpiecznego przechowywania.

Rozpoznaje podejrzang strone
internetowg lub wiadomosé.

Loguje sie na platforme ePUAP,
mObywatel.

Wyszukuje podstawowe informacje
urzedowe.

Wypetnia prosty formularz online.

Samodzielnie korzysta z poznanych
narzedzi i podejmuje inicjatywy.

Wskazuje mozliwosci dalszego rozwoju
i wykorzystania technologii w zyciu
codziennym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupa docelowa

Szkolenie skierowane jest do os6b w wieku 50+, ktére nie posiadajg wyksztatcenia ani doswiadczenia w zakresie nowoczesnych
technologii cyfrowych, a chcg zdobyé praktyczne umiejetnosci w bezpiecznym i samodzielnym korzystaniu z narzedzi takich jak sztuczna
inteligencja (Al), media spotecznos$ciowe, komunikatory oraz ustugi publiczne online.

Uczestnicy to osoby, ktére potrzebujg wzmocnienia kompetencji cyfrowych w zyciu codziennym - zaréwno w zakresie komunikacji,
wyszukiwania informacji, jak i ochrony przed zagrozeniami internetowymi. Szkolenie jest przeznaczone dla poczatkujgcych uzytkownikoéw,
ktérzy nie czuja sie pewnie w srodowisku cyfrowym i potrzebujg wsparcia krok po kroku.

Forma realizacji
Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym, na platformie MS Teams.

Grupa liczy od 8 do 10 oséb. Kazdy uczestnik pracuje indywidualnie z wykorzystaniem wtasnego komputera, majac dostep do udostepnianych na
ekranie narzedzi oraz materiatéw.

Organizacja zaje¢
Zajecia realizowane sg w trybie godzin zegarowych. Kazdego dnia przewidziane sg 4 przerwy po 15 minut — wliczone w czas ustugi.
Metody pracy:

Zajecia odbywaja sie online w czasie rzeczywistym i prowadzone sg z wykorzystaniem rozmowy na zywo z trenerem, wspotdzielenia ekranu,
czatu oraz biezacych interakcji z uczestnikami. Szkolenie ma charakter praktyczny — kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na wtasnym
stanowisku komputerowym, wykonujgc zadania z wykorzystaniem narzedzi Al. Program obejmuje demonstracje narzedzi, analize przyktadéw,
éwiczenia praktyczne oraz miniwarsztaty umozliwiajgce zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie jest wliczona w czas trwania szkolenia i przeprowadzana w formie testu online na zakoriczenie szkolenia.
Warunek rozdzielnosci funkcji zostaje zachowany.

Program:
Dzien 1 — Wprowadzenie do nowych technologii i podstawy Al:

1. Przeglad nowoczesnych narzedzi i trendéw cyfrowych — co warto znaé?
2. Czym jest sztuczna inteligencja? — przyktady z zycia, zastosowania

3. Narzedzia Al - jak rozmawia¢ z Al, czego mozna oczekiwaé?

4. Codzienne wsparcie z Al — jak usprawnic¢ prace, organizacje, hobby

5. Miniwarsztat



Dzien 2 - Social media i komunikacja cyfrowa:

1. Media spotecznosciowe — Facebook, Instagram, LinkedIn: do czego stuzg?
2. Tworzenie kont, publikowanie postéw, ustawienia prywatnosci

3. Jak budowa¢ swdj profil i sie¢ kontaktéw — bez stresu i presji

4. Komunikacja online — e-mail, Messenger, komentarze i reakcje

5. Miniwarsztat

Dzien 3 - Cyberbezpieczenstwo i ustugi publiczne online:

1. Bezpieczenstwo w sieci — hasta, logowanie, dwusktadnikowa autoryzacja
2. Jak rozpoznac fake newsy, oszustwa i niebezpieczne linki?

3. Cyfrowe ustugi publiczne

4. Praktyczne wskazowki na co dzien - higiena cyfrowa i dobre nawyki

5. Miniwarsztat

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy o .
zajeé zajeé rozpoczecia

Dzien 1 -
zgodnie z
programem
(rozmowa na

. - . 03-11-2025 08:00
zywo, ¢wiczenia,

Imie i Nazwisko

chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Dzier 2 -
zgodnie z
programem
(rozmowa na
zywo, ¢wiczenia,
chat,
wspétdzielenie
ekranu)

Imieg i Nazwisko 04-11-2025 08:00

Dzien 3 -
zgodnie z
programem
(rozmowa na
zywo, ¢wiczenia,
chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Imie i nazwisko 05-11-2025 08:00

Walidacja -
test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Imie i nazwisko 05-11-2025 15:45

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

15:45

16:00

Liczba godzin

08:00

08:00

07:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1707,32 PLN
Koszt osobogodziny brutto 87,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 71,14 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Imie i nazwisko

‘ ' Prezes VISERA PROSTA SPOLKA AKCYJNA, ekspert, szkoleniowiec z zakresu cyberbezpieczenstwa
i Al
Fullstack developer, posiadajgcy ponad 20-letnie do$wiadczenie w tworzeniu aplikacji webowych i
mobilnych. Specjalista w dziedzinie cyberbezpieczenstwa aplikacji z wykorzystaniem technologii.
Jego praca w tym obszarze obejmuje rozwdj rozwigzan, ktére wykorzystuja integracje sztucznej
inteligencji w celu zwiekszenia bezpieczenstwa i efektywnosci aplikacji internetowych.

222
0 Imie i Nazwisko

‘ ' Certyfikowana trenerka biznesu, doswiadczona managerka marketingu i PR, ekspertka wizerunkowa,
wyktadowca akademicki, a takze mentorka z ponad 25-letnim do$wiadczeniem w zarzadzaniu
ustugami, sprzedazy, marketingu i public relations.

Jako ekspertka w dziedzinie budowania marek oraz zarzgdzania ich wizerunkiem, wspétpracuje
najczesciej z zarzadami firm i instytucji, jak rédwniez z zespotami komunikacji, marketingu, PR,
sprzedazy i HR.

Specjalizuje sie w tworzeniu marketingu marek i firm z sektora MSP (w tym firm rodzinnych i
startupéw) oraz w personal brandingu. Jej wiedza i praktyczne doswiadczenie przyczynity sie do
rozwoju wielu znaczacych projektow — od ksztattowania produktéw i ustug, poprzez strategie
marketingowe i komunikacyjne, az po efektywne wdrozenia dziatari marketingowych i PR dla
znanych marek obecnych dzi$ na polskim rynku.

Entuzjastka nowych technologii i ich zastosowania w szeroko pojetym obszarze budowania marek,
w szczegolnosci zas rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji. Prowadzi szkolenia i warsztaty,
podczas ktérych uczy, jak efektywnie wykorzystywac Al w pracy codziennej i osiggaé wymierne
rezultaty.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie prezentacji w wersji elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Podstawowa wiedza: Oczekiwana jest podstawowa umiejetnos$¢ obstugi komputera i nawigacji w Internecie.

Sprzet: Uczestnicy muszg posiada¢ dostep do komputera lub laptopa z dostepem do Internetu, ktéry pozwoli na aktywne uczestnictwo w
zajeciach online.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane w formie ustugi zdalnej w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy MS Teams - uczestnicy szkolenia otrzymaja
link do spotkania przed rozpoczeciem zajec.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane w formie ustugi zdalnej w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy MS Teams - uczestnicy szkolenia otrzymajg
link do spotkania przed rozpoczeciem zajec.

e tacze: minimum 20Mb
e Oprogramowanie: Microsoft Windows 10 lub 11,
¢ Przegladarka: Google Chrome (aktualna wersja)

Kontakt

m E-mail e.wysiecka@gdansk.pte.pl

Telefon (+48) 606 443 484

Ewelina Wysiecka



