
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

CAMBRIDGE
SCHOOL OF
ENGLISH SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,6 / 5

72 oceny

Indywidualny kurs online z języka
szwedzkiego z non native speakerem -
poziom A1- 40 x 45 min. Projekt
Małopolski Pociąg do Kariery.
Numer usługi 2025/06/01/136122/2785848

5 700,00 PLN brutto

5 700,00 PLN netto

142,50 PLN brutto/h

142,50 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 16.06.2025 do 05.09.2025

Kategoria Języki / Języki europejskie

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Kurs jest skierowany do osób, które chcą nauczyć się języka szwedzkiego
na poziomie podstawowym A1 (zgodnie z CEFR). Nie jest wymagana
wcześniejsza znajomość języka szwedzkiego.  Usługa adresowana dla
uczestników Projektu Małopolski Pociąg do Kariery.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-06-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Przygotowuje do skutecznego porozumiewania się w języku szwedzkim na poziomie A1/A1+. Umożliwia zapoznanie się
z językiem, jego pisownią, zasadami wymowy oraz czytania, poznanie zasobu słownictwa używanego w codziennych
sytuacjach oraz poznanie kluczowych struktur gramatycznych, które pozwalają na swobodne tworzenie wypowiedzi
ustnych i pisemnych zgodnie z wymaganiami poziomu podstawowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant słucha ze zrozumieniem.

Uczeń rozpoznaje kontekst oraz styl
wypowiedzi rozmówcy, co pozwala mu
odpowiednio dostosować sposób
komunikacji i właściwie reagować na
różne sytuacje językowe.

Wywiad swobodny

Uczestnik stosuje słownictwo na
poziomie A1.

Kursant używa wyrażeń leksykalnych
poznanych w trakcie zajęć.

Test teoretyczny

Tłumaczy z języka polskiego na
szwedzki oraz ze szwedzkiego na polski
podstawowe słowa, zwroty i zdania.

Wywiad swobodny

Wskazuje poprawną odpowiedź w
teście wielokrotnego wyboru z zakresu
słownictwa na poziomie A1.

Test teoretyczny

Posługuje się językiem szwedzkim na
A1 poprawnie stosując struktury
gramatyczne oraz części mowy
odpowiednie dla tego poziomu
językowego.

Rozróżnia formy czasowników i
poprawnie się nimi posługuje.

Test teoretyczny

Wskazuje poprawną odpowiedź w
teście wielokrotnego wyboru z zakresu
gramatyki na poziomie A1.

Test teoretyczny

Używa czasów teraźniejszych, aby
mówić o swoim hobby i czynnościach
wykonywanych w chwili mówienia.

Wywiad swobodny

Uczestnik formułuje wypowiedzi ustne i
pisemne, które pozwalają na
komunikację w środowisku
społecznym/w pracy.

Jasno i precyzyjnie wyraża swoje myśli,
przekonania oraz opinie.

Wywiad swobodny

Opisuje wydarzenia, prezentuje siebie
oraz swoje poglądy, a także słownie
przedstawia otoczenie.

Wywiad swobodny

Poprawnie interpretuje kontekst
wypowiedzi innych osób.

Wywiad swobodny



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs jest skierowany do osób, które chcą nauczyć się języka szwedzkiego na poziomie podstawowym A1 (zgodnie z CEFR). Oferuje
kompleksową naukę języka szwedzkiego na poziomie A1 - rozwijanie umiejętności komunikacji w mowie i piśmie, prowadzenie do
podstawowych zagadnień związanych z kulturą oraz obyczajami Szwecji.

Program kursu został podzielony na dwie części:

praktyczna - wprowadzenie do fonetyki, naukę pisania znaków chińskich, podstawy gramatyki, konwersacje oraz ćwiczenia ze
słuchania.
kulturowa- koncentrujące się na poznaniu chińskich tradycji oraz zasad savoir-vivre w biznesie, co wspiera efektywną komunikację i
lepsze zrozumienie specyfiki relacji handlowych ze Szwajcarami.

Szkolenie w formie indywidualnej tj. całkowicie dopasowanej do potrzeb kursanta m.in. w zakresie terminów spotkań.

Zajęcia zdalne w czasie rzeczywistym realizowane są w terminach ustalonych z klientem i rozpisanych w harmonogramie (50 x 60 minut).

Program szkolenia- program obejmuje naukę języka szwedzkiego na poziomie podstawowym A1.

Zakres tematyczny materiału to 9 bloków tematycznych:

● Praca

● Zatrudnienie

● Społeczeństwo bezgotówkowe

● Poszukiwanie pracy

● List motywacyjny i CV

● Ekonomia i oszczędności

● Mobbing

● Stres i styl życia

● Rynek pracy

Zakres materiału gramatycznego

● mowa zależna

● czas gramatyczny Presens Perfekt i Preteritum Perfekt ( z ang. presens perfect, past perfect )

● zaimek wskazujący



● zdania podrzędne

● strona bierna

● zaimki i czasownik z partykułą

● rzeczownik - forma określona i nieokreślona, liczba mnoga i pojedyncza

Techniki i cele nauczania poszczególnych sprawności językowych

a) Sprawność słuchania

b) Sprawność mówienia

c) Sprawność czytania

d) Sprawność pisania

Walidacja szkolenia - walidacja w formie dwuczłonowej - zdalnej w czasie rzeczywistym /(audyt ustny) oraz zdalnej (test online) zostanie
przeprowadzona po zakończeniu kursu.

Zajęcia realizowane są w trybie ciągłym tj. spotkania w harmonogramie nie zawierają przerwy.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 39

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 39

Wprowadzenie:
alfabet, wymowa
– ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 16-06-2025 08:00 08:45 00:45

2 z 39

Pozdrowienia,
przedstawianie
się – ćwiczenia,
chat

Anna Deja 17-06-2025 08:00 08:45 00:45

3 z 39  Liczby, dni
tygodnia –
ćwiczenia,
współdzielenie
ekranu

Anna Deja 17-06-2025 12:00 12:45 00:45

4 z 39  Czasownik
'vara', zaimki
osobowe –
ćwiczenia, testy

Anna Deja 18-06-2025 12:00 12:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 39  Zawody,
narodowości –
ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 19-06-2025 08:00 08:45 00:45

6 z 39  Rodzina,
zaimki
dzierżawcze –
ćwiczenia,
ankiety

Anna Deja 20-06-2025 19:00 20:30 01:30

7 z 39  Czasownik
'ha', rzeczowniki
nieokreślone –
ćwiczenia, testy

Anna Deja 21-06-2025 12:00 12:45 00:45

8 z 39  Rodzina,
zaimki
dzierżawcze –
ćwiczenia,
ankiety

Anna Deja 22-06-2025 12:00 12:45 00:45

9 z 39  Opis osób
– ćwiczenia,
współdzielenie
ekranu

Anna Deja 23-06-2025 08:00 08:45 00:45

10 z 39  Czas
teraźniejszy –
ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 24-06-2025 19:00 20:30 01:30

11 z 39  Zaimki
wskazujące,
zdania pytające –
ćwiczenia, testy

Anna Deja 26-06-2025 08:00 08:45 00:45

12 z 39

Czasowniki
modalne –
ćwiczenia, testy

Anna Deja 02-07-2025 12:00 12:45 00:45

13 z 39

Zainteresowania
i hobby –
ćwiczenia, chat

Anna Deja 04-07-2025 08:00 08:45 00:45

14 z 39  Jedzenie,
napoje –
ćwiczenia,
ankiety

Anna Deja 07-07-2025 08:00 08:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 39  Pytania o
drogę –
ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 07-07-2025 12:00 12:45 00:45

16 z 39  Zakupy,
ceny –
ćwiczenia,
współdzielenie
ekranu

Anna Deja 11-07-2025 08:00 08:45 00:45

17 z 39  Czas
przeszły perfekt
– ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 14-07-2025 12:00 12:45 00:45

18 z 39  Wakacje,
plany na
przyszłość –
ćwiczenia, testy

Anna Deja 15-07-2025 12:00 12:45 00:45

19 z 39  Zaimki
zwrotne –
ćwiczenia,
współdzielenie
ekranu

Anna Deja 16-07-2025 08:00 08:45 00:45

20 z 39  Zdrowie,
wizyty u lekarza
– ćwiczenia,
testy

Anna Deja 17-07-2025 08:00 08:45 00:45

21 z 39  Czas
przeszły perfekt
– ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 23-07-2025 12:00 12:45 00:45

22 z 39  Dom,
meble –
ćwiczenia,
ankiety

Anna Deja 24-07-2025 13:00 13:45 00:45

23 z 39  Czas
przyszły –
ćwiczenia, testy

Anna Deja 25-07-2025 12:00 12:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

24 z 39  Czas
przeszły perfekt
– ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 27-07-2025 10:00 10:45 00:45

25 z 39  Zajęcia w
czasie wolnym –
ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 28-07-2025 12:00 12:45 00:45

26 z 39  Praca i
obowiązki –
ćwiczenia, testy

Anna Deja 30-07-2025 08:00 08:45 00:45

27 z 39

Przymiotniki,
stopniowanie –
ćwiczenia,
współdzielenie
ekranu

Anna Deja 01-08-2025 08:00 08:45 00:45

28 z 39  List
formalny i
nieformalny –
ćwiczenia, testy

Anna Deja 05-08-2025 08:00 08:45 00:45

29 z 39  Rozmowa
telefoniczna –
ćwiczenia, chat

Anna Deja 08-08-2025 08:00 08:45 00:45

30 z 39  Relacje
międzyludzkie –
ćwiczenia,
ankiety

Anna Deja 11-08-2025 08:00 08:45 00:45

31 z 39  Czas
przeszły perfekt
– ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 12-08-2025 12:00 12:45 00:45

32 z 39  Kultura i
zwyczaje w
Szwecji –
ćwiczenia,
współdzielenie
ekranu

Anna Deja 14-08-2025 08:00 08:45 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

33 z 39  Święta i
uroczystości –
ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 17-08-2025 08:00 08:45 00:45

34 z 39  Czas
przeszły perfekt
– ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 18-08-2025 12:00 12:45 00:45

35 z 39  Święta i
uroczystości –
ćwiczenia,
rozmowa na
żywo

Anna Deja 21-08-2025 08:00 08:45 00:45

36 z 39  Powtórka:
czasowniki –
ćwiczenia, testy

Anna Deja 21-08-2025 12:00 12:45 00:45

37 z 39  Powtórka:
czasowniki –
ćwiczenia, testy

Anna Deja 24-08-2025 08:00 08:45 00:45

38 z 39  Powtórka:
czasowniki –
ćwiczenia, testy

Anna Deja 30-08-2025 08:00 08:45 00:45

39 z 39

WALIDACJA
SZKOLENIA –
testy, rozmowa
na żywo

- 05-09-2025 09:00 10:30 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 142,50 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Deja

Anna Deja to doświadczona lektorka języków obcych, specjalizująca się w nauczaniu języka
szwedzkiego, niemieckiego oraz angielskiego. Posiada bogate doświadczenie w edukacji, zdobyte w
międzynarodowym środowisku, a także certyfikaty potwierdzające jej kompetencje dydaktyczne.

Wykształcenie:
Jönköping University – Swedish as a Second Language (2021–2023).

Doświadczenie;
Folkuniversitetet, Sztokholm (09.2022–10.2023) – Lektorka języka szwedzkiego jako obcego i
drugiego języka.
WSE, Kraków (09.2022–obecnie) – Wykładowczyni na Wydziale Studiów Skandynawskich.
Teleperformance, Warszawa (09.2023–obecnie) – Obsługa w języku szwedzkim i niemieckim.

Dodatkowe kwalifikacje:
Neurolanguage Coaching Certification®
Certyfikowana nauczycielka w Szwecji
Egzaminatorka SWEDEX C1
Certyfikat tłumacza publicznego Folkuniversitet

Prowadzi naukę w sposób nieprzerwany od 2022 roku

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podręcznik+materiały własne lektora dostosowane do potrzeb i poziomu kursu.

Materiały zawarte na platformie e-learningowej uTalk.

Informacje dodatkowe

Usługa adresowana dla uczestników Projektu Małopolski Pociąg do Kariery.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu Międzynarodowy Pociąg do Kariery.

Zawarto umowę z WUP w Krakowie w ramach projektu Małopolski Pociąg do Kariery.

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzinę usługi rozumie się 45 minut.

18.06 - zmiana godziny na 21.00

19.06 - problemy techniczne start odbył się 30 minut później niż powinny (od 8.30)

Zajęcia 20.06 skrócone do 45 minut (19:--=19:45) a pozostał 45 minut przeniesione na 22.06.

Koszt osobogodziny netto 142,50 PLN



02.07 - lekcja odbyła się w godzinach od 11.45 do 12.30

Zajęcia 23.07 przeniesione tego samego dnia na 27.07.

Warunki techniczne

Student musi mieć dostęp do Internetu o parametrach minimum 2 mbps download/upload oraz urządzenie elektroniczne (z systemem
Windows, MacOS, iOS lub Android) z kamerką i mikrofonem. Zalecamy używanie komputera stacjonarnego/laptopa ale dopuszczalne są
również tablety lub telefon.

Zalecane przeglądarki to:

Komputer stacjonarny / laptop: Chrome, Firefox lub Edge (najnowsze wersje)

Mobilny iOS (12.2+): Safari Mobile

Mobilny Android (6.0+): Chrome Mobile

Zajęcia realizowane będą na wybranej platformie typu zoom, teams, googlemeet, skype itp. Szczegóły zostaną ustalone i uzupełnione
bliżej terminu startu.

Kontakt


Monika Kujawiak

E-mail monika.kujawiak@cambridge.com.pl

Telefon (+48) 732 920 294


