Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE ZAAWANSOWANE 800,00 PLN brutto
gz BIOFEEDBACK (Il stopien) 800,00 PLN  netto
i 100,00 PLN brutto/h
’ ’ Numer ustugi 2025/05/29/115281/2779420 f rutto/
BIOFEEDBACK 100,00 PLN netto/h

CENTRUM
ROZWOJU

BIOFEEDBACKEWA @ Warszawa / stacjonarna
MICHALOWSKA .
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5 (@© gh
28 ocen B 28.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Terapeuci i trenerzy biofeedback, ktérzy majg ukoriczone szkolenie EEG

G docel tugi
rupa docelowa ustug! Biofeedback | i Il stopnia.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie zaawansowane biofeedback (Ill stopien) - kurs przygotowujacy treneréw i terapeutéw biofeedback do
stosowania podczas sesji biofeedback zaawansowanych protokotéw EEG biofeedback, zastosowania przed i po cyklu
ses;ji biofeedback testéw neuropsychologicznych w celu poréwnania zmian klinicznych u klientéw; zaréwno dorostych
jak i dzieci, a takze warsztat poswiecony omawianiu raportéw zapisu ilo§ciowego QEEG (z 20 obszaréw) w celu
opracowania zindywidualizowanego planu terapeutycznego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: posiada wiedze teoretyczng i
praktyczng z zakresu doboru testéw
neuropsychologicznych, potrafi
przeprowadzi¢ baterie testéw, oceni¢ na
ich podstawie postepy terapii

Formularz bilansu kompetenc;ji Obserwacja w warunkach
szkolenia symulowanych

Cel biznesowy

Uczestnicy zaznajomieni z obiektywng metoda oceny postepdw terapii poszerzg swoje kompetencje, wiedze i
umiejetnosci w tym zakresie.

Efekt ustugi

Efektem uczenia sie jest wiedza teoretyczna i praktyczna dotyczgca monitorowania postepdw w terapii, metod oceny zmian klinicznych
po treningach biofeedback, podnosi warsztat zwigzany z zaplanowaniem i prowadzeniem treningéw Biofeedback.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Uczestnik potrafi dobra¢ i przeprowadzic¢ test neuropsychologiczny, dostosowany do dysfunkcji klienta (wykorzystuje raport QEEG i
ankiete subiektywna).

Prowadzacy obserwuje oceniajgc warsztat przeprowadzonych testow.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia obejmuje wiedze i umiejetnosci niezbedne do przeprowadzenia testéw neuropsychologicznych przed i po terapii
Biofeedback w celu poréwnania zmian klinicznych i zaobserwowania progresu w terapii. Przeprowadzenie testéw jest skutecznym
narzedziem swiadczgcym o progresie w terapii a co za tym idzie narzedziem pomiarowym skutecznosci terapii Biofeedback.

Dobdér zaawansowanych protokotéw terapeutycznych Biofeedback w oparciu o badanie ilosciowe QEEG z 20 punktéw (,brain mapping”), a
takze w oparciu o assessment wielomodalny ("profil stresu”) jest skutecznym narzedziem w planowaniu terapii Biofeedback. Warsztat na
ktérym omawia sie zarejestrowane przez kursantéw raporty QEEG i raporty wielomodalne daje mozliwosc¢ rozszerzenia wtasnej wiedzy

teoretyczej i praktycznej przy planowaniu terapii Biofeedback.

Program szkolenia:

1.Testy neuropsychologiczne - jako narzedzie pomocnicze w ocenie postepdw terapii Biofeedback

2. Katalog dostepnych testow - omoéwienie
3. Zaawansowane protokoty treningowe (2- i 4- kanatowe)
4.Protokoty bipolarne

5. Treningi A/T i Alpha Up

6. Dob6r w treningach zaawansowanych protokotéw teningowych EEG i wielomodalnych

7. Omawianie raportéw diagnostycznych - warsztatowe studium przypadkéw

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizaciji
. Prowadzacy L
zajeé zajeé

Testy

neuropsychologi

czne - jako

narzedzie Ewa
pomochicze w Michatowska
ocenie postepow

terapii

Biofeedback

28-09-2025

Katalog

dost’epnych Evt/a 28-09-2025
testow - Michatowska

omoéwienie

Zaawansowane
Ewa

rotokot 28-09-2025
P . y . Michatowska
treningowe (2- i

4- kanatowe)

Protokoty Ewa

28-09-2025
bipolarne Michatowska

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
X)) Treningi A/T Ewa

i Alpha Up Michatowska 28-09-2025 13:00 14:00 01:00

Dobér w

treningach

zaawansowanyc Ewa

h protokotéw Michatowska
teningowych EEG

i wielomodalnych

28-09-2025 14:00 15:00 01:00

Warsztatowe

studium - 28-09-2025 15:00 17:00 02:00
przypadkéw -
walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Ewa Michatowska

BIOFEEDBACK  Certyfikowany neuroterapeuta, supervisor neurofeedback.
Absolwentka bioelektroniki na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim i pedagogiki specjalnej na
Uniwersytecie Warszawskim.
Terapie EEG Biofeedback prowadzi zgodnie z amerykanskimi standardami: AAPB i ISNR.
Pracuje z dorostymi a takze z dzie¢mi i mtodziezg majgcymi problemy w nauce objawiajgcymi sie
m.in. brakiem koncentracji, stresem zwigzanym ze sprawdzianami, z zaburzeniami rozwojowymi:
ADD, ADHD, ASD. Praktyke biofeedback prowadzi od 2007 .



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne w formie elektronicznej.

Adres

ul. Grazyny 13/15
02-548 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowo - Konferencyjnym, gdzie istnieje takze mozliwos¢ rezerwacji noclegéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e W budynku znajduje sie restauracja i pokoje noclegowe (mozliwos¢ rezerwacji)

Kontakt

ﬁ E-mail eegbiofeedback@wp.pl

Telefon (+48) 792 508 067

Ewa Michatowska



