Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE ZAAWANSOWANE 1 400,00 PLN brutto
;:'5:_ BIOFEEDBACK (Il STOPNIA) 1 400,00 PLN netto
:" . Numer ustugi 2025/05/29/115281/2779415 87,50 PLN brutto/h
BIOFEEDBACK 87,50 PLN netto/h
CENTRUM
ROZWOJU

BIOFEEDBACKEWA @ Warszawa / stacjonarna
MICHALOWSKA .
& Ustuga szkoleniowa

Kk kKkKk 49/5  @© 16h
28 ocen B 26.09.2025 do 27.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Terapeuci i trenerzy biofeedback, ktérzy majg ukoriczone szkolenie EEG

G docel tugi
rupa docelowa ustug! Biofeedback | stopnia.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie zaawansowane biofeedback (Il stopnia) - kurs przygotowujacy treneréw i terapeutéw biofeedback do
stosowania podczas sesji biofeedback: wielomodalnych protokotéw treningowych: EEG, GSR, RESP, HRV, HEG,
biofeedback haptyczny),

do samodzielnego przeprowadzania diagnozy QEEG (z 20 obszaréw), zaplanowania indywidualnego planu terapii
opartego o QEEG.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: posiada wiedze teoretyczng i
praktyczng z zakresu metody
biofeeback, potrafi wykonaé¢ badanie
QEEG, oraz przygotowac indywidualny
plan trenigowy oparty o QEEG,

Formularz bilansu kompetenciji Obserwacja w warunkach
szkolenia symulowanych

wykorzystuje zaawansowane protokoty
EEG i wielomodalne Biofeedback

Cel biznesowy

Uczestnicy szkolenia, wykorzystujac nabytg wiedze i umiejetnosci, bedg mogli uruchomié i prowadzi¢ wtasng praktyke
biofeedback opartg o zaawansowane metody treningowe. Uczestnicy zaznajomieni z metodg biofeedback poszerza
swoje kompetencije, wiedze i umiejetnosci w tym zakresie.

Efekt ustugi

Efektem uczenia sig jest wiedza teoretyczna dotyczaca biofeedbacku obwodowego, umiejetno$¢ zaplanowania i prowadzenia treningow
wielomodalnych Biofeedback, oraz umiejetnos¢ monitorowania postepéw w terapii, w razie potrzeby modyfikacji zaplanowanej

terapii. Uczestnik szkolenia musi posiada¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne do zaplanowania, prowadzenia i monitorowania postepéw
treningdw biofeedback, ewentualnej modyfikacji planu treningowego opartego na 20 - punktowym QEEG. Rozréznia typowe wzorce
aktywnosci moézgu oraz kategorie treningowe, symptomy i markery QEEG. Zna zasady i etapy treningu wielomodalnego taczacego prace
na réznych parametrach fizjologicznych (EEG, GSR, HRV, RESP) oraz potrafi je zastosowaé. Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ diagnoze
QEEG i w jej oparciu utozy¢ indywidualny plan treningowy dostosowany do potrzeb klienta. Potrafi prowadzi¢ treningi wielomodalne (GSR,
HRV, RESP, HEGBiofeedback) w potaczeniu z EEG Biofeedback.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Uczestnik szkolenia przeprowadza 20- punktowg diagnoze QEEG, korzystajgc z nabytej wiedzy potrafi zinterpretowac raport z badania,
zaplanowac¢ indywidualng terapie, opartg o Biofeedback wielomodalny (EEG, GSR, HRV, RESP, HEG, haptyczny)

Prowadzacy obserwuje, ocenia warsztat przeprowadzonej diagnozy i planu treningowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia obejmuje wiedze i umiejetnosci niezbedne do poprawnego doboru skutecznych protokotéw terapeutycznych EEG
biofeedback w oparciu o badanie ilo$ciowe QEEG z 20 punktéw (,brain mapping”). Analiza diagnostyczna QEEG jest serig pomiaréw
aktywnosci moézgu z 20 obszaréw kory mézgowej przy oczach zamknietych, otwartych i w trakcie wykonywania zadan. Poprawne
wykonanie badania QEEG jest konieczne do postawienia prawidtowej diagnozy oraz zastosowanie optymalnych protokotéw
terapeutycznych.

Kursanci poznajg praktyczne zastosowanie protokotéw wielomodalnych, czyli tgczacych prace na réznych parametrach fizjologicznych
organizmu. Protokoty wielomodalne sg szczegdlnie skuteczne w przypadkach: chronicznego stresu, leku uogélnionego, zespotu stresu
pourazowego, wypalenia zawodowego, nadpobudliwosci psychoruchowe;.

1.Protokoty wielomodalne

= Zasady i etapy treningu wielomodalnego

= GSR (przewodnos$¢ skory), HRV (zmienno$¢ rytmu zatokowego serca), RESP (czesto$¢ oddechu)
= HEG Biofeedback i feedback haptyczny

= Protokoty ztozone: EEG, GSR, BVP Biofeedback
2. Diagnoza QEEG

= Zasady rejestrowania danych pomiarowych

= Omowienie poszczegodlnych sekcji raportu QEEG
= Stosowanie wartosci normatywnych

= Typowe wzorce aktywnosci mézgu

= Kategorie treningowe: symptomy i markery QEEG

= Uktadanie indywidualnego planu treningowego

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Biofeedback
feryj E
peryreniny, wa 26-09-2025 10:00 11:00 01:00
zasady i etapy Michatowska
treningu

wielomodalnego



Przedmiot / temat
zajec

Biofeedback:
GSR
(przewodnosé
skory), HRV
(zmiennos$¢
rytmu
zatokowego
serca), RESP
(czestosé
oddechu)

@D e

Biofeedback i
feedback
haptyczny

Protokoty

ztozone: EEG,
GSR, BVP
Biofeedback

Biofeedback
wielomodalny w
praktyce

Zasady

rejestrowania
danych
pomiarowych

Omoéwienie

poszczegolnych
sekcji raportu
QEEG

Stosowanie
wartosci
normatywnych

Typowe

wzorce
aktywnosci
mozgu, kategorie
treningowe:
symptomy i
markery QEEG

Prowadzacy

Ewa
Michatowska

Ewa

Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Ewa
Michatowska

Data realizacji
zajeé

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

15:00

16:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

16:00

18:00

11:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

01:00

01:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Uktadanie
indywidualnego Ewa
. 27-09-2025 15:00 16:00 01:00
planu Michatowska
treningowego
QEEG w
praktyce - - 27-09-2025 16:00 18:00 02:00
walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 87,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 87,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Ewa Michatowska

BIOFEEDBACK  Certyfikowany neuroterapeuta, supervisor neurofeedback.
Absolwentka bioelektroniki na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim i pedagogiki specjalnej na
Uniwersytecie Warszawskim.
Terapie EEG Biofeedback prowadzi zgodnie z amerykanskimi standardami: AAPB i ISNR.
Pracuje z dorostymi a takze z dzie¢mi i mtodziezag majgcymi problemy w nauce objawiajgcymi sie
m.in. brakiem koncentraciji, stresem zwigzanym ze sprawdzianami, z zaburzeniami rozwojowymi:
ADD, ADHD, ASD. Praktyke biofeedback prowadzi od 2007 .

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne w formie papierowej (wskazéwki do prowadzenia terapii, ¢wiczenia), oraz
w formie elektronicznej (pdf slajdy, instrukcje do programu biofeedback)

Adres

ul. Grazyny 13/15
02-548 Warszawa

woj. mazowieckie
Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowo - Konferencyjnym, gdzie istnieje takze mozliwo$é rezerwacji noclegéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e W budynku znajduja sie pokoje noclegowe oraz restauracja (mozliwos$¢ rezerwacji)

Kontakt

ﬁ E-mail eegbiofeedback@wp.pl

Telefon (+48) 792 508 067

Ewa Michatowska



