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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Przedmiotowa ustuga szkoleniowa skierowana jest do os6b dorostych,
ktéra chce nauczy¢ sie, jak ratowac ludzkie zycie w nagtych przypadkach.

Grupa docelowa ustugi Nie sg wymagane wczesniejsze szkolenia ani wiedza medyczna - liczy
sie cheé dziatania i gotowos$¢ do niesienia pomocy Uczestnik nie musi
posiada¢ wiedzy w zakresie niniejszego szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 08-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Pierwszy do dziatania, jak ratowac zycie zanim przyjedzie pomoc - szkolenie" przygotowujedo samodzielnego i
skutecznego reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia, poprzez opanowanie teoretycznych podstaw i
praktycznych umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej do czasu przybycia stuzb
ratunkowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje stany zagrozenia zycia i
zdrowia

Podejmuje dziatania zgodne z zasadami
bezpieczenstwa i schematem
udzielania pierwszej pomocy

Wykonuje resuscytacje krazeniowo-
oddechowa

Wykorzystuje wtasciwe techniki
pomocy w przypadku zadtawien,
omdlen, napadéw drgawek i innych
nagtych przypadkéw

Zabezpiecza poszkodowanego w
pozycje bezpieczng

Ttumi krwotoki i wykonuje opatrywanie
ran

Wykorzystuje srodki z apteczki
pierwszej pomocy zgodnie z
przeznaczeniem

Zachowuje sie asertywnie i
odpowiedzialnie w sytuacjach
zagrozenia

Kryteria weryfikacji

- wymienia typowe objawy stanéw
zagrozenia zycia

- identyfikuje sytuacje wymagajace
natychmiastowego dziatania

- ocenia bezpieczenstwo miejsca
zdarzenia

- stosuje procedure BLS

- wzywa pomoc w odpowiedni sposéb

- wykonuje uciski klatki piersiowej
zgodnie z aktualnymi wytycznymi
- wykonuje oddechy ratownicze we
wilasciwym stosunku

- uzywa AED zgodnie z instrukcja
glosowa urzadzenia

- wykonuje odpowiednie manewry w
przypadku zadtawienia

- rozpoznaje objawy i reaguje w
przypadku omdlenia, padaczki,
hipoglikemii

- rozpoznaje brak koniecznosci
wykonania RKO

- uktada poszkodowanego w pozycji
bocznej ustalonej zgodnie z wytycznymi
- monitoruje oddech i stan $wiadomosci

prawidtowo zaktada opatrunek
uciskowy

tamuje krwotok koriczyny

zabezpiecza rane jatowym opatrunkiem

- rozpoznaje podstawowe elementy
wyposazenia apteczki

- dobiera odpowiednie srodki do
konkretnego urazu lub sytuaciji

- podejmuje decyzje o rozpoczeciu akcji
ratunkowej

- wspétpracuje z innymi w sytuacji
kryzysowej

- okazuje empatie i opanowanie w
kontakcie z poszkodowanym

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

. Wprowadzenie i aspekty prawne pierwszej pomocy
. Bezpieczenstwo wtasne i ocena sytuacji

. Ocena stanu poszkodowanego

. RKO - resuscytacja dorostych i dzieci

A WODN =

e Pozycja boczna bezpieczna — ¢wiczenia
e Zadtawienia — postepowanie i ¢wiczenia

. Oméwienie najczestszych btedéw

. Krwotoki i rany — tamowanie, opatrywanie

. Oparzenia, odmrozenia — postepowanie

. Urazy — ztamania, skrecenia, unieruchomienia

. Stany nagte — padaczka, cukrzyca, udar, zawat, omdlenia
. Symulacje zdarzen

. Walidacja efektéw uczenia

N o g b~ wN =

Szkolenie adresowane jest osob dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy chca podnies¢ swoje kompetencije, umiejetnosci lub kwalifikacji w zakresie
niniejszego szkolenia. Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych. Przerwy wliczajg sie do czasu trwania ustugi. Maksymalna ilo$¢ oséb w grupie
wynosi 10. Realizacja zadan bedzie przeprowadzona w taki sposob, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w
zasiegu mozliwosci uczestnikdw. Szkolenie przewiduje prace catej grupy, jak réwniez w podziale na grupy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 15



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie i
aspekty prawne
pierwszej
pomocy.
Bezpieczenstwo
wiasne i ocena
sytuacji

Przerwa

Ocena

stanu
poszkodowanego
.RKO -
resuscytacja
dorostych i dzieci
cz. 1

Przerwa

Ocena

stanu
poszkodowanego
RKO -
resuscytacja
dorostych i dzieci
cz.2

Przerwa

Oméwienie

najczestszych
btedow

Krwotoki i

rany —
tamowanie,
opatrywanie.
Oparzenia,
odmrozenia -
postepowanie

Przerwa

D Urezy -

ztamania,
skrecenia,
unieruchomienia

Prowadzacy

Katarzyna Janik-
Geroch

Katarzyna Janik-
Geroch

Katarzyna Janik-
Geroch

Katarzyna Janik-
Geroch

Katarzyna Janik-
Geroch

Katarzyna Janik-
Geroch

Katarzyna Janik-
Geroch

Katarzyna Janik-
Geroch

Katarzyna Janik-
Geroch

Katarzyna Janik-
Geroch

Data realizacji
zajeé

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

13:00

14:30

14:45

08:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

13:00

14:30

14:45

15:30

10:00

10:15

12:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

01:30

00:15

00:45

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Katarzyna Janik-

Przerwa Geroch 10-08-2025 12:15 13:00 00:45

D stery

nagte — .
Katarzyna Janik-
padaczka, 10-08-2025 13:00 14:15 01:15

Geroch
cukrzyca, udar,
zawat, omdlenia

Katarzyna Janik-

Przerwa 10-08-2025 14:15 14:30 00:15
Geroch

Symulacje Katarzyna Janik-

) 10-08-2025 14:30 15:00 00:30
zdarzen Geroch
Walidacja 10-08-2025 15:00 15:30 00:30
efektéw uczenia
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Janik-Geroch

‘ . Pracuje w pogotowiu ratunkowym od marca 2014 r.
Posiada wyksztatcenie wyzsze i studia podyplomowe z pedagogiki.

Prowadzi zajecia z pierwszej pomocy i kwalifilkowanej pierwszej pomocy od lipca 2013 r.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Pliki dokumentéw przygotowanych w dowolnym formacie.

Informacje dodatkowe

* Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zajec.

* 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.

e Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych.

e Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

¢ Organizator zapewnia dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawa z dnia 19
lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027".

Adres

Manasterz 56
37-522 Manasterz

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@spatiumdg.pl

Telefon (+48) 733 250 350

Ewa Wasowicz



