
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem jest poznanie przepisów ruchu drogowego w zakresie kat. C, praktycznych umiejętności prowadzenia samochodu
ciężarowego tak aby bezpiecznie i z zachowaniem środków bezpieczeństwa przystąpić do egzaminu państwowego,

Możliwość dofinansowania


Ośrodek Szkolenia
Zawodowego LOK
Jan Gróndwald

    4,8 / 5

30 ocen

Prawo jazdy kat. C z egzaminem
państwowym - kurs
Numer usługi 2025/05/23/13664/2766430

4 044,50 PLN brutto

4 044,50 PLN netto

80,89 PLN brutto/h

80,89 PLN netto/h

 Ełk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 21.07.2025 do 31.10.2025

Kategoria Prawo jazdy / Kurs prawa jazdy kat.C

Grupa docelowa usługi
Osoby, które ukończyło 21 rok , życia, posiadające prawa jazdy kat. B,
chcęce podnieść kwalifikacje zawodowe, posiadające Profil Kandydata na
Kierowcę

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 20-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 39 g ustawy z dnia 6 września 2001 r. o transporcie drogowym (Dz. U.
z 2019 r. poz. 2140 z późn. zm.)

Zakres uprawnień
Prawo jazdy kat. C, D, teoria ul. A. Krajowej 42, praktyka ul. Srebrna 3 19-
300 Ełk



przygotowuje pod względem teoretycznym i praktycznym do samodzielnej pracy jak kierowca zawodowy. Celem
szkolenia jest nabycie wiedzy niezbędnej w pracy kierowcy dotyczącej przepisów ruchu drogowego , udzielania pierwszej
pomocy, umiejętności ekonomicznej jazdy

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument został wydany przez organy władz publicznych lub samorządów zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporządzenia?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza -poznanie , rozumienie oraz
praktyczne zastosowanie zdobytej
wiedzy dotyczącej przepisów ruchu
drogowego, zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

Uczestnik wykorzystuje poznane
przepisy ruchu drogowego podczas
zajęc praktycznych, uzasadnia swoje
zachowania odnoście stoasowania się
do znaków drogowych oraz sygnalizacji
świetlnej. Zastosowuje zasady udzielnia
pierwszej pomocy przedmedycznej na
zajęciach i podczas pracy fantomem.

Test teoretyczny

Umiejętności- praktycznego kierowania
samochodem ciężarowym w ruchu
drogowym z zastosowaniem zasad
bezpieczeństwa oraz przepisów ruchu
drogowego, prawidłowe eksploatowanie
pojazdu

Uczestnik rozróżnia znaki drogowe, oraz
zagrożenia występujęce w ruchu
drogowym, monitoruje sytuacje na
drodzę, reaguje odpowiednio na
zagrożenia drogowe. Charakteryzuje i
rozróżnia zasady prawidłowej
eksploatacji samochodu cieżarowego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje społeczne- podnosi
poczucie odpowiedzialności za siebie
innych uczestników ruchu drogowego,
w calu zapewnienia bezpieczeństwa, -
umiejętność pracy w zespole,
odpowiedzialność za powierzone
zadania, praca pod presja czasu ale z
zachowaniem zasad bezpieczeństwa
oraz przewidywaniem skutków działań i
realizowanych działań

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej , przewiduje i
odpowiednio reaguje na różne
zachowania w ruchu drogowym, stosuje
zasady bezpieczeństwa, konroluje
zachwania i plauje działania w celu
zapewnienia bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

o1. Zasady i przepisy służące bezpiecznemu poruszaniu się pojazdem po drodze publicznej 

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

organ władzy publicznej lub samorządu zawodowego, uprawniony do
wydawania dokumentów potwierdzających kwalifikację na podstawie
ustawy lub rozporządzenia

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikującego Starostwo powiatowe

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie

LP Temat Liczba
godzin



2. Zagrożenie związane z ruchem drogowym

01 Znaki ostrzegawcze 8

02 Znaki zakazu, nakazu

03 Znaki informacyjne, kierunki i miejscowości uzupełniające

04 Znaki drogowe poziome

05 Sygnały świetlne, sygnały dawane przez kierującego ruchem

06 Włączanie się di ruchu, skrzyżowanie równorzędne

07 Skrzyżowanie ze znakami określającymi pierwszeństwo przejazdu

08 Skrzyżowanie z sygnalizacją świetlną

09 Skrzyżowanie lub przejście dla pieszych, miejsca przystanków
komunikacji publicznej

10 Pozycja pojazdu na drodze, wjazd i zjazd ze skrzyżowania, zatrzymanie
się i postój

11 Zmiana pasa ruchu, zmiana kierunku jazdy, bezpieczna jazda w
tunelach

12 Wyprzedzanie

13 Omijanie, wymijanie, cofanie

14 Używanie świateł zewnętrznych i sygnałów pojazdu

15 Dopuszczalne prędkości pojazdu, ograniczenia

16 Wyposażenie pojazdu związane z bezpieczeństwem, masy i wymiary
pojazdu

17 Zasady odnoszące się do rodzaju transportu, czasu pracy i odpoczynku
kierowcy, wykorzystanie tachografów

LP Temat Liczba
godzin



3. Postępowanie w sytuacjach nadzwyczajnych

4. Obowiązki kierowcy i posiadacza pojazdów

01 Znaczenie zachowania szczególnej ostrożności w stosunku do innych
użytkowników drogi, wysiadanie z pojazdu, zabezpieczenie pojazdu

8

02 Zachowanie wobec pieszego, wobec osoby o ograniczonej możliwości
poruszania się

03 Zachowanie wobec rowerzysty i dzieci

04 Zachowanie na przejazdach kolejowych i tramwajowych

05 Odstępy i hamowanie pojazdu

06 Czynniki ryzyka związane z różnymi warunkami drogowymi, w
szczególności ze zmianą tych warunków w zależności od pogody i pory
dnia lub nocy, właściwości różnych typów dróg i związane z tym
obowiązujące wymagania

07. Różne pola widzenia kierowców

08. Technika kierowania pojazdem

LP Temat Liczba
godzin

01 Ogólne zasady określające zachowanie kierowcy w momencie awarii
lub wypadku

2

02 Udzielnie pierwszej pomocy przedmedycznej

03 Spostrzeganie, ocena sytuacji i podejmowanie decyzji, szczególnie w
zakresie czasu reakcji oraz zmian w zachowaniu za kierownicą,
spowodowanych wpływem alkoholu, leków i produktów leczniczych,
stanem świadomości i zmęczenia 

04 Akcje ratunkowe po wypadku

LP Temat Liczba
godzin



Nauka jazdy - 30 godz.

1. Plac manewrowy

01 Czynniki bezpieczeństwa odnoszące się do pojazdu, ładunku i
przewożonych osób, odpowiedzialność kierowcy/posiadacza pojazdu

2

02 Dokumenty dotyczące pojazdu i transportowe, wymagane w krajowym i
międzynarodowym przewozie osób i rzeczy

03 Aspekty mechaniczne związane z zachowaniem bezpieczeństwa na
drodze, konserwacja i naprawy bieżące

LP Temat

01 Przygotowanie się do jazdy, sprawdzanie stanu technicznego
podstawowych elementów pojazdu odpowiedzialnych bezpośrednio za
bezpieczeństwo jazdy

a) sprawdzanie stanu technicznego podstawowych elementów pojazdów
odpowiedzialnych bezpośrednio za bezpieczeństwo jazdy

- poziom oleju w silniku

- poziom płynu chłodniczego

- poziom płynu hamulcowego

- obecność płynu w spryskiwaczach

- działanie sygnału dźwiękowego

- działanie świateł pozycyjnych/ostojowych

- działanie świateł mijania

- działanie świateł drogowych

- działanie świateł hamowania „STOP”

- działanie świateł cofania

- działanie świateł kierunkowskazów

- działanie awaryjnych

- działanie świateł przeciwmgłowych tylnych

02 Ustawienie fotela, lusterek, zagłówków, zapinanie pasów bezpieczeństwa,
upewnianie się, czy drzwi pojazdu są zamknięte



2. Ruch drogowy

03 Ruszanie z miejsca oraz jazda pasem ruchu do przodu i tyłu

a) uruchamianie silnika pojazdu

b) włączenie świateł odpowiednich do jazdy w ruchu drogowym

c) upewnienie się o możliwości jazdy: wykluczenie prawdopodobieństwa
spowodowania zagrożenia w ruchu drogowym, ocena sytuacji wokół
pojazdu

d) płynne ruszanie

e) jazda pasem ruchu do przodu i tyłu

f) zatrzymanie pojazdu przed końcem i początkiem pasa ruchu

04 Parkowanie skośne

05 Parkowanie prostopadłe

06 Parkowanie równoległe

07 Ruszanie z miejsca do przodu na wzniesieniu

LP Temat

01 Wjazd na drogę z obiektu przydrożnego

02 Jazda drogami dwukierunkowego jednojezdniowymi o różnej liczbie
wyznaczonych i niewyznaczonych pasów ruchu, posiadającymi odcinki
proste i łuki, wzniesienia i spadki, obniżone i podwyższone dopuszczalne
prędkości

03 Jazda drogami dwukierunkowymi dwujezdniowymi o różnej liczbie
wyznaczonych i niewyznaczonych pasów ruchu, posiadającymi odcinki
proste i łuki , wzniesienia i spadki, obniżone i podwyższone dopuszczalne
prędkości

04 Jazda drogami jednokierunkowymi o różnej liczbie wyznaczonych i
niewyznaczonych pasów ruchu

05 Przejazd przez skrzyżowanie równorzędne

06 Przejazd przez skrzyżowanie oznakowane znakami ustalającymi
pierwszeństwo przejazdu

07 Przejazd przez skrzyżowanie z sygnalizację świetlną

08 Przejazd przez skrzyżowanie, na których ruch odbywa się wokół wyspy



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

09 Przejazd przez skrzyżowanie dwupoziomowe

10 Przejazd przez przejście dla pieszych

11 Przejazd przez tunel

12 Przejazd przez torowisko tramwajowe lub kolejowe

13 Przejazd obok przystanku tramwajowego i autobusowego

14 Wykonanie manewru wyprzedzania

15 Wykonanie manewru omijania

16 Wykonanie manewru wymijania

17 Wykonanie manewru zmiany pasa ruchu

18 Wykonanie manewru zmiany kierunku jazdy w lewo

19 Wykonanie manewru zmiany kierunku jazdy w prawo

20 Wykonanie manewru zawracania na skrzyżowaniu

21 Hamowanie od prędkości co najmniej 50 km/h do zatrzymania we
wskazanym kierunku

22 Hamowanie wykonywane w sytuacjach awaryjnych

23 Zmiana biegów właściwa dla energooszczędnej jazdy

24 Korzystanie z momentu obrotowego silnika podczas hamowania-
stosowanie hamowania silnikiem



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Zasady i
przepisy służące
bezpiecznemu
poruszaniu się
pojazdem po
drodze publicznej

Jan Gróndwald 21-07-2025 16:00 20:00 04:00

2 z 7  Zasady i
przepisy służące
bezpiecznemu
poruszaniu się
pojazdem po
drodze publicznej

Jan Gróndwald 22-07-2025 16:00 20:00 04:00

3 z 7  Zagrożenia
związane z
ruchem
drogowym

Jan Gróndwald 23-07-2025 16:00 20:00 04:00

4 z 7  Zagrożenia
związane z
ruchem
drogowym

Jan Gróndwald 24-07-2025 16:00 20:00 04:00

5 z 7

Postępowanie w
sytuacjach
nadzwyczajnych

Jan Gróndwald 25-07-2025 16:00 18:00 02:00

6 z 7  Obowiązki
kierowcy i
posiadacza
pojazdu

Jan Gróndwald 25-07-2025 18:00 20:00 02:00

7 z 7  Walidacja - 31-10-2025 08:00 10:00 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 044,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 044,50 PLN

Koszt osobogodziny brutto 80,89 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Gabriel Gróndwald

Wyższe prawnicze UMCS w Lublinie , Wykształcenie uzupełniające - Okręgowa Izba Radców
Prawnych W Warszawie, Ukończony kurs instruktora nauki jazdy
Zajęcia teoretyczne i praktyczne w zakresie prawa jazdy kat. C oraz kwalifikacji wstępnej
przyspieszonej dla prawa jazdy kat. C, C1, CE, C1E
Instruktor nauki jazdy i wykładowca przepisów ruchu drogowego - 5 lat w OSZ LOK Jan Gróndwald
2020- 400 godzin jako instruktor nauki jazdy
2021- 350 godzin jao instruktor nauki jazdy
2022- 660 godzin jako instruktor nauki jazdy
2023- 400 godzin jako instruktor nauki jazdy
2024- 230 godzin jako instruktor nauki jazdy
2025- 180 godzin jako instruktor nauki jazdy

2 z 2

Jan Gróndwald

Instruktor techniki kierowania. 30 lat na stanowisku wykładowcy i instruktora nauki jady Średnie –
technik mechanik ZSM w Ełku Ukończony kurs pedagogiczny – wykładowca i instruktor kształcenia
kierowców, Instruktor techniki kierowania wszystkich kategorii prawa jazdy - 5 lat doświadczenia w
OSZ LOK Jan Gróndwald . Wykładowca przepisów ruchu drogowego kat.C i instruktor nauki jazdy
kat.C - 5 lat w OSZ LOK Jan Gróndwald. Certyfik UPRAWNIENIA TRENERA-WYKŁADOWCY -
ePRAWKO.EU - 2.11.2023
2020 - 450 godzin jako instruktor kat. C
2021 - 800 godzin jako instruktor kat. C
2022- 760 godzin jako instruktor kat. C
2023 - 1100 godzin jako instruktor kat. C
2024 - 780 godzin jako instruktor kat. C
2025- 420 godzin jako instruktor kat. C

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Koszt osobogodziny netto 80,89 PLN

W tym koszt walidacji brutto 344,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 344,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,50 PLN



Kursant w ramach szkolenia otrzymuję podręcznik z przepisami ruchu drogowego dla kat. C oraz dostęp do aplikacji z testami na prawo
jazdy

Warunki uczestnictwa

Ukończony 21 rok życia, Posiadanie Profilu Kandydata na Kierowcę

Informacje dodatkowe

Zajęcie teoretyczne na szkolenia z prawa jazdy kat. C odbywać się będą zgodnie z harmonogramem zamieszczonym w karcie usługi.
Liczba 10 osób w grupie odnosi się tylko do zajęc teoretycznych. Usługodawca ze względu na indywidualny charakter ustalenia
harmonogramu z uczestnikiem usługi zobowiązuję się każdorazowo informować operatora drogą mailową o ustalonych dniach szkolenia
z uczestnikiem i wszystkich zmianach związanych z ustaleniami w harmonogramie najpóźniej dzień przed rozpoczęciem zajęć.

1 godzina zajęć teoretycznych = 1 godzina zegarowa

1 godzina zajęc praktycznych = 1 godzina zegarowa

Ze względu na charakter szkolenia, oraz to iż usługa jest kierowana dla osób pracujących zajęcia praktyczne na kursie odbywają się
indywidualnie. Harmonogram zajęć praktycznych będzie wysyłany pocztą elektroniczną.

Czas trwania nie wlicza się do czasu trwania szkolenia.

Adres
ul. Armii Krajowej 42

19-300 Ełk

woj. warmińsko-mazurskie

Część teoretyczna odbywa się na sali lekcyjnej w OSZ LOK Jan Gróndwald ul. Armii Krajowej 42 Ełk ; część praktyczna
odbywa się na placu manewrowym ośrodka szkolenia ul. Srebrna 3 Ełk.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt
Jan Gróndwald

E-mail osz.lok@wp.pl

Telefon (+48) 503 088 113


