
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania Zaawansowanych Terapii Manualnych, które wykraczają
poza podstawowe procedury masażu, koncentrując się na głębokiej pracy mięśniowej i powięziowej w celu
skuteczniejszej redukcji zmarszczek, bruzd oraz napięć.

Możliwość dofinansowania

"LUGA" AGNIESZKA
GLIŃSKA

    

Zaawansowane terapie manualne
Numer usługi 2025/05/22/7321/2765592

4 750,00 PLN brutto

4 750,00 PLN netto

395,83 PLN brutto/h

395,83 PLN netto/h

 Częstochowa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 10.07.2025 do 10.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Właściciele oraz pracownicy gabinetów kosmetycznych, ośrodków SPA,
gabinetów fizjoterapii oraz salonów masażu, którzy chcą poszerzyć swoją
ofertę o spersonalizowane i wysoce skuteczne zaawansowane techniki
manualne.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 15-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Certyfikat ukończenia szkolenia zawiera opis efektów uczenia się. Efekty te przedstawiają konkretne umiejętności,
wiedzę i kompetencje, które osoba zdobyła podczas nauki.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument (certyfikat) potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji. Ocena bazuje na wcześniej określonych kryteriach, które jasno wskazują, czy
osiągnięto zamierzone cele edukacyjne.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Po odbytym szkoleniu, uczestnik przystępuje do dobycia egzaminu końcowego. Na certyfikacie znajduje się informacja o
zaliczeniu egzaminu. Implementowane mechanizmy zapewniają niezależność i obiektywność procesu walidacji, co
gwarantuje jego wiarygodność i przejrzystość.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dogłębnie analizować stan klienta,
trafnie kwalifikując go do zabiegu oraz
rozpoznając wszelkie wskazania i
przeciwwskazania, w tym te wynikające
z innych zabiegów kosmetycznych

Uczestnik na podstawie opisanych
przypadków klinicznych poprawnie
zakwalifikuje klienta do zabiegu,
zidentyfikuje potencjalne
przeciwwskazania i uzasadni swoje
decyzje.

Test teoretyczny

Samodzielnie przeprowadzać
zaawansowane terapie manualne,
precyzyjnie dobierając techniki do
indywidualnych potrzeb klienta i jego
problemów ze zmarszczkami, bruzdami
oraz napięciami mięśniowymi i
powięziowymi.

Uczestnik samodzielnie opracuje i
wykona spersonalizowany plan terapii,
integrując co najmniej 5 różnych
zaawansowanych technik manualnych z
programu szkolenia, adekwatnych do
zdiagnozowanego problemu.

Test teoretyczny

Oferować spersonalizowane i unikalne
terapie manualne, co wyróżni go na tle
konkurencji i pozwoli na zwiększenie
wartości oraz ceny świadczonych usług.

Uczestnik przedstawi propozycję
spersonalizowanej oferty zabiegów
manualnych.

Test teoretyczny



Program
Techniki pracy na mięśniach posturalnych i obręczy barkowej: Opracowanie obszarów kluczowych dla ogólnego rozluźnienia i
poprawy postawy, wpływających na napięcia w obrębie twarzy i szyi. 
Praca na kresie potylicznej i czepcu ścięgnistym: Głębokie techniki rozluźniające napięcia w tylnej części głowy, mające wpływ na
redukcję bólów głowy i ogólne rozluźnienie. 
Redukcja napięć garbika (tzw. wdowiego garbu lub garbika smartfonowego): Specjalistyczne techniki ukierunkowane na zmniejszenie
napięć i poprawę estetyki w obrębie karku i górnej części pleców. 
Pobudzenie nerwu błędnego – praca na małżowinie usznej: Techniki stymulujące nerw błędny, wspierające relaksację i redukcję
stresu, co przekłada się na ogólny stan skóry i mięśni. 
Redukcja bruksizmu i ograniczeń ruchowych stawu skroniowo-żuchwowego – techniki pracy na mięśniu żwacza i mięśniu
skroniowym: Techniki w celu zmniejszenia napięć, bólu oraz poprawy ruchomości stawu. 
Opracowanie okolicy oka: Specjalistyczne techniki podzielone na mięsień okrężny dolny, górny, mięsień skroniowy i wewnętrzny kącik
oka, mające na celu redukcję zmarszczek i poprawę wyglądu tej delikatnej okolicy. 
Redukcja lwiej zmarszczki: Precyzyjne techniki ukierunkowane na rozluźnianie mięśni odpowiedzialnych za powstawanie zmarszczki
między brwiami. 
Redukcja bruzdy nosowo-wargowej: Zaawansowane techniki pracy na mięśniach i tkankach wokół nosa i ust, mające na celu
spłycenie bruzd. 
Redukcja zmarszczek palacza, opadających kącików ust – opracowanie mięśnia okrężnego ust: Techniki dedykowane poprawie
kondycji mięśnia okrężnego ust, redukujące zmarszczki i poprawiające estetykę okolicy ust. 
Redukcja zmarszczek i bruzd na szyi – praca mięśniowo-powięziowa na platysmie, szyi, podbródku:Głębokie techniki pracy na
mięśniu szerokim szyi oraz innych strukturach w celu poprawy jędrności i redukcji zmarszczek na szyi i podbródku. 
Redukcja wiotkości ramion: Techniki manualne wspierające ujędrnianie i poprawę wyglądu skóry w okolicy ramion. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Zapoznanie
się z
uczestnikami
szkolenia oraz
poziomem
umiejętności

Barbara Barska 10-07-2025 08:00 09:30 01:30

2 z 8  Wskazania i
przeciwskazania
do wykonania
terapii
manualnej,
anatomia twarzy,
mechanizmy
oraz struktury
odpowiadające
za powstawanie
poszczególnych
bruzd i
zmarszczek na
twarzy

Barbara Barska 10-07-2025 09:30 11:30 02:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 8  ćwiczenia
praktyczne -
opracowanie
poszczególnych
mięśni
mimicznych
twarzy

Barbara Barska 10-07-2025 11:30 13:30 02:00

4 z 8  ćwiczenia
praktyczne -
redukcja
zmarszczek
czołowych, i
okolicy oka

Barbara Barska 10-07-2025 14:00 15:00 01:00

5 z 8  ćwiczenia
praktyczne -
redukcja owalu
twarzy

Barbara Barska 10-07-2025 15:00 16:00 01:00

6 z 8  ćwiczenia
praktyczne -
praca na
małżowinie
usznej -
opracowanie
nerwu błędnego

Barbara Barska 10-07-2025 16:00 17:00 01:00

7 z 8  ćwiczenia
praktyczne -
powtórzenie
wybranych
technik

Barbara Barska 10-07-2025 17:00 17:30 00:30

8 z 8  egzamin
kończący kurs,
wręczenie
dyplomów

- 10-07-2025 17:30 18:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 750,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 750,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Barbara Barska

Od 2012 - właścicielka Gabinetu Kosmetyki Profesjonalnej Se’cret w Łodzi. Z branżą beauty
związana od 20 lat. Przeprowadzanie szkoleń w zakresie masażu KOBIDO, terapii manualnych i
innych, w systemie indywidualnym, grupowym, online.
Wykształcenie:
1996-2001 Politechnika Łódzka – Wydział Architektury Tekstyliów
2000-2001 Instytut Urody Iwona Tomas - Dyplomowana Kosmetyczka
2004-2006 Instytut Urody Iwona Tomas - Technik Usług Kosmetycznych

Listopad 2020 Szkolenie masażu KOBIDO – Akademia SPA Tomasz Tomasik
Czerwiec 2021 I moduł Face Modelingu – Akademia SPA Aneta Hregorowicz-Gorlo
Styczeń 2022 Kwiecień 2022 II moduł Face Modelingu z tytułem terapeuty biologicznej odnowy
skóry twarzy – Akademia SPA Aneta Hregorowicz-Gorlo
Szkolenie instruktorskie w College’u Medycznym Kielce – Instruktor masażu

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypty

Adres
ul. Kopernika 69

42-217 Częstochowa

woj. śląskie

Kontakt


Agnieszka Glińska

E-mail info@luga.pl

Telefon (+48) 663 770 804

Koszt osobogodziny brutto 395,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 395,83 PLN


