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1 ocena

Bezpieczeństwo i higiena pracy (online)
Numer usługi 2025/05/20/167967/2759138

6 100,00 PLN brutto

6 100,00 PLN netto

35,88 PLN brutto/h

35,88 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Studia podyplomowe

 170 h

 18.10.2025 do 30.09.2026

Kategoria Techniczne / Pozostałe techniczne

Grupa docelowa usługi

Dla Managerów Produkcji chcących podnosić swoje kompetencje
Dla Managerów Produkcji w nowej roli
Dla ekspertów którzy awansowali do roli Managera Produkcji
Dla talentów przewidzianych do roli Managera Produkcji

Minimalna liczba uczestników 15

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 10-10-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 170

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień studia podyplomowe



Celem studiów podyplomowych jest wyposażenie słuchaczy w wiedzę i umiejętności pozwalające na realizowanie zadań
służby bhp. W szczególności z zakresu zarządzania bezpieczeństwem i higieną pracy, oceny ryzyka zawodowego,
rozpoznawania i ograniczania szkodliwego wpływu na zdrowie i życie pracowników zagrożeń występujących w
środowisku pracy oraz ograniczania negatywnego wpływu procesów produkcyjnych i technologicznych na środowisko
naturalne i podniesienie kwalifikacji osób już zatrudnionych

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PODSTAWY PRAWNE:

(24 godz.)

Elementy prawa pracy.
Prawna ochrona pracy.

PODSTAWY FUNKCJONOWANIA SŁUŻBY BHP:

(32 godz.)

Organizacja i metody pracy służby BHP.
Ustalanie przyczyn i okoliczności wypadków przy pracy. Choroby zawodowe.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik: nabył wiedzę na temat zasad
zarządzania BHP; wie czym jest system
zarządzania bezpieczeństwem i higieną
pracy według normy ISO 45001:2018.;
zna metody poprawy warunków i
bezpieczeństwa pracy;

Wynik testu Test teoretyczny



Organizacja i metodyka szkoleń z zakresu BHP.

ZARZĄDZANIE BEZPIECZEŃSTWEM I HIGIENĄ PRACY:

(104 godz.)

Czynniki szkodliwe i niebezpieczne środowiska pracy, charakterystyka i identyfikacja.
Ocena ryzyka zawodowego.
Techniczne bezpieczeństwo pracy.
Podstawy ergonomii i fizjologii pracy.
System zarządzania bezpieczeństwem i higieną pracy wg ISO 45001:2018.
Psychologia pracy.
Kultura bezpieczeństwa.
Ochrona przeciwpożarowa.
Organizacja systemu ratownictwa oraz pierwsza pomoc przedlekarska.

PRZYGOTOWANIE PRACY PROJEKTOWEJ Z WYBRANYCH ZAGADNIEŃ PROGRAMOWYCH:

(10 godz.)

Ocena ryzyka zawodowego.
Organizacja i metodyka szkoleń z zakresu BHP.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 100,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 35,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 35,88 PLN




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Aleksandra Romel-Domarecka

Absolwentka Zarządzania i Marketingu UMK w Toruniu, specjalista w zakresie kadr i płac w sektorze
małych i średnich przedsiębiorstw, ekspert w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy, konsultant i
doradca. Od ponad 15 lat zajmuje się zagadnieniami bezpieczeństwa i higieny pracy. Ukończyła
m.in. studia podyplomowe BHP w Wyższej Szkole Bankowej w Toruniu.
Jest odpowiedzialna za bezpieczeństwo i higienę pracy w firmach produkcyjnych o różnym profilu i
wielkości. Specjalizuje się m.in. w branżach offshore i maritime, konstrukcjach dla energetyki i
produkcji z laminatów. Jest audytorem wiodącym w zakresie norm ISO 9001:2015; norm
bezpieczeństwa i higieny pracy PN-N 18001 :2004 oraz OHSAS 18001:2004 oraz ISO 14001:2015.
Pełni funkcję Pełnomocnika Zintegrowanych Systemów Zarządzania. Wdraża systemy zarządzania
bezpieczeństwem i higieną pracy w firmach o różnym profilu działalności.
Od 2013 roku jest wykładowcą WSB w Toruniu i Bydgoszczy oraz opiekunem merytorycznym
studiów podyplomowych w zakresie BHP, gdzie prowadzi zajęcia z zakresu systemów zarządzania
bezpieczeństwem i higieną pracy, ergonomii i postępowania wypadkowego.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestncy studiów podyplomowych otrzymują dodtakowe materiały na zajęciach oraz po, które są zamieszczane na platofrmie MS
Teams.

Podczas zjazdu każdy uczestnik programu otrzymuje komplet materiałów dydaktycznych na platformie MS Teams. Materiały te
przygotowują wykładowcy, dostosowując je do specyfiki prowadzonego tematu. 

Uczestnicy studiów pracują na platformie MS Teams, to platforma komunikacyjna Uczelni WSB Merito, stworzona w celu ograniczenia
formalności oraz ułatwienia przepływu informacji między uczestnikami a uczelnią. Za jej pomocą przez całą dobę i z każdego miejsca na
świecie uczestnicy mają dostęp do: 

harmonogramu zajęć, 
materiałów dydaktycznych, 
informacji dotyczących zmian w planach zajęć, ogłoszeń i aktualności. 

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiów podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito w Łodzi może zostać każda osoba w wykształceniem wyższym
(licencjackim, inżynierskim lub magisterskim). O przyjęciu na studia decyduje kolejność zgłoszeń.

Aby skorzystać z dofinansowania studiów podyplomowych:

1. Podpisać umowę wsparcia z regionalnym partnerem projektu 
2. Przesłać formularz zgłoszeniowy za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych. Proszę pamiętać o wpisaniu ID wsparcia (nadanego
podczas podpisywania umowy) w przeciwnym razie zapis na studia zostanie odrzucony;
3. Następnie samodzielnie dokonać zapisu na studia podyplomowe na uczelni poprzez formularz online: www.merito.pl/lodz-rekrutacja1

Informacje dodatkowe
Szczegółowy harmonogram usługi może ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotów w danym dniu i osób
prowadzących. Zmianie nie ulegają godziny usługi.
Harmonogram zjazdów zostanie upubliczniony na stronach Uczeln
Godziny zajęć podane w harmonogramie są godzinami zegarowymi, zaś ilość godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych. 
Kadra naukowo-dydaktyczna obejmuje więcej osób prowadzących zajęcia niż jest zamieszczonych w karcie usługi



Warunki techniczne

Nową wiedzę i umiejętności zdobywasz, dzięki zajęciom realizowanym na platformie MS Teams. Z wykładowcami i uczestnikami studiów
kontaktujesz się przez internet, w czasie rzeczywistym (synchronicznie). W zajęciach uczestniczysz w weekendy, zgodnie z ustalonym
harmonogramem zjazdów.

Techniczne wymagania do zajęć: 

komputer (z wbudowanymi lub podłączonymi głośnikami i mikrofonem),
dostęp do Internetu,
słuchawki (opcjonalnie),
jeśli chcesz aby Cię widziano, możesz użyć kamery umieszczonej w laptopie/komputerze

Kontakt


Monika Żurkowska

E-mail monika.zurkowska@lodz.merito.pl

Telefon (+48) 539 149 806


