Mozliwos$¢ dofinansowania

Psychodietetyka

Numer ustugi 2025/05/18/7405/2754390

5 550,00 PLN brutto

5550,00 PLN netto

UNIWERSYTET
WSB MERITO
POZNAN

Uniwersytet WSB ® Studia podyplomowe

Merito w Poznaniu

Fokokok e 4475 (© 178:00h

540 ocen £ 18.10.2025 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

31,18 PLN brutto/h
31,18 PLN netto/h

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Styl zycia / Dietetyka

Studia skierowane sg do:

¢ psychologoéw, psychoterapeutéw, pielegniarek, lekarzy

¢ dietetykow, technologdéw zywnosci, studentéw ostatniego roku
studiéw magisterskich na kierunku zwigzanym z ochrong i promocja
zdrowia

¢ dla wszystkich osdb, ktére chca poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie
psychologicznych aspektéw odzywiania sie i zmiany nawykéw
zywieniowych.

10

17-10-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

178

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pézn. zm.)

Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studiow jest zapoznanie stuchaczy z praktycznymi metodami wspomagania zmian w obszarze psychodietetyki.
Szczegdlny nacisk ktadziony jest na czynniki natury psychologicznej majgce wptyw na ksztattowanie prawidtowych
nawykdéw zywieniowych i umiejetnosci diagnozowania zaburzen zywieniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

1. Charakteryzuje psychologiczne
mechanizmy jedzenia i odchudzania.
2.Rozréznia typy zaburzen odzywiania i
ich objawy.

3.Analizuje zalezno$¢ miedzy
zywieniem a zdrowiem psychicznym.

Umiejetnosci:

1. Projektuje jadtospisy uwzgledniajgce
potrzeby psychodietetyczne.

2.Stosuje techniki dialogu
motywujgcego w pracy z pacjentem.

3. Wdraza techniki radzenia sobie ze
stresem w procesie terapii.

Kryteria weryfikacji

Uzasadnia zwigzek miedzy emocjami a
zachowaniami zywieniowymi.

Definiuje anoreksje, bulimig, ortoreksje
oraz kompulsywne jedzenie.

Charakteryzuje wptyw stresu i emoc;ji na
nawyki zywieniowe.

Planuje jadtospis z uwzglednieniem
stanu psychicznego pacjenta.

Organizuje sesje konsultacyjna oparta
na dialogu motywujacym.

Monitoruje reakcje pacjenta na
zastosowang technike relaksacyjna.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prezentacja

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prezentacja

Prezentacja

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prezentacja

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prezentacja

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Prezentacja



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

Ocenia zgodno$¢ dziatan z zasadami generowanym automatycznie

etyki zawodu.

Prezentacja

Kompetencje spoteczne:

1. Wykazuje postawe etyczng w pracy Test teoretyczny z wynikiem
psychodietetyka.

2. Wspiera pacjentéw w ksztattowaniu
$wiadomego stylu zycia.

3. Nawiazuje relacje opartg na empatii i
zaufaniu.

Uzasadnia wybér technik wspierajacych generowanym automatycznie

zmiang nawykow.

Prezentacja

Prezentacja

Charakteryzuje zasady budowania

relacji terapeutycznej. Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PSYCHOLOGIA (54 godz.)

¢ Trening umiejetnosci interpersonalnych,

¢ Psychologia emocji i motywaciji,

¢ Psychologia jedzenia i odchudzania sie,

e Zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego jedzenia),
¢ Konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych,

¢ Zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie).

DIETETYKA (58 godz.)



e Podstawy zywienia cztowieka,
¢ Fizjologia zywienia,

¢ Poradnictwo dietetyczne,

e Etyka pracy psychodietetyka,

¢ Uktadanie jadtospisow,

e Wartosci odzywcze pokarmow.

TECHNIKI (64 godz.)

¢ Element terapii behawioralno-poznawczej,

¢ Dialog motywujacy w psychodietetyce,

e Techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.),
¢ Fizjologia ruchu i aktywnos¢ fizyczna,

e Techniki promocji $wiadomego stylu zycia.

ZALICZENIE (2 GODZ.)

INFORMACJE DODATKOWE:

e Czas trwania studiow (liczbe semestrow): 2 semestry

¢ Liczbe mozliwych do zdobycia punktéw ECTS: 30 pkt. ECTS

¢ Liczbe godzin: 178 godzin (lekcyjnych)

¢ Harmonogram uwzglednia przerwy.

¢ Informacje o sposobie walidacji: Test semestralny, projekt koricowy i jego obrona

» Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukonczenie studiéw: Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych

e Szczegotowy harmonogram zaje¢ moze ulec modyfikacjom w zakresie realizowanych przedmiotéw oraz oséb realizujgcych zajecia.
Zmianie nie ulegaja: terminy zjazdéw oraz tgczna liczba godzin dydaktycznych w ramach studiéw podyplomowych.

¢ Harmonogram zjazdéw zostanie opublikowany na stronie internetowej uczelni i w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) co najmniej 2 tygodnie
przed rozpoczeciem zajeé.

¢ Godziny zaje¢ w harmonogramie podawane sg jako godziny zegarowe. Liczba godzin w programie podawana jest w godzinach
dydaktycznych. Przelicznik: 178 godzin dydaktycznych = 133,5 godzin zegarowych.

e Podany harmonogram obejmuje jeden semestr. Harmonogram obejmujacy drugi semestr zostanie uzupetniony przed 28.02.2026 r.

e W pierwszym semestrze zostato zaplanowane 98h dydaktycznych. W drugim semestrze odbedzie sie pozostate 80h dydaktycznych.

ORGANIZACJA ZJAZDOW:
Zjazdy odbywaja sie srednio jeden lub dwa razy w miesigcu:

¢ sobota w godzinach 8:00-18:00,
¢ niedziela w godzinach 8:00-18:00,
¢ w wyjatkowych sytuacjach zajecia moga odby¢ sie réwniez w pigtek w godzinach 16:00-21:00.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Trening
umiejetnosci Monika Dawid-
i . 18-10-2025 09:00 15:30 06:30
interpersonalnyc Sawicka

h



Przedmiot / temat

EXD) Trening

umiejetnosci
interpersonalnyc
h

Dialog

motywujacy w
psychodietetyce

Psychologia
emocji i
motywacji

Psychologia
jedzeniai
odchudzania sie

Elementy
terapii
behawioralno-
poznawczej

Elementy
terapii
behawioralno-
poznawczej

Zaburzenia

jedzenia
(enoreksja,
bulimia,
ortoreksja,
jedzenie
kompulsywne,
syndrom
nocnego
jedzenia)

Psychologia
jedzeniaii
odchudzania sie

Konsekwencje
psychiczne i spot
otytosci i
nadwagi u dzieci,
miodziezy i
dorostych

Data realizacji

Prowadzacy L
zajeé
Monika Dawid-
. 19-10-2025
Sawicka
Paulina Kijo 25-10-2025
Jakub Btajet 26-10-2025
Agnieszka
. 29-11-2025
Wegiel
Magdalena
. 29-11-2025
Gieras
Magdalena
. 30-11-2025
Gieras
Monika 13-12-2025
Bochenska
Agnieszka
. 13-12-2025
Wegiel
Joanna
14-12-2025
Lewandowska

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

12:20

09:00

09:00

12:20

09:00

Godzina
zakonczenia

15:30

13:50

15:30

12:10

17:10

15:30

12:10

17:10

15:30

Liczba godzin

06:30

04:50

06:30

03:10

04:50

06:30

03:10

04:50

06:30



Przedmiot / temat

Zdrowie

psychiczne a
odzywianie
(stres, leki fobie,
emocje, wptyw
jedzenia na
zdrowie)

Podstawy
zywienia
cztowieka

IEPER Zdrowie
psychiczne a
odzywianie
(stres, leki, fobie,
emocje, wptyw
jedzenia na
zdrowie)

Podstawy
zywienia
cztowieka

Dialog
motywujacy w
psychodietetyce

Dialog
motywujacy w
psychodietetyce

Wartosci

odzywcze
pokarmoéw
(wyktad,
éwiczenia)

IEEETD Fizjologia
ruchu i
aktywnosé
fizyczna (wyktad,
éwiczenia)

Wartosci

odzywcze
pokarmow
(wyktad,

éwiczenia)

Prowadzacy

Monika
Bochernska

Aneta Serdynska

Monika
Bochenska

Aneta Serdynska

Paulina Kijo

Paulina Kijo

Malwina
Godawa-
Mikotajczyk

Joanna
Lewandowska

Joanna
Lewandowska

Data realizacji

zajeé

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

07-03-2026

07-03-2026

08-03-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:20

09:00

12:20

09:00

09:00

09:00

12:20

09:00

Godzina
zakonczenia

12:10

17:10

12:10

17:10

13:50

15:00

12:10

17:10

12:10

Liczba godzin

03:10

04:50

03:10

04:50

04:50

06:00

03:10

04:50

03:10



Przedmiot / temat

Etyka
pracy
psychodietetyka
(wyktad,
éwiczenia)

BEEf) Techniki

promociji
$wiadomego
stylu zycia
(wyktad,
éwiczenia)

Poradnictwo
dietetyczne
(wyktad,
éwiczenia)

Fizjologia

zywienia

Uktadanie

jadtospiséw
(wyktad,
éwiczenia)

Fizjologia

ruchuii
aktywnosé
fizyczna (wyktad,
éwiczenia)

Uktadanie
jadtospiséw
(wyktad,
éwiczenia)

&5 Techniki

radzenia sobie ze
stresem (wyktad,
éwiczenia)

EXED Techniki

radzenia sobie ze
stresem (wyktad,
éwiczenia)

Fizjologia
zywienia (wyktad,
éwiczenia)

Prowadzacy

Paulina Kijo

Monika
Bochenska

Paulina Kijo

Aneta Serdynska

Malwina
Godawa-
Mikotajczyk

Agnieszka
Wegiel

Malwina
Godawa-
Mikotajczyk

Magdalena
Gieras

Magdalena
Gieras

Joanna
Lewandowska

Data realizacji
zajeé

08-03-2026

21-03-2026

22-03-2026

22-03-2026

11-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

25-04-2026

26-04-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:20

09:00

09:00

12:20

09:00

09:00

12:20

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:30

12:10

15:30

17:10

12:10

17:10

16:15

12:55

13:50

Liczba godzin

03:10

06:30

03:10

03:10

08:10

03:10

04:50

07:15

03:55

04:50



Przedmiot / temat

Poradnictwo
dietetyczne
(wyktad,
¢wiczenia)

Egzamin

koricowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Paulina Kijo 17-05-2026 09:00 12:10 03:10

- 23-05-2026 09:00 10:00 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5550,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5550,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 31,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 31,18 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 10

O
)

Monika Dawid-Sawicka

Ekspertka rynku pracy, trenerka biznesu, facylitatorka, coach ICF. Od ponad 20 lat prowadzi
konsultacje, warsztaty, sesje rozwojowe dla manageréw, kadry zarzadzajacej, zespotdw i catych firm
z obszaru energetyki, finanséw, bankowosci, administracji, produkcji, logistyki, ubezpieczen, FMCG.
Wspotpracuje tez ze sportowcami. Jest certyfikowang facylitatorka, trenerkg narzedzia
diagnostycznego Styléw Myslenia i Dziatania FRIS® oraz odpornosci psychicznej MTQ Plus
Odpornos¢ Psychiczna. Ma na swoim koncie kilkaset godzin pracy trenerskiej, przeprowadzita
ponad tysigc diagnoz stylu myslenia i dziatania FRIS® . Posiada dyplom Erickson Certified
Professional Coach oraz International Coach Federation na poziomie PCC (udokumentowane ponad
700 godzin pracy coachingowej). Absolwentka Szkoty Coachdw ,The Art and Sience of Coaching”
prowadzonej przez Erickson Coaching International. Jest praktykiem analizy transakcyjnej oraz
wspotautorkg bestsellerowej ksigzki , 13 wzorcéw dobrej komunikaciji i relacji. Analiza transakcyjna
w praktyce”. Swojg wiedze dzieli sie z uczestnikami studiéw podyplomowych i MBA WSB Merito.
Autorka kilkuset tekstow i opracowan publikowanych w prasie branzowej. Wspétpracuje tez z
zespotem PARP realizujgcym projekt badawczy Bilans Kapitatu Ludzkiego. Organizowane przez nig



ogdlnopolskie debaty biznesowe i konferencje sg okazjg do wymiany mysli i doswiadczen
zawodowych.

Malwina Godawa-Mikotajczyk

Biolog, psychodietetyk, dietetyk. Studia magisterskie z zakresu biologii ukoficzyta na
Zachodniopomorskim Uniwersytecie w Szczecinie. Absolwentka studiéw podyplomowych zywienie
cztowieka — promocja zdrowia na Zachodniopomorskim Uniwersytecie w Szczecinie oraz
psychodietetyki w Wyzszej Szkole Bankowej w Szczecinie (obecnie: Uniwersytet WSB Merito
Szczecin). W 2019 roku uzyskata tytut dietetyka w Polskim Instytucie Dietetyki w Warszawie.
Ukonczyta liczne kursy z zakresu zywienia w jednostkach chorobowych oraz z psychodietetyki. Jest
Edukatorem w cukrzycy. Od 13 lat pracuje jako dietetyk, a od 5 lat prowadzi gabinet
psychodietetyczny w Szczecinie, gdzie pomaga swoim podopiecznym poprawi¢ zdrowie oraz
odbudowat relacje z jedzeniem. Dodatkowo stara sie szerzy¢ wiedze w szkotach podstawowych i
przedszkolach a od 2017 jest tez wyktadowca na Uniwersytecie WSB Merito Szczecin na kierunku
psychodietetyka.

Paulina Kijo

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk. Studia magisterskie ukoriczyta na Uniwersytecie im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, natomiast tytut psychodietetyka uzyskata w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Poznaniu. Praktyk — od 8 lat prowadzi gabinet psychodietetyczny w
Szczecinie, w ktérym wspotpracuje z klientami w zakresie zmiany nawykéw zywieniowych oraz z
osobami cierpigcymi na zaburzenia odzywiania.

Anna Rosiak

Absolwentka kierunku pedagogika, o specjalnosci doradztwo zawodowe i pedagogika pracy w WSP
TWP IM. J. Korczaka w Warszawie. Posiada certyfikat coacha ACC ICF, certyfikat coacha
kryzysowego i coacha kryzysowego w biznesie. Specjalizuje sie w coachingu, coachingu
kryzysowym, prowadzi sesje indywidualne i spotkania dla mtodziezy oraz dorostych w obszarze
radzenia sobie z kryzysami emocjonalnymi i nakreslania $ciezki kariery edukacyjno-zawodowej.
Bazuje na wtasnych doswiadczeniach zyciowych, zawodowych oraz przez lata zdobywanych
kwalifikacjach, kompetencjach i umiejetnosciach. Ukonczyta studium o tematyce ,Psychologii
praktycznej” w Europejskim Instytucie Psychologii i Psychoterapii. Obecnie jest w trakcie
zdobywania kwalifikacji w obszarze terapii systemowej. Wyktadowca na Uniwersytecie Merito
Szczecin na studiach i Il stopnia oraz opiekun merytoryczny kierunku ,Psychologia kryzysu i
interwencji kryzysowej", ktérego jest wspétautorka. Absolwentka Miedzynarodowej Akademii
Marketingu i Zarzadzania ,Intercollege” w Moskwie oraz wtascicielka firmy ,Professional Coach”. W
ramach wspo6tpracy z Fundacjg Bio Autyzm w Szczecinie prowadzi spotkania wspierajgce rodzicow,
dzieci ze szczegblnymi potrzebami, w sytuacjach trudnych, kryzysowych. Brata udziat w projektach
realizowanych dla rodzicéw, przez Stowarzyszenie na rzecz oséb niepetnosprawnych ,Most” w
Gryfinie, podejmujgcych tematyke radzenia sobie z problemami zyciowymi.

Jakub Btajet

Jakub Btajet jest psychologiem (specjalnosci: psychoterapia zaburzen psychicznych i seksuologia
kliniczna) oraz psychoterapeutg w procesie certyfikacji. Ukoriczyt szkote psychoterapii w nurcie
Analizy Transakcyjnej, w ktorej uzyskat takze certyfikat TA 101 w zakresie Analizy Transakcyjnej
wydany przez European Association for Transactional Analysis (EATA). Jego zainteresowania
zawodowe dotyczg zagadnien zwigzanych z relacyjng analizg transakcyjng, w tym analizy



przeniesien i przeciwprzeniesien, relacji terapeutycznej, kontraktu a takze doswiadczenia traumy.
Swojg wiedze rozwija uczestniczac w konferencjach, szkoleniach oraz seminariach
psychoterapeutycznych. W swojej pracy ktadzie nacisk na integrowanie teorii z praktyka. Na co
dzien zajmuje sie prowadzeniem psychoterapii indywidualnej oraz terapii rodzin. Wspétpracuje z
dorostymi oraz nastolatkami w Jezyckim Centrum Zdrowia Psychicznego oraz w prywatnej praktyce
SPLOT. Ponadto prowadzi warsztaty psychoedukacyjne dla mtodziezy w poznanskich szkotach oraz
zajecia dla studentéw WSB Merito. Swoje doswiadczenie zdobyt wspotpracujgc z poznanskimi
organizacjami pozarzgdowymi, w tym: Stowarzyszenie Na Tak, Fundacja Aktywizacja, Terenowy
Komitet Ochrony Praw Dziecka czy Grupa Stonewall. W miejscach tych udzielat pomocy
terapeutycznej osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym, rodzinom doswiadczajgcych
kryzysu rozstania badz straty, a takze osobom LGBT +. Swojg prace poddaje regularnej superwizji,
kieruje sie w niej kodeksem etycznym E

Agnieszka Wegiel

Psycholozka, pracuje w szeroko pojetym obszarze psychologii zdrowia zajmujac sie wsparciem
0s0b pozostajgcych w procesie redukcji masy ciata oraz oséb chorujgcych na otytos¢, ktérzy
podejmujg decyzje o zachowawczym, farmakologicznym i chirurgicznym leczeniu otytosci. Wspiera
W przywracaniu rownowagi w relacjach z jedzeniem, stresem i emocjami. Pomaga budowac
samoakceptacje i samowspotczucie, rozpoznawac i radzi¢ sobie z emocjami i stresem, ktére sg
poczatkowym warunkiem skutecznego redukowania masy ciata i leczenia otytosci. Absolwentka
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS i - jako pierwszy specjalista w Polsce - programu
specjalizacyjnego z zakresu nauk bariatrycznych, po ktérym uzyskata certyfikat American
Association of Bariatric Counselors. Wspotpracuje z osrodkami, w ktérych leczone sg chirurgicznie
osoby chorujgce na otytos¢. Przygotowuje pacjentéw do operacji i wspiera w procesie
wprowadzania zmian i utrzymywaniu choroby otyto$ciowej w remisji. Jest autorkg eBooka
LPrawdziwe jedzenie. Jak je$¢ sensownie kiedy nie umiesz i nie lubisz gotowac”, kurséw online ,lle
wazy szczescie? Zadbaj o siebie, schudnij i pozostan szczupta”, ,lle wazy stres? Jak oswoi¢ stres i
przestaé zajadac¢?” wspierajgcych osoby pozostajgce w btednym kole odchudzania oraz warsztatéw
stacjonarnych dla kobiet.

Magdalena Gieras

Posiada interdyscyplinarne wyksztatcenie tgczace psychologieg, psychoterapie, antropologie
spoteczng i zarzadzanie zasobami ludzkimi. Ukoriczyta m.in. studia z zakresu psychoterapii
klinicznej na Uniwersytecie Medycznym w t.odzi, studia doktoranckie w SGGW oraz liczne
specjalistyczne kursy i szkolenia — od psychobiologii po trening umiejetnosci spotecznych (TUS). W
pracy taczy doswiadczenie naukowe z praktyka, wspierajgc rozwdj jednostek i organizacji. Jej celem
jest budowanie srodowisk opartych na zaufaniu, autentycznosci i zrbwnowazonym rozwoju —
zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym. Fascynuje jg towarzyszenie ludziom w procesie
odkrywania wtasnego potencjatu i wzmacniania ich naturalnej sity. Posiada ponad 5 lat
doswiadczenia zawodowego.

Monika Bochenska

Psycholog
Nauczyciel dyplomowany
Koordynator wdrazania standardéw ochrony matoletnich

Posiada ponad 5-letnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz ich rodzicami zdobyte w
szkole oraz MOSie.
Nieustannie doskonali swoj warsztat pracy.



Joanna Lewandowska

Aneta Serdynska

‘ ' Lekarka obesitolozka i psychodietetyczka. Posiada ponad 5-letnie doswiadczenie w zawodzie.

‘ ' Posiada ponad 5-letnie doswiadczenie w zawodzie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas kazdego zjazdu uczestnicy programu otrzymuja zestaw materiatéw dydaktycznych udostepnionych na platformie Microsoft Teams.
Tresci te sg przygotowywane przez wyktadowcéw i dostosowywane do tematyki prowadzonych zajec.

Platforma Microsoft Teams stanowi gtéwne narzedzie komunikacji Uczelni WSB Merito. Jej celem jest uproszczenie formalno$ci oraz
usprawnienie przeptywu informacji miedzy studentami a uczelnia. Dzieki niej uczestnicy studiéw majag catodobowy dostep - z dowolnego
miejsca na $wiecie — do:

¢ harmonogramu zaje¢,
¢ materiatéw dydaktycznych,
¢ informacji o zmianach w planie zaje¢, ogtoszen i biezacych aktualnosci.

Warunki uczestnictwa

Zapisow na studia podyplomowe mozna dokonac¢ zgodnie z obowigzujgcym regulaminem za posrednictwem strony internetowej Uniwersytetu
WSB Merito, wybierajac jedng z dostepnych filii:

e Chorzéw
e Poznan

e Szczecin
e Warszawa

Rejestracja odbywa sie poprzez formularz online dostepny pod adresem: https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1, a takze poprzez osobiste
dostarczenie kompletu wymaganych dokumentéw do Biura Rekrutacji wybranej filii uczelni.

Kryteria kwalifikacyjne do udziatu w programie:

¢ ukonczone studia wyzsze | lub Il stopnia,
* spetnienie warunkéw okreslonych w procedurze rekrutacyjne;j.

Informacje dodatkowe

¢ Cena ustugi nie obejmuje optaty wpisowej oraz optaty koricowej.

¢ Ustuga ksztatcenia swiadczona przez Uniwersytet WSB Merito jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 ustawy z
dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. 2023 poz. 1570). Zwolnienie obejmuje ustugi edukacyjne realizowane
przez uczelnie wyzsze na podstawie przepiséw ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

REALIZACJA PROJEKTOW:

Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu realizuje projekty szkoleniowe w ramach wspétpracy z instytucjami rynku pracy tj.:

e Wojewodzki Urzad Pracy w Toruniu — Kierunek Rozwdj,
e Wojewoddzki Urzad Pracy w Krakowie — Matopolski Pociag do Kariery,



e Wojewodzki Urzad Pracy w Szczecinie — Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
¢ Projekt ,Zawodowa reaktywacja” - realizowany w todzi.

Warunki techniczne

Uczestnik programu zdobywa nowa wiedze oraz praktyczne umiejetnosci dzieki zajeciom prowadzonym na platformie Microsoft Teams.
Komunikuje sie z wyktadowcami i pozostatymi uczestnikami studiéw w czasie rzeczywistym (w trybie synchronicznym), co umozliwia aktywne
uczestnictwo i biezaca interakcje.

Wymagania techniczne:
Aby uczestniczy¢ w zajeciach online, potrzebne sa:

¢ minimalne wymagania sprzetowe: 2 GB RAM, procesor i5, niezbedne oprogramowanie: system operacyjny: windows min. 7, iOS, linux.
e komputer wyposazony w gtosniki i mikrofon (wbudowane lub zewnetrzne),

¢ stabilne potgczenie z Internetem, minimalne wymagania dot. parametréw tgcza sieciowego: 30 Mbit/s

¢ stuchawki (zalecane, cho¢ opcjonalne),

e kamera internetowa (opcjonalna, lecz przydatna podczas aktywnych form zajec).

Kontakt

ﬁ E-mail rekrutacja@szczecin.merito.pl

Telefon (+48) 914 225 858

Rekrutacja



