Mozliwo$¢ dofinansowania

Praca z duzg banka doktora Sukhova.

Numer ustugi 2025/05/11/25198/2737904
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© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

WWRWWIW 45/5 (@ 10h
452 oceny 5 06.10.2025 do 06.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria
Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutaciji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

1 300,00 PLN
1300,00 PLN
130,00 PLN

130,00 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Masazysci, fizjoterapeuci, akupunkturzysci, kosmetolodzy.

02-10-2025

stacjonarna

10

brutto
netto
brutto/h
netto/h



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie naturalnej metody leczenia, w ktérej wykorzystujemy podcisnienie i wynaczynienie krwi,
aby uzyskac¢ pozadany efekt terapeutyczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Duza barike doktora Sukhova

wykorzystujemy tylko w kilku miejscach

na ciele, a jej stosowanie wymaga nauki

pod okiem doswiadczonego praktyka. Egzamin praktyczny Test teoretyczny
Jej dziatania nie zastepujg inne duze

pojemniki, stoiki, ani nawet duze banki

miedziane.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do stawiania duzej banki Sukhova.

2. Wtasciwosci duzej banki Sukhova.

3. Wskazania i przeciwwskazania do pracy z duzg barka doktora Sukhova.
4. BHP pracy z duzg banka doktora Sukhova.

5. Stawianie duzej banki ogniowej — aspekty teoretyczne.



. Nauka stawiania banki doktora Sukhova.

o N o

. Specyfika pracy z duzg banka. O czym trzeba pamietac.
. Planowanie zabiegdéw: czas trwania, czestotliwosé.

9. Algorytmy i protokoty wykorzystania banki doktora Sukhova w klinice.

10. Postepowanie pozabiegowe.

11. Oczekiwane efekty po zabiegu duzg barika.

12. Interpretacja $ladéw po barice.
13. Praktyki w parach.

14. Czas na pytania uczestnikow.
15. Przeprowadzenie walidaciji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15

Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie

do stawiania Lana Moshak
duzej banki

Sukhova.

Wiasciwosci
duzej banki
Sukhova.

Lana Moshak

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do pracy z duza
banka doktora
Sukhova.

Lana Moshak

BHP pracy

z duza barka Lana Moshak
doktora Sukhova.

Stawianie

duzej banki

ogniowej — Lana Moshak
aspekty

teoretyczne.

Nauka

stawiania banki Lana Moshak
doktora Sukhova.

Specyfika
pracy z duza
barka. O czym
trzeba pamietac¢.

Lana Moshak

Data realizaciji
zajeé

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

12:45

Liczba godzin

00:15

00:15

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Planowanie
zabiegow: czas
trwania,
czestotliwosé.

Algorytmy i
protokoty
wykorzystania
banki doktora
Sukhova w
klinice.

Postepowanie
pozabiegowe.

Oczekiwane
efekty po
zabiegu duza
banka.

Interpretacja
$ladéw po barice.

Praktyki w

parach.

IPFPEEY Czas na

pytania
uczestnikow.

Przeprowadzenie
walidacji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

06-10-2025 12:45
06-10-2025 13:00
06-10-2025 13:15
06-10-2025 13:30
06-10-2025 14:00
06-10-2025 14:30
06-10-2025 15:00
06-10-2025 16:30

Cena

1 300,00 PLN

1 300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:15

13:30

14:00

14:30

15:00

16:30

17:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:30

00:30

00:30

01:30

01:00



Koszt osobogodziny brutto 130,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 130,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Lana Moshak

‘ ' Naturopata. Pracuje w Instytucie Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Medycyny Integracyjnej DAO w
Krakowie od 2022 roku. Ukoriczyta liczne kursy m. in. zwigzane z hirudoterapig i chinskag medycyna.
0d 2023 roku jest stuchaczem Szkoty Akupunktury Praktycznej i Medycyny Chinskiej. Byta
asystentka Wiktorii Zwinczewskiej podczas prowadzenia kurséw. Obecnie jest wyktadowcg i
samodzielnie prowadzi kursy, w tym z zakresu Beauty Hacking (10 przeprowadzonych kurséw).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Obszerny skrypt z materiatami kursu

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 10 godzin), co stanowi
7,5 godziny zegarowe.

Adres

ul. Strgkowa 3a
30-349 Krakéw

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 w Krakowie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Wiodzimierz Teliatnyk

E-mail itcmkrakow@gmail.com



Telefon (+48) 504 633 624



