Mozliwo$¢ dofinansowania

Gel master - nowoczesne techniki 3 500,00 PLN brutto

ﬁ przedtuzania paznokci z wykorzystaniem 3 500,00 PLN  netto
autorskiej metody pro-shape. 250,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/05/07/51191/2730150 250,00 PLN netto/h

NEXTDAY spétka z © Katowice / stacjonarna
ograniczong & Ustuga szkoleniowa
odpowiedzialnosciag (© 14h

% % K K B9 16.06.2025 do 23.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e StyliSci paznokci

¢ Pracownicy salonéw pieknosci chcacy wprowadzié¢ do swojej oferty
nowe ustugi stylizacji paznokci

e Kosmetyczki

* Wszystkie osoby zainteresowane manicure

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 15-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania stylizacji paznokci metoda
zelowa z wykorzystaniem autorskiej metody pro-shape



poprzez m. in. zastosowanie odpowiedniego czasu naswietlania produktéw, wykorzystania nowoczesnej metody pracy

pedzli metoda ,T” oraz nowego sposobu budowania tzw. krzywej C.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza dotyczaca zelowej
stylizacji paznokci.

Samodzielnie wykonuje zabieg
manicure metoda PRO — SHAPE

Kontroluje sytuacje spoteczne

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Rozpoznaje i charakteryzuje metody
stylizacji paznokci metoda zelowa
(dotychczas znane na rynku ‘beauty’.)

2. Zna i charakteryzuje rodzaje
preparatéw przygotowujacych ptytke
paznokcia do stylizacji.

1. Prawidtowo naktada zel poprzez
nowatorska prace pedzla — metoda ,T".

2. Prawidtowo buduje krzywa C stosujac
zasade ,natéz-przytrzymaj-obré¢”.

3. Samodzielnie wykonuje stylizacje
zelowa z zastosowaniem nowoczesnej
metody PRO - SHAPE.

1. Wzbudza zaufanie klienta podczas
zabiegu.

2. Planuje wtasna $ciezke rozwoju.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Debata swobodna

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak



Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb nastepujacych grup zawodowych:

1. Stylisci paznokci
2. Pracownicy salonéw pieknosci chcacy wprowadzi¢ do swojej oferty nowe ustugi stylizacji paznokei
3. Kosmetyczki

Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wptynie pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik stylizacji paznokci metodg PRO-SHAPE.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw otrzyma samodzielne stanowisko szkoleniowe oraz bedzie
wyposazony w niezbedne narzedzia do stylizacji paznokei.

Forma warsztatowa zapewni realizacje wszystkich celéw ustugi.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.
PROGRAM SZKOLENIA:

DzieA 1:

1. Wstep do stylizacji paznokci metoda zelowa z wykorzystaniem autorskiej metody pro-shape. Zasady bezpieczenistwa zabiegu,
wykluczenia z zabiegu, sterylizacja narzedzi.

2. Opis wszystkich narzedzi wykorzystywanych w stylizacji zelowej z wykorzystaniem autorskiej metody pro-shape i prezentacja pracy z
nimi oraz ich wtasciwosci.

3. Opis kosmetykow wykorzystywanych w stylizacji zelowej z wykorzystaniem autorskiej metody pro-shape, formy aplikaciji, proporcje i
wiasciwosci danych substanc;ji.

4. Teoria dot. ksztattéw, krzywych i sposobu ich uzyskania. Metoda ,T".

5. Pokazowa stylizacja paznokci metoda zelowga prezentowana na modelce przez Trenera.

6. Warsztaty.

Dzien 2.

1. Cwiczenia z przygotowania powierzchni paznokcia do stylizacji zelowej przez uczestniczki na modelkach.
2. Cwiczenia budowania paznokcia z wykorzystaniem autorskiej metody pro-shape przez uczestniczki na modelkach.
3. Walidacja szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
i Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wstep do
stylizacji zelowej

pro shape, opis Dorota Lip

. 16-06-2025 08:00 11:00 03:00
narzedzi, tysakowska
kosmetykow,
teoria ksztattow
Pokazowa
stylizacja i Dorota Lip

16-06-2025 11:00 13:00 02:00

warsztaty pro Ltysakowska

shape



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec
Przerwa .
. Dorota Lip
(wliczona w czas
R i tysakowska
trwania ustugi)
Warsztaty Dorota Lip
pro - shape Ltysakowska
Powtérka z
dni
ma . Dorota Lip
poprzedniego,
Lysakowska
warsztaty pro
shape
Przerwa .
- Dorota Lip
(wliczona w czas
R . tysakowska
trwania ustugi)
Warsztaty Dorota Lip
pro shape Lysakowska

@) Walidacja
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
16-06-2025 13:00 13:30
16-06-2025 13:30 15:00
23-06-2025 08:00 13:00
23-06-2025 13:00 13:30
23-06-2025 13:30 14:30
23-06-2025 14:30 15:00

Cena

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Dorota Lip tysakowska

Liczba godzin

00:30

01:30

05:00

00:30

01:00

00:30



n Dorota Lip-tysakowska — trener z ponad 15 letnim doswiadczeniem, aktywna w branzy beauty od
2008 roku.
W tym czasie przeprowadzita ponad 2000 tysigce szkolen z zakresu stylizacji paznokci, przekazujgc
wiedze i umiejetnosci ponad 5 tysiecy uczestnikom na szkoleniach indywidualnych, grupowych,
firmowych oraz online w Polsce jak i za granica.
Jej kompetencije potwierdzaja liczne tytuty zdobywane na szczeblu krajowym i europejskim.
Jako wielokrotna mistrzyni Europy zdobyta ponad 150 tytutéw mistrzowskich w réznych federacjach
mistrzostw.
-Nailpro Competition (2016-2019), organizowanych w Polsce, Czechach, Stowacji, Rumunii, Butgarii
i Ukrainie i Las Vegas.
-International Briliant Nail Cup : najwyzsze odznaczenie Grand Master.
Jest wyktadowcg sympozjéw oraz autorkg publikacji i artykutéw w renomowanych czasopismach
branzowych, takich jak "Paznokcie” oraz , Akademia Paznokcia".
W 2017 roku zatozyta ProNail Academy w Katowicach — szkote stylizacji paznokci, ktéra tgczy
innowacyjne podejscie do nauczania z dbatoscig o ochrone srodowiska. Dorota od 2019 roku
rozwija swoje kompetencje w zakresie zrownowazonego rozwoju i ekologicznych rozwigzan w
branzy beauty.
Ukonczyta szkolenia, takie jak "Eco Beauty Trenda" oraz "Zréownowazona stylizacja w praktyce", ktére
wyposazyly ja w wiedze na temat ograniczania odpadoéw, ekologicznych produktéw do stylizacji oraz
wprowadzania zasad less waste w codziennej pracy salonu.
Jako ambasador i instruktor marki Mistero Milano oraz Gold Instruktor

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

MATERIALY
« Frezarki, kosmetyki, lampy UV/LED, pilniki, cazki, formy, zele itp.

+ Notatnik z dlugopisem.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Dgbréwki 10/-
40-081 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail s.grabiec@change.info.pl

Telefon (+48) 792 600 123

Sylwia Grabiec



