
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


NEXTDAY spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Zielone kompetencje - SMOOTH BROW UP
– warsztaty techniczne stylizacji brwi z
wykorzystaniem innowacyjnej - wysoko i
niskocząsteczkowej keratyny poprzez
uzupełnianie mikro ubytków w strukturze
włosa, z uwzględnieniem zasad ochrony
środowiska i wykorzystania produktów
eko.
Numer usługi 2025/05/06/51191/2726448

2 900,00 PLN brutto

2 900,00 PLN netto

181,25 PLN brutto/h

181,25 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 14.07.2025 do 15.07.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie kierowane dla salonów kosmetycznych / piękności /
fryzjerskich / medycyny estetycznej.

Grupą docelową stanowią:

1. Kosmetyczki

2. Fryzjerki

3. Stylistki

4. Makijażystki

5. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 13-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania nowoczesnego zabiegu z zakresu odbudowy oraz
stylizacji brwi z jednoczesnym wykorzystaniem innowacyjnej - wysoko i niskocząsteczkowej keratyny oraz
prowadzeniem czynności proekologicznych takich jak wykorzystanie produktów eko, utylizacji, zmniejszania ilości
odpadów i budowania świadomości ekologicznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegu stylizacji brwi

1. Rozpoznaje i charakteryzuje rodzaje
włosków.

Test teoretyczny

2. Rozpoznaje, charakteryzuje i
poprawnie nazywa narzędzia do
stylizacji brwi.

Test teoretyczny

Kontroluje zasady BHP podczas
przeprowadzania zabiegu stylizacji brwi

1. Przygotowuje stanowisko pracy oraz
odpowiednio je wyposaża do zabiegu
stylizacji brwi.

Test teoretyczny

2. Stosuje w praktyce zasady
bezpieczeństwa związane z
wykonywaniem zabiegu stylizacji brwi
SMOOTH BROW UP.

Test teoretyczny

3. Dezynfekuje i sterylizuje narzędzia
wykorzystywane podczas zabiegu.

Test teoretyczny

4. Prowadzi kartę klienta i poznaje
aspekty prawne związane z zawodem
stylistki brwi.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie wykonuje cały zabieg
stylizacji brwi

1. Stosuje w praktyce wiedzę dotyczącą
nisko i wysokocząsteczkowej keratyny,
różnic i zastosowania, przeciwwskazań
do wykonywania zabiegu

Test teoretyczny

2. Dobiera kolor henny do urody klientki. Test teoretyczny

3. Dobiera odpowiednie preparaty o
właściwej proporcji oraz aplikuje je
prawidłowo na brwi Klienta.

Test teoretyczny

4. Posługuje się wszystkimi
narzędziami do stylizacji brwi.

Test teoretyczny

5. Samodzielnie wykonuje zabiegu
SMOOTH BROW UP przy zachowaniu
najwyższych standardów.

Test teoretyczny

6. Wykonuje rysunek architektury brwi. Test teoretyczny

7. Dobiera kształt oraz kolor stylizacji
adekwatny do typu urody.

Test teoretyczny

8. Samodzielnie podejmuje decyzje dot.
włączenia lekarza specjalisty –
dermatologa do obsługi klienta.

Test teoretyczny

9. Samodzielnie przeprowadza wywiady
z Klientem i doradztwo w zakresie
doboru techniki wykonywanego
zabiegu.

Test teoretyczny

10. Samodzielnie dobiera kształt,
proponuje kolor brwi i w pełni wyjaśnia i
opisuje kolejne etapy zabiegu.

Test teoretyczny

Kontroluje sytuacje społeczne

1. Buduje wizerunek profesjonalisty. Test teoretyczny

2. Przeprowadza rozmowy podczas
zabiegów z Klientami, tak aby wzbudzić
sympatię i nawiązać odpowiednią
relację.

Test teoretyczny

3. Buduje ścieżkę samorozwoju. Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Szkolenie dostosowane jest do potrzeb następujących grup:

Szkolenie kierowane dla salonów kosmetycznych / piękności / fryzjerskich / medycyny estetycznej.

Grupą docelową stanowią:

1. Kosmetyczki

2. Fryzjerki

3. Stylistki

4. Makijażystki

5. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty 

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika
w obszarze nowoczesnych technik wykonywania stylizacji brwi z jednoczesną dbałością o środowisko naturalne. 

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prowadzi czynności proekologiczne

1. Stosuje zasady nowoczesnej
segregacji odpadów z branży eko

Test teoretyczny

2. Stosuje produkty proekologiczne Test teoretyczny

3. Ogranicza produkcję odpadów Test teoretyczny

4. Buduje świadomość ekologiczną Test teoretyczny



Szkolenie będzie miało formę warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy stanowisku - łóżku zabiegowym i wykonywał
zabieg na modelce. Uczestnik będzie również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do pełnego wykonania zabiegu stylizacji
brwi smooth brow up. 

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego oraz biznesowego usługi. 

PROGRAM SZKOLENIA 

Świadomość proekologiczna w branży beauty 
Ograniczanie odpadów 
Produkty organiczne do stylizacji, produkty EKO
Wysokie standardy pracy stylistki brwi
Anatomia, budowa włosa, rodzaje włosa
Narzędzia i produkty niezbędne do laminowania brwi oraz szczegółowe instrukcje wykorzystania i zastosowania
Przeciwskazania dotyczące korzystania z laminowania brwi
Cel i efekt zabiegu
Trendy w stylizacji brwi
Budowanie świadomości ekologicznej wśród odbiorców usługi i wbranży beauty 
Funkcje brwi na twarzy
Historia brwi.
Plastyczność włosów brwi – otwieranie i zamykanie łuski włosa
Sposoby podnoszenia i wygładzania brwi z zastosowaniem innowacyjnej keratyny
Keratyna – uzupełnienie
Część warsztatowa – praca na modelkach
Botoks organiczny – dodatkowe odżywienie brwi
Jak przygotować pacjenta do zabiegu, czego powinno się przestrzegać przed przystąpieniem do niego,
Pregląd dostępnych preparatów rynkowych
Pielęgnacja brwi po zabiegu
Część warsztatowa- praca na modelkach
Walidacja szkolenia

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakże ze względu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg – za zgodą trenera oraz uczestników godzina ww. przerwy może zostać zmieniona. Krótkie przerwy w szkoleniu organizowane
będą na bieżąco. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Wysokie
standardy pracy
stylistki brwi -
świadomość
proekologiczna,
Anatomia,
budowa włosa,
rodzaje włosa,
produkty EKO I
ORGANICZNE

Katarzyna Kosak 14-07-2025 08:00 09:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 12  Budowanie
świadomości
proekologicznej
w branży beuaty.
Produkty EKO,
ograniczanie
odpadów

Katarzyna Kosak 14-07-2025 09:00 10:00 01:00

3 z 12  Trendy w
stylizacji brwi,
Część pokazowa
wykonywana
przez trenera -
pokaz na
modelce

Katarzyna Kosak 14-07-2025 10:00 13:00 03:00

4 z 12

Kolorystyka
farbek do brwi

Katarzyna Kosak 14-07-2025 11:00 12:00 01:00

5 z 12  Przerwa
(wliczona w czas
trwania usługi)

Katarzyna Kosak 14-07-2025 13:00 13:30 00:30

6 z 12  Część
pokazowa -
warsztaty

Katarzyna Kosak 14-07-2025 13:30 16:00 02:30

7 z 12  Metody
usuwania
włosków brwi;
penseta, wosk,
nitka, Pielęgnacja
brwi po zabiegu

Katarzyna Kosak 15-07-2025 08:00 10:00 02:00

8 z 12

Plastyczność
włosów brwi –
otwieranie i
zamykanie łuski
włosa,
Laminowanie –
definicja, zasady
i korzyści,
Keratyna –
uzupełnienie
laminacji brwi,
Botoks
organiczny –
dodatkowe
odżywienie brwi

Katarzyna Kosak 15-07-2025 10:00 11:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Katarzyna Kosak

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 12  Ćwiczenia
praktyczne
wykonywane
przez
uczestników
szkolenia na
modelkach

Katarzyna Kosak 15-07-2025 12:00 13:00 01:00

10 z 12  Przerwa
(wliczona w cza
trwania usługi)

Katarzyna Kosak 15-07-2025 13:00 13:30 00:30

11 z 12  Ćwiczenia
praktyczne
wykonywane
przez
uczestników
szkolenia na
modelkach

Katarzyna Kosak 15-07-2025 13:30 15:30 02:00

12 z 12  Walidacja
szkolenia

Katarzyna Kosak 15-07-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 181,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,25 PLN




Szkoleniowiec/trener stylizacja rzęs - metody lekkie. Od 14 lat Wykładowca oraz nauczyciel
praktycznych zajęć z zakresu kosmetyki, wizażu, podologii z uwzględnieniem zasad ekologii i
zrównoważonego rozwoju. Od 10 lat Szkoleniowiec/ trener, doradca / w zakresie stylizacji brwi, rzęs,
paznokci Prowadzenie kursów i szkoleń: Henna pudrowa , Architektura i geometria brwi, Laminacja
brwi, Lifting laminacja rzęs, Przedłużanie rzęs metoda 1:1 oraz metodami lekkimi 2-3D, Airbrush
brows, Zastosowanie kwasów w zabiegach kosmetycznych, Stylizacja paznokci metodą żelową,
hybrydową, Profesjonalny pedicure. WYKSZTAŁCENIE: 2023-24 Podologia - Studia Podyplomowe
WSKZ Wrocław 2020 Roczna Szkoła Na Kierunku PODOLOGIA Z ORTONYKSJĄ
2012/13Kosmetologia Lecznicza - Studia Podyplomowe WSEiP w Kielcach Kolegium Medyczne,
Kielce 2009-11 Kwalifikacje pedagogiczne do pracy nauczycielskiej - Studia Podyplomowe
Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce 2021-03 Podologia - Aplikacja czasowego implantu do
wrastającego paznokcia- KLAMRA PODOPHARM Podopharm – Lublin 2021-03 Wizaż Centrum
Rozwoju Personalnego 2021-04 Kosmetologia Estetyczna Centrum Rozwoju Personalnego 2020-12
Procedury i technologie dezynfekcji i sterylizacji Medisept 2020-10 Stylizacja Paznokci –
szkoleniowiec Semilac Akademia Semilac Poznań

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

MATERIAŁY: 

Pęsety 
Suwmiarka
Kieliszek do henny 
Pędzelki 
Waciki 
Patyczki jednorazowe
Nitka  
Produkty eko
Microbrasz
Rękawiczki jednorazowe 
Maseczki ochronne 
Henna brow 
Cliner 
Szampon 
Woda do henny
Oliwka 
Pasta brow
Wosk do depilacji 
Produkty do laminacji
Biała kredka

Firma szkolenia dodatkowo zapewnia:

notes z długopisem firmowym
modelki do ćwiczeń praktycznych

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.



Adres
ul. Orląt Lwowskich 72k/-

25-437 Kielce

woj. świętokrzyskie

Os. Stok

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Elżbieta Sipko

E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179


