Mozliwo$¢ dofinansowania

Weekendowe szkolenie z terapii manualnej 4 200,00 PLN brutto
w bélach odcinka szyjnego i piersiowego 4200,00 PLN netto
kregostupa. 175,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/05/02/161296/2722326 175,00 PLN netto/h

AKADEMIA

PRZYSZLOSCI

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Goérzno / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa

CIA ® 24h

o9 & kK £ 20.06.2025 do 22.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Trzydniowe szkolenie praktyczne skierowane do fizjoterapeutéw,
osteopatéw, masazystéw i terapeutéw manualnych, ktérzy chca pogtebié
swoje kompetencje w zakresie pracy z kregostupem szyjnym, piersiowym
oraz klatka piersiowa.

Szkolenie Idealne dla oséb:

Grupa docelowa ustugi e ktore majg juz jakies doswiadczenie z terapi manualna,
e praktykuja lub planujg praktykowac techniki manualne,
* majg podstawowg lub zaawansowang wiedze z zakresu anatomii i

biomechaniki,
¢ szukajg praktycznego szkolenia z intensywnym komponentem
warsztatowym,
¢ interesujg sie terapig bolu, zaburzen funkcjonalnych i ruchem w ujeciu
osteopatycznym.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie praktycznych umiejetnosci uczestnikéw w zakresie terapii manualnej w bélach odcinka
szyjnego i piersiowego kregostupa. Szkolenie ma na celu nauczy¢ uczestnika identyfikowa¢ dysfunkcje somatyczne,
interpretowac wyniki testow klinicznych i bezpiecznie stosowac techniki osteopatyczne w pracy z pacjentem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia i charakteryzuje
dysfunkcje somatyczne w obrebie
kregostupa szyjnego i piersiowego.

Uczestnik interpretuje wyniki
palpacyjnego badania klinicznego i
integruje je z oceng osteopatyczna.

Uczestnik rozréznia przeciwwskazania
do technik osteopatycznych i uzasadnia
wybér bezpiecznych metod pracy.

Uczestnik rozréznia, charakteryzuje i
stosuje techniki osteopatyczne (MET,
HVLA, techniki wiezadtowe, techniki
tkanek miekkich) w terapii kregostupa
szyjnego i piersiowego.

Uczestnik planuje i organizuje terapie
osteopatyczng z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Kryteria weryfikacji

Lokalizuje palpacyjnie okreslone
struktury miesniowo-kostne.
Rozréznia zmiany palpacyjne
wskazujace na dysfunkcje.
Identyfikuje segmenty kluczowe i
wzorce kompensacyjne.

Rozréznia interpretacje testow
ruchomosci, napiecia i asymetrii.
Identyfikuje i taczy objawy kliniczne z
obrazem palpacyjnym.

Formutuje wnioski do dalszego
postepowania terapeutycznego.

Charakteryzuje i rozréznia
przeciwwskazania bezwzgledne i
wzgledne.

Ocenia ryzyko zastosowania konkretnej
techniki u danego pacjenta.

Uzasadnia koniecznos$¢ modyfikacji lub
zaniechania terapii.

Charakteryzuje i stosuje techniki
zgodnie z zasadami biomechaniki i
bezpieczenstwa.

Planuje sekwencje dziatan
terapeutycznych.

Uzasadnia dobér metod i technik do
konkretnego przypadku.

Modyfikuje terapie na podstawie
uzyskanych efektow.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegétowy opis efektdw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona na podstawie zdefiniowanych kryteriéw weryfikacji
efektdw uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zastosowano rozwigzania zapewniajgce rozdzielenie proceséw ksztatcenia i walidaciji.
Walidacja zostata przeprowadzona przez inng osobe niz prowadzacy szkolenie, zgodnie z zasadg niezaleznosci oceny
efektéw uczenia sie.

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. 1H - 60 minut
Ustuga nie przewiduje przerw podczas zajec.
Dzien 1

» Badanie specyficznej anatomii poprzez badanie palpacyjne wybranych struktur miesniowo-kostnych w obszarze kregostupa
szyjnego

¢ Wyjasnienie dysfunkcji somatycznych i identyfikacja wzorcéw chorobowych w odniesieniu do kregostupa szyjnego

e Przedstawienie przeciwwskazan do leczenia osteopatycznego w odniesieniu do kregostupa szyjnego

¢ celowe stosowanie wybranych technik osteopatycznych, takich jak technika energetyczna miesni, techniki tkanek miekkich,
mobilizacje, impuls (techniki HVLA) w obszarze kregostupa szyjnego.

Dzien 2

¢ Przedstawienie anatomii i biomechaniki kregostupa piersiowego i klatki piersiowe;.

* Nauka podstawowych technik badania klinicznego zostanie wykonana i zinterpretowana, a wyniki kliniczne zostang wtgczone do
oceny osteopatycznej pacjenta

e Zapoznanie i ¢wiczenia z technikami osteopatycznymi stosowanymi w przypadku kregostupa piersiowego i klatki piersiowe;j.

Dzien 3

e Techniki osteopatyczne: strukturalne, tj. artykulacje i HVT, funkcjonalne techniki energetyczne mies$ni, zréwnowazone
« techniki wiezadet, techniki tkanek miekkich, tj. miesniowe funkcjonalne hamowanie i techniki nerwowo-mig$niowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajeé zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Maciej Kowalewski

rozpoczecia

Cena

4 200,00 PLN

4200,00 PLN

175,00 PLN

175,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

‘ ' D.0. Maciej Kowalewski to doswiadczony fizjoterapeuta, specjalizujgcy sie w terapii manualnej i
pracy ze sportowcami. Prowadzi dwie prywatne praktyki, stosujac nowoczesne metody leczenia.

Wspotpracowat z reprezentacijg Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecnie opiekuje sie

mistrzynig $wiata w kolarstwie szosowym, Lotte Kopecky. Od 2014 roku regularnie podnosi

kwalifikacje, a swojg wiedzg i doswiadczeniem dzieli sie jako ceniony instruktor na szkoleniach dla

fizjoterapeutéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
okresleniem doswiadczenia uczestnika aby program szkolenia byta jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe



Szkolenie jest kierowane dla wszystkich oséb zainteresowanych tematyka terapii manualnej oraz uczestnikéw lub pracodawcéw
starajgcych sie o dofinansowanie kursu dla siebie lub swoich pracownikéw.

Szkolenie jest kierowane réwniez do uczestnikéw projektu " Kierunek -Rozwdj" oraz " Matopolski Pocigg do Kariery".
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwdj" oraz

umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu " Matopolski Pocigg do Kariery.

Adres

ul. Wezasowa 1
87-320 Goérzno

woj. kujawsko-pomorskie

Hotel Dworek Wapionka - Wczasowa 1, 87-320 Gérzno
Hotel Pory Roku - Czystebtota 3, 87-312 Pokrzydowo
Osrodek Pétwysep Wadzyn - Wadzyn 39, 87-327 Wadzyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702

Krzysztof Marchewka



