Mozliwo$¢ dofinansowania

NICI COG

Numer ustugi 2025/04/30/145646/2720599

ESTETYCZNI

© todz/ stacjonarna

Estetyczni Jolanta

Gabrysiak
® 20h

Ak ok £ 20.05.2025 do 21.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

2 000,00 PLN brutto
2 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg kosmetolodzy i kosmetyczki pragnacy rozszerzy¢ swoja
oferte gabinetowa o nowe zabiegi z dziedziny medycyny estetyczne;j.

19-05-2025

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

NICI COG przygotowuje do samodzielnej rewitalizacji w obszarach atroficznych wokét oczu i szyi niémi COG, do
samodzielnego stosowania nici polidioksanowych do uniesienia konturu twarzy i uzyskania efektu liftingujgcego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. omawia zastosowanie nici Cog oraz
ich dostepnosé
Charakteryzuje nici wykorzystywane 2. omawia substancje aktywne zawarte
podczas zabiegéw w niciach
3. przedstawia mozliwosci faczenia nici

Test teoretyczny

cog z innymi zabiegami

1. charakteryzuje unaczynienie zylne i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
muskulature twarzy

Postuguje sie wiedza z zakresu 2. omawia warstwy anatomiczne oraz

anatomii przedziaty ttuszczowe

3. przedstawia gteboko$¢ wktucia oraz Obserwacja w warunkach

metody wypetniania tkanek ni¢mi symulowanych

1.dobiera odpowiednig ilo$¢ nici do
potrzeb klienta

2. aplikuje znieczulenie miejscowe

3. samodzielnie implementuje NICI COG
w okolice ust, fatdy nosowo-wargowe,
modeluje policzki i linie¢ zuchwy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych
Wykonuje zabieg z uzyciem nici Cog

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

e Zastosowanie nici COG w medycynie estetycznej

¢ Dostepne rodzaje nici COG

e Omodwienie technik przy uzyciu nici COG( 4D, 6D)

¢ Przedstawienie technik iniekcji na konkretnych okolicach zabiegowych — aplikacja nici
e Efekty zabiegu

¢ Wskazania i przeciwwskazania



e Jak przeprowadzi¢ konsultacje medyczng i w jaki sposéb dobiera¢ zabieg do potrzeb pacjenta

e Jak sporzadzi¢ protokét zabiegowy

¢ Podstawy anatomii konieczne do przeprowadzenia zabiegu: oméwienie warstw anatomicznych, unaczynienie tetnicze, zylne,
muskulatura twarzy, przedziaty ttuszczowe

e Jaka powinna by¢ gteboko$¢ wktucia, jakie s3 metody wypetniania tkanek

e Omowienie tzw. "danger zone"

e Powiktania, dziatania niepozadane

¢ Rekonwalescencja

¢ ysunek miejsc iniekcyjnych na twarzy modela

e Miejscowe iniekcje wybranych zabiegéw (lifting policzkéw, okolice ust, fatdy nosowo-wargowe, modelowanie policzkéw i linii
zuchwy) na modelach;

¢ Miejscowe iniekcje na modelach;

¢ Technika zabiegowa: zabiegi wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym;

¢ Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Zastosowanie

nici COG w

medycynie justyna bielen 20-05-2025 08:00 10:00 02:00
estetycznej

Dostepne rodzaje

nici COG

przerwa justyna bielen 20-05-2025 10:00 10:15 00:15

Omoéwienie

technik przy
uzyciu nici COG(
4D, 6D)
Przedstawienie
technik iniekciji
na konkretnych
okolicach
zabiegowych -
aplikacja nici

justyna bielen 20-05-2025 10:15 12:00 01:45

przerwa justyna bielen 20-05-2025 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Rysunek
miejsc
iniekcyjnych na
twarzy modela
Miejscowe
iniekcje
wybranych
zabiegow (lifting
policzkéw,
okolice ust, fatdy
nosowo-
wargowe,
modelowanie
policzkéw i linii
zuchwy) na
modelach;

przerwa

Rysunek
miejsc
iniekcyjnych na
twarzy modela
Miejscowe
iniekcje
wybranych
zabiegow (lifting
policzkéw,
okolice ust, fatdy
nosowo-
wargowe,
modelowanie
policzkéw i linii
zuchwy) na
modelach;

przerwa

Rysunek
miejsc
iniekcyjnych na
twarzy modela
Miejscowe
iniekcje
wybranych
zabiegoéw (lifting
policzkéw,
okolice ust, fatdy
nosowo-
wargowe,
modelowanie
policzkéw i linii
zuchwy) na
modelach;

Prowadzacy

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

justyna bielen

Data realizacji
zajeé

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

20-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

14:15

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

16:00

16:15

18:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Omowienie tzw.
"danger zone"

. . justyna bielen 21-05-2025 08:00 10:00 02:00
Powiktania,
dziatania
niepozadane
przerwa justyna bielen 21-05-2025 10:00 10:15 00:15
IPF2E) Efekty
zabiegu
Wskazania i justyna bielen 21-05-2025 10:15 12:00 01:45
przeciwwskazani
a
1 justyna bielen 21-05-2025 12:00 18:00 06:00
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O justyna bielen



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kazdy otrzymuje skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego 1A/30
91-170 Lédz

woj. tédzkie

Estetyczni Centrum Szkoleniowe

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O jolanta gabrysiak

ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654



