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Akademia
Humanistyczno-
Ekonomiczna w
todzi
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80 ocen

Aromaterapia Stosowana - Sztuka 6 200,00 PLN brutto

Aromaterapii 6 200,00 PLN netto
29,52 PLN brutto/h

29,52 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/30/15105/2719440

£6dz / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w
czasie rzeczywistym)

& Studia podyplomowe
® 210h
B 04.11.2025 do 31.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Grupa docelowa ustugi

Pracownicy stuzby zdrowia np. lekarze, psycholodzy, farmaceuci,
naturopaci, pielegniarki, weterynarze, terapeuci oddechowi, asystenci
lekarzy, masazysci, terapeuci dietetyczni, terapeuci zajeciowi, lekarze
terapeuci, psycholodzy kliniczni i pracownicy socjalni.

Konsumenci, ktérzy chca pogtebi¢ swoja wiedze.

Osoby chcace pracowaé w przysztosci jako Aromaterapeuci, Konsultanci
ds. Aromaterapii, Aromaterapeuci kliniczni, Asystenci branzy klinicznej i
SPA, Producenci produktéw do aromaterapii, Trenerzy / Konsultanci stylu
zycia, Perfumiarze, Masazysci specjalizujgcy sie w aromaterapii,
Kosmetyczki specjalizujgce sie w aromaterapii.

Minimalna liczba uczestnikow 20
Maksymalna liczba uczestnikow 60
Data zakonczenia rekrutacji 12-10-2025

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

210

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z pdzn. zm.)



Zakres uprawnien studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Studia podyplomowe Aromaterapia Stosowana - Sztuka Aromaterapii potwierdzajg przygotowanie i nabycie przez
uczestnikow niezbednej wiedzy z dziedziny anatomii, o olejkach eterycznych i hydrolatach w kontekscie wielu
powigzanych dziedzin nauki: botaniki, chemii, farmacji, kosmetologii, perfumoznawstwa.

Studia podyplomowe potwierdzajg przygotowanie i nabycie przez uczestnikow umiejetnosci metod pozyskiwania i
przechowywania olejkdw eterycznych i hydrolatéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje zastosowanie olejkéw
eterycznych i hydrolatéw w aromaterapii Wywiad swobodny
w bezpieczny i skuteczny sposoéb.

Rozréznia 75 olejkéw eterycznych i 30
hydrolatéw.

Kontroluje stosowanie olejow

Projektuje formuty produktow
Jeiil P nos$nikowych w terapii w bezpieczny i Wywiad swobodny

aromaterapeutycznych. . i
pozbawiony ryzyka sposéb.

L . . Charakteryzuje potencjalne zagrozenia i
Ocenia wiedzeg z zastosowania sztuki

. toksycznos$¢ w szeregu zabiegéw Wywiad swobodny
aromaterapii w praktyce.

terapeutycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Studia realizowane sg w formie Hybrydowe;j:

stacjonarnie - 30%

online - 70%

Czas trwania - 2 semestry.

llo$¢ punktéw ECTS - 30

Dokument potwierdzajgcy - $wiadectwo studidw podyplomowych.
W programie ksztatcenia:

¢ rosliny olejkodajne - geobotanika i pozyskiwanie roslin aromatycznych dziko wystepujgcych w Polsce.
¢ fitochemia olejkéw eterycznych.

e chemia kosmetyczna z wykorzystaniem substancji aromatycznych.

e aromaterapia wzmacniana cieptem - olejki i hydrolaty w ceremoniach saunowych i masazu.

e aromaterapia.

e aromaterapia stosowana.

* aromaterapia u zwierzat.

e prawo zwigzane z uzywaniem i przetwarzaniem olejkdw eterycznych - w $wietle ustawy o produktach kosmetycznych.
e historia uzycia i otrzymywania substancji zapachowych przez cztowieka.

¢ wstep do sztuki komponowania zapachu oraz wykorzystanie olejkéw eterycznych w kosmetyce.

¢ psychologia olfaktoryczna.

¢ praktyka destylaciji.

e hydrolaty - zastosowanie.

e botanika zapachowa.

e rozw0j i przysztosc olejkdw eterycznych i hydrolatéw.

Studia koriczg sie egzaminem dyplomowym przeprowadzonym w siedzibie Uczelni w todzi.
Liczba godzin kontraktowych ustugi jw. 210. W ilo$¢ godzin nie wlicza sie przerw.

Studia podyplomowe realizowane sg w formie hybrydowej - stacjonarnie oraz online na Platformie Zdalnego Nauczania (Polski
Uniwersytet Wirtualny). Zajecia prowadzone sg w formie asynchronicznej, niewymagajgcej jednoczesnej obecnosci wszystkich studentéw
- forum dyskusyjne, wewnetrzna poczta elektroniczna, obszary prac grupowych, przesytanie folderéw oraz forma synchroniczna w
ustalonych z uczestnikami godzinach - webinar, czat.

Formy zaje¢ to wyktady, ¢wiczenia, warsztaty.

Walidacja polega na nadzorze oraz weryfikacji uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji poprzez przystapienie do
egzaminu dyplomowego ocenianego przez 3 - osobowg Komisjag. Ponadto weryfikowane sg szczegétowe efekty uczenia sie wskazane w
opisie.

Osoba powotana do przeprowadzenia walidacji nie bedzie zwigzana z procesem ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
. Prowadzacy . i ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakorniczenia stacjonarna

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 29,52 PLN
Koszt osobogodziny netto 29,52 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Pawet Piasecki

Pomystodawca i wspétorganizator

Ekspert w dziedzinie destylacji olejkéw eterycznych. Doswiadczenie zdobyt w destylarni
ekologicznych olejkéw eterycznych Andre Rouviere we francuskiej Prowansji, gdzie pracowat w
latach dziewieédziesigtych. Tysigce przeprowadzonych proceséw destylacji kilkudziesieciu roslin
pozwolity zdoby¢ mu doswiadczenie na poziomie mistrzowskim. Jest jednym z ostatnich
autentycznych rzemiesInikéw olejkarzy pracujgcych metodami producentéw z regionu Alp Wysokiej
Prowansji. Wiedze i pasje przeniést wraz zong Monika Piasecka do Polski i tutaj od 5 lat prowadza
Destylarnie Olejkéw i Hydrolatéw w Wodzistawiu Slgskim. Cheé podzielenia sie wiedzg o rzemio$le i
technologii produkciji olejkéw eterycznych zaowocowata stworzeniem wielu edycji warsztatéw
destylacji. Na cieszacych sie ogromnym powodzeniem warsztatach, pod wptywem wielu rozmow z
pasjonatami, narodzita si¢ mysl| o powazniejszym i metodycznym uporzadkowaniu wiedzy o
olejkach i hydrolatach w nowoczesny sposdb. W ten sposdb powstat pomyst na studia
podyplomowe i kursy zawodowe. Pawet jest pomystodawca i inicjatorem wielu projektow
olejkowych. Z nieustanng pasja kontynuuje dzieto prowansalskich olejkarzy. Z wielka wiarg i
nadziejg pracuje nad odrodzeniem polskiego przemystu olejkéw eterycznych.

222

Monika Piasecka

Wspotorganizatorka

Pasjonatka i propagatorka wiedzy olejkowej zarazona niewyleczalng mitoscig do olejkow
eterycznych i hydrolatéw. Wspottwéreczyni warsztatdw destylacji olejkéw eterycznych. Ich dobra
energia, dusza, serce i mézg. Z wyksztatcenia jest prawnikiem oraz dyplomowanym rolnikiem. Swoje
pasje przeniosta jako sposob na zycie stwarzajac przedsiebiorstwo Destylarnia olejkéw eterycznych
zajmujace sie pozyskiwaniem olejkéw eterycznych i hydrolatéw. Z wielkg energig i entuzjazmem



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dostepne na Platformie Zdalnego Nauczania oraz przekazywane podczas zaje¢ w ré6znorodnej postaci w zaleznosci od
przedmiotu oraz dydaktyka. Moga by¢ to miedzy innymi pliki réznego rodzaju dokumentéw, opracowarn, materiatéw w dowolnym formacie,
linki do materiatéw internetowych, dydaktycznych, opracowania wtasne w postaci plikéw udostgpnionych na stronie. Podobnie na
zajeciach stacjonarnych moga byé dodatkowo materiaty papierowe drukowane itp.

Mozliwe jest rowniez wskazanie opracowan bedacych w zbiorach biblioteki AHE tzw. e-zbiory - zasoby elektroniczne , z oferty bazy
ebookéw polskich jak i zagranicznych, z literatura naukowa z catego $wiata oraz zbiory papierowe bedgce w zbiorach stacjonarnej
biblioteki AHE.

Warunki techniczne

Do uczestniczenia w zajeciach online:

e ¢ Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest dostep do sprzetu komputerowego, podtgczenie do Internetu, dostepem do
kamery i mikrofonu.
e Potaczenie jest rowniez mozliwe z telefonu po wczesniejszym zainstalowaniu aplikacji clickmeeting.
¢ Link umozliwiajacy uczestnictwo w zajeciach bedzie udostepniany przed zajeciami wraz ze wskazaniem czasu trwania zajec.

Wymagania, ktére muszg zostac spetnione:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy); 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

System operacyjny taki jak Windows8 (zalecany Windows11), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS.
Wymagane jest korzystanie z Google Chrome,Mozilla Firefox, Safari,Edge (Chromium), Yandexlub Opera.

Stacjonarne zajecia - uczelnia posiada sale dydaktyczne wyposazone w odpowiedni sprzet dydaktyczny, pomieszczenia uczelni sg
komfortowe. Uczelnia posiada windy i jest dostosowana dla oséb z niepetnosprawnosciami. Pomieszczenia spetniajg wszystkie wymogi
studiéw podyplomowych.

Adres

ul. dr. Seweryna Sterlinga 26/K
90-210 £6dz

woj. todzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail jpietrzak@ahe.lodz.pl

Telefon (+48) 422 995 633

Joanna Pietrzak



