Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs kosmetyka 4 992,00 PLN brutto
4992,00 PLN netto

208,00 PLN brutto/h
208,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/30/52635/2719076

© Bielsko-Biata / stacjonarna

MY LIFE SP. Z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.6 ¢ ®© 24h
5 30.06.2025 do 11.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do:

¢ kosmetologéw,

¢ kosmetyczek,

¢ studentow i absolwentow kierunkéw zwigzanych z kosmetologis,
pielegnacja i naukami medycznymi,

Grupa docelowa ustugi
P 9 ¢ 0s6b rozpoczynajacych kariere w branzy beauty.

Kurs jest doskonatym wyborem dla osadb, ktére chca poszerzyé swoje
kompetencje, wprowadzi¢ nowe ustugi do oferty lub wyrézni¢ sie na
konkurencyjnym rynku. Do uczestnictwa w kursie nie jest wymagane
wyksztatcenie kierunkowe - liczy sie cheé nauki, pasja i zaangazowanie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 27-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania trzech nowoczesnych zabiegéw
kosmetologicznych: oczyszczania wodorowego, mezoterapii mikroigtowej oraz zabiegu oxy plus. Prowadzi go krok po
kroku przez teorie i praktyke, umozliwiajgc zdobycie wiedzy na temat dziatania, wskazan i przeciwwskazan, a przede
wszystkim nabycie umiejetnosci bezpiecznego i skutecznego wykonywania tych procedur na modelkach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Identyfikuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy przy wykonywaniu
zabieg6éw kosmetycznych.

Charakteryzuje dziatanie urzadzen oraz
substanc;ji aktywnych stosowanych w
zabiegach.

Przygotowuje klienta oraz stanowisko
pracy do wykonania zabiegu.

Wykonuje zabiegi kosmetyczne zgodnie
z procedurami i potrzebami skéry
klienta.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia kluczowe zasady BHP dla
poszczegolnych zabiegow:
oczyszczanie wodorowe, mezoterapia
mikroigtowa, oxy plus.

Okresla procedury dezynfekcji narzedzi,
powierzchni i ragk zgodnie z aktualnymi
normami sanitarno-
epidemiologicznymi.

Wyréznia funkcje urzadzen do
zabiegow: oxy plus, mezoterapii
mikroigtowej i oczyszczania
wodorowego.

Okresla wtasciwosci i dziatanie
sktadnikéw aktywnych (m.in. kwas
hialuronowy, witamina C, esencje,
amputki dotleniajace).

Okresla kolejnos¢ dziatan zwigzanych z
przygotowaniem klienta: demakijaz,
diagnoza, ochrona, znieczulenie.

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami ergonomii i higieny oraz
wymaganiami technicznymi urzadzen.

Rozréznia etapy wykonania zabiegow
oraz dobiera odpowiednie parametry
urzadzen i preparaty.

Samodzielnie wykonuje zabiegi pod
nadzorem, uwzgledniajac potrzeby
skory i oczekiwania klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Okresla potrzeby i oczekiwania
klientéw, budujac relacje oparta na
zaufaniu i profesjonalizmie.

Komunikuje sie w sposéb jasny i
profesjonalny w trakcie pracy z klientem
i zespotem.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje indywidualne potrzeby
skéry na podstawie wywiadu
kosmetycznego.

Wyréznia priorytety klienta,
rekomendujgc odpowiednie zabiegi i
pielegnacje domowa.

Przygotowuje klienta do zabiegu,
wyjasniajac kazdy etap w sposéb
zrozumiaty i spokojny.

Rozréznia styl komunikacji
dostosowany do klienta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji uznawany jest przez firmy z branzy beauty, otrzymat pozytywne
rekomendacje od min. 5 pracodawcoéw z Polski. Certyfikat wydany przez Warto Szkoli¢ sp. z 0. 0. jest bezterminowy.
Uczestnik bedzie uprawniony do wykonywania zabiegéw bezterminowo

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

innych przepiséw prawa

My Life sp. z 0. o.

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Warto Szkoli¢ sp. z 0. 0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujgcy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan. Liczba godzin
ustugi jest liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Dzien 1 - Oczyszczanie wodorowe
Czesé | — Teoretyczna 2h 30min + 1Th 45min

. Zasady BHP oraz $rodki ostroznosci przy wykonywaniu zabiegu oczyszczania wodorowego.

. Cel zabiegu oraz efekty uzyskiwane na skérze — oczyszczenie, dotlenienie, poprawa struktury skory.

. Ocena oczekiwan i potrzeb klientéw — jak prawidtowo przeprowadzi¢ wywiad i zidentyfikowaé potrzeby skory.

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oczyszczania wodorowego.

. Prawidtowe przygotowanie stanowiska zabiegowego zgodnie z zasadami ergonomii i higieny.

. Przygotowanie klienta do zabiegu — demakijaz, ochrona, komfort.

. Zasady dezynfekcji i zapewnienia bezpiecznego srodowiska pracy zgodnego z wymogami sanitarno-epidemiologicznymi.
. Omédwienie rodzaju urzadzen stosowanych do oczyszczania wodorowego oraz ich funkgiji.

. Charakterystyka kosmetykéw oraz substancji aktywnych (kwasy, esencje) wykorzystywanych podczas zabiegu.

. Zalecenia pozabiegowe — pielegnacja domowa, unikanie storica, regeneracja skory.
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Przerwa
Czesé Il - Praktyczna 1h + 2h

1. Pokaz zabiegu oczyszczania wodorowego na modelce wykonany przez szkoleniowca — omdwienie krok po kroku.
2. Samodzielne wykonanie zabiegu przez kursanta pod nadzorem trenera + Obserwacja pracy kursanta — poprawnos¢ techniczna,
organizacja pracy, kontakt z klientem.

Dzien 2 — Mezoterapia mikroigtowa
Czesé | — Teoretyczna 2h30min + Th 45 min

. Zasady BHP oraz $rodki ostroznos$ci przy wykonywaniu zabiegu mezoterapii mikroigtowe;.

. Cel zabiegu oraz efekty: poprawa elastycznosci, sptycenie zmarszczek, ujedrnienie skory.

. Ocena oczekiwan klienta — jak dobiera¢ preparaty do indywidualnych potrzeb skory.

. Wskazania i przeciwwskazania do mezoterapii mikroigtowe;j.

. Prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy.

. Przygotowanie klienta do zabiegu - oczyszczenie, znieczulenie, wywiad.

. Dezynfekcja narzedzi, urzadzen i rgk — kluczowe etapy bezpieczenstwa.

. Przeglad urzadzen do mezoterapii mikroigtowej — zasady dziatania, parametry, rodzaje gtowic.
. Charakterystyka preparatéw i koktajli do mezoterapii (witamina C, kwas hialuronowy, peptydy).
. Zalecenia po zabiegu — regeneracja, fotoprotekcja, pielegnacja.
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Przerwa
Czesé Il - Praktyczna 1h + 2h

1. Pokaz zabiegu mezoterapii mikroigtowej na modelce wykonany przez instruktora.
2. Samodzielna praca kursanta — wykonanie zabiegu pod nadzorem trenera + Obserwacja pracy kursanta — poprawnos¢ techniczna,
organizacja pracy, kontakt z klientem.

Dzien 3 - Oxy Plus
Czesé | — Teoretyczna 2h + 1Th 15 min

. Zasady BHP oraz srodki ostroznosci przy zabiegu oxy plus.

. Cel i efekty zabiegu - intensywne dotlenienie skory, odzywienie i poprawa kolorytu.
. Ocena potrzeb skory klienta oraz dostosowanie odpowiedniego serum.

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oxy plus.

. Przygotowanie stanowiska — urzadzenie, koncéwki, amputki.

. Przygotowanie klienta — diagnoza skoéry, oczyszczenie.

. Dezynfekcja oraz zapewnienie czystego, bezpiecznego $srodowiska pracy.

. Rodzaje urzadzen do zabiegu oxy plus — funkcje, regulacje, ci$nienie.
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. Charakterystyka amputek i substancji aktywnych wykorzystywanych w zabiegu.



10. Zalecenia pozabiegowe — regeneracja, unikanie ekspozycji na storice, podtrzymanie efektéw.
Przerwa

Czesc¢ Il — Praktyczna 1h + 2h 15 min

1. Pokaz zabiegu oxy plus na modelce wykonany przez instruktora — omoéwienie zastosowanych technik.
2. Wykonanie zabiegu przez kursanta — praca samodzielna z oceng i wsparciem trenera.

WALIDACJA (test teoretyczny + obserwacja w warunkach rzeczywistych)

Szkolenie odbywa sie w nowoczesnej sali, ktéra zostata w petni przystosowana do prowadzenia zaje¢ praktycznych z zakresu kosmetyki.
Przestrzen spetnia wszystkie wymogi sanitarno-epidemiologiczne, jest klimatyzowana, jasna, czysta i komfortowa, co zapewnia
uczestnikom bezpieczne i sprzyjajace nauce warunki.

Kazdy kursant pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposazonym w:

¢ lustro, profesjonalne krzesto kosmetyczne, t6zko, o$wietlenie punktowe,

¢ zestaw jednorazowych narzedzi i materiatow higienicznych,

¢ urzadzenia niezbedne do wykonywania zabiegdéw: oczyszczania wodorowego, mezoterapii mikroigtowej oraz oxy plus,
» profesjonalne kosmetyki, aktywne preparaty (kwasy, serum, amputki), a takze $rodki do dezynfekcji.

Zajecia odbywaja sie w formie éwiczen praktycznych na modelkach, co pozwala kursantom na zdobycie realnego doswiadczenia i petne
opanowanie techniki pod okiem do$wiadczonego trenera. Dzigki temu uczestnicy wynoszg ze szkolenia nie tylko wiedze teoretyczng, ale
przede wszystkim praktyczne umiejetnosci, ktére moga od razu wykorzysta¢ w pracy zawodowe;j.

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukornczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen praktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . B} . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Oczyszczanie

wodorowe - Sylwia Obrzut 30-06-2025 08:00 10:30 02:30
Czesé

teoretyczna (1/2)

Przerwa Sylwia Obrzut 30-06-2025 10:30 10:45 00:15

Oczyszczanie

wodorowe - Sylwia Obrzut 30-06-2025 10:45 12:30 01:45
Czesé

teoretyczna (2/2)

Przerwa Sylwia Obrzut 30-06-2025 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Pokaz

zabiegu
oczyszczania
wodorowego na
modelce
wykonany przez
szkoleniowca

Praktyka

kursantow —
samodzielne
wykonanie
zabiegu z
nadzorem
trenera +
Obserwacja
pracy kursanta

Mezoterapia
mikroigtowa -
Czesé
teoretyczna (1/2)

Przerwa

Mezoterapia
mikroigtowa -
Czesé
teoretyczna (2/2)

Przerwa

Pokaz
zabiegu
mezoterapii
mikroigtowej na
modelce
wykonany przez
instruktora.

Samodzielna
praca kursanta —
wykonanie
zabiegu pod
nadzorem
trenera +
Obserwacja
pracy kursanta

Prowadzacy

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Data realizacji
zajeé

30-06-2025

30-06-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

03-07-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

08:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

10:30

10:45

12:30

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

02:30

00:15

01:45

00:30

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Oxy Plus -
Czesé
teoretyczna (1/2)

iPFELN Przerwa

Oxy Plus -
Czesé
teoretyczna (2/2)

D Poke:

zabiegu oxy plus
na modelce
wykonany przez
instruktora

Przerwa

Wykonanie
zabiegu przez
kursanta - praca
samodzielna z
oceng i
wsparciem
trenera.

WALIDACJA (test
teoretyczny +
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Sylwia Obrzut

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-07-2025 08:00
11-07-2025 10:00
11-07-2025 10:15
11-07-2025 11:30
11-07-2025 12:30
11-07-2025 12:45
11-07-2025 15:00
Cena
4992,00 PLN
4992,00 PLN
208,00 PLN
208,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:30

12:30

12:45

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:15

01:00

00:15

02:15

01:00



W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Sylwia Obrzut

‘ ' Sylwia Obrzut to zatozycielka i wtascicielka Malowana Studio — miejsca, w ktérym codziennie taczy
swoje zamitowanie do sztuki z profesjonalizmem w pracy kosmetologicznej. Od ponad 12 lat
aktywnie dziata w branzy beauty, specjalizujgc sie w kosmetyce pielegnacyjnej, makijazu
permanentnym oraz tatuazu artystycznym. Jej artystyczna dusza i pasja pozwolity jej rozwing¢
wyjatkowy styl pracy, taczacy precyzje z estetyka.

0d 10 lat prowadzi kursy i szkolenia, przekazujgc swojg wiedze i doswiadczenie kursantom —
zaréwno tym stawiajgcym pierwsze kroki w zawodzie, jak i specjalistom pragngcym doskonali¢
swoje umiejetnosci. Na przestrzeni ostatnich 4 lat przeprowadzita ponad 140 godzin praktycznych
szkolen, skupiajgcych sie m.in. na takich zabiegach jak oczyszczanie wodorowe (francuska marka
Mondige), mezoterapia bezigtowa i oxybrazja.

Sylwia regularnie uczestniczy w seminariach branzowych i targach, stale podnoszac swoje
kwalifikacje. Wiedze z zakresu oczyszczania skoéry i nowoczesnych technologii kosmetycznych
zdobywata nie tylko w Polsce, ale i od uznanych specjalistéw. Jej dgzenie do perfekcji zaprowadzito
ja m.in. do szkolen u takich ekspertoéw jak Aleksandra, Monika Lambert. Jako trenerka jest ceniona
za doktadnosé, otwarto$é i ogromne zaangazowanie. Potrafi w przystepny sposéb przekazywac
wiedze, wspiera¢ kursantdw w budowaniu pewnosci siebie i rozwijaniu wtasnego stylu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

e Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania zabiegéw

e Mozliwos¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.

 Indywidualng opieke i wsparcie instruktora.

¢ Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego,

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

e Certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
¢ 3 miesieczna opieka poszkoleniowa



Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. ks. Stanistawa Stojatowskiego 53
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Ustuga stacjonarna
ks. Stojatowskiego 53
43-300 Bielsko-Biata

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877

Anita Kwapich



