Mozliwo$¢ dofinansowania

Pakiet szkolen Rozwdéj marki na 2 546,10 PLN brutto
Instagramie & TikToku 2070,00 PLN netto
szkolenla. .. usiugi 2025/04/28/10220/2714833 159,13 PLN  brutto/h

sprawny.marketing

129,38 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna
sprawny.marketing

sp.zo.0.

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
ok Kk 9 10.06.2025 do 11.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

¢ Dla content creatordéw, ktérzy chcg zacza¢ obstugiwac konta marek
»na powaznie”.

e Dla twércow cheacych swiadomie budowaé swoje profile w mediach
spotecznosciowych.

¢ Dla specjalistow od social medidw, ktérzy chca usystematyzowaé
swojg wiedze i zaczerpna¢ inspiracji.

¢ Dla bizneséw i marek, ktdre czuja, ze ich profile stojg w miejscu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 6

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 06-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Pakiet szkolen Rozwdéj marki na Instagramie & TikToku" potwierdza przygotowanie do samodzielnego,
$wiadomego tworzenia kont w mediach spotecznosciowych, ktére zyskujg obserwujacych, angazujg, budujg wiezi z



odbiorcami i sprzedaja.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik tworzy strategie konta na

Instagramie

Uczestnik dostosowuje swéj profil,
wykorzystujac praktyczng wiedze

Uczestnik definiuje TikTok i jego

specyfike

Uczestnik tworzy na TikToku, z
wykorzystaniem trendéw

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza analize
potrzeb, analize konkurenciji

Uczestnik bada grupe docelowa

Uczestnik wskazuje na wyrézniki danej
marki

Uczestnik analizuje viralowe tresci i
algorytmy Instagrama

Uczestnik rozréznia dobre praktyki i
rodzaje contentu na Instagramie

Uczestnik tworzy content, ktéry spetnia
okreslone cele (pod zasiegi, follow,
budowanie wiezi z odbiorcami,
angazowanie, wizerunek i sprzedaz)

Uczestnik wykorzystuje rézne formaty
contentu na TikToku

Uczestnik optymalizuje swoje konto

Uczestnik analizuje tresci i algorytm
TikToka

Uczestnik tapie uwage widza od
pierwszych sekund

Uczestnik tworzy dobry opis pod filmem
i dobiera odpowiednio muzyke

Uczestnik organizuje swoja prace nad
contentem i scenariuszami

Uczestnik wykorzystuje wskazéwki
montazowe, pracujac w aplikacji
CapCut

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak - zaswiadczenie, ktére otrzymuje uczestnik zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak - zaswiadczenie, ktore otrzymuje uczestnik potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak - zaswiadczenie, ktére otrzymuje uczestnik potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

e Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

e Kazdy uczestnik ma do dyspozycji miejsce siedzace.

e Szkolenie nie wymaga wstepnego przygotowania.

* Przerwy sg wliczane w liczbe godzin trwania ustugi.

e Brak podziatu na grupy.

¢ Walidacja efektow ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie, ktory
zostanie przestany do uczestnika za posrednictwem maila wskazanego w BUR lub na wczesniej wskazany inny adres mailowy.

Zakres tematyczny szkolenia:

¢ Analiza potrzeb, przedstawienie kont i marek, poznanie sytuacji zastanej

e Zrozumienie grupy odbiorcéw i wycigganie wnioskéw

¢ Analiza dziatain konkurencji

e Wyrdzniki marki

e Biogram

e Wizerunek i sprzedaz na Instagramie

¢ Unikatowy pomyst na profil

¢ Analiza viralowych tresci i statystyk

e Jak dziatajg algorytmy Instagrama?

¢ SEO na Instagramie, opisy, muzyka, hashtagi

¢ Rodzaje contentu

e Sprawdzone praktyki na posty, karuzele, Rolki i Instastories

e Jak tworzy¢ tresci, ktére spetniajag konkretny cel? Content pod zasiegi, follow, budowanie wiezi z odbiorcami, angazowanie, wizerunek i
sprzedaz

e Dobre i zte praktyki twércow i marek na TikToku

e Formaty contentu na TikToku

e Optymalizacja konta na TikToku: rodzaje kont, biogram, przypiete filmy

* Analiza viralowych tresci na TikToku

e Algorytm TikToka

e Nagrywanie zasieggowych video

¢ Hooki, czyli jak ztapa¢ uwage od pierwszej sekundy filmu?

e Opisy i hashtagi

e Dobér muzyki i kwestie prawne

e Dobre scenariusze video



¢ Organizacja pracy: harmonogramy, planowanie contentu i praca z klientem
¢ Tipy montazowe i podstawy montazu w aplikacji CapCut

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Strategia

konta na
Instagramie w
teorii

Przerwa

kawowa

Strategia

konta na
Instagramie w
praktyce -
warsztaty

IPP) Przerwa
obiadowa (we
wiasnym
zakresie)

FFZN)) Zrozumieé
Instagram

Przerwa

kawowa

Content na

Instagramie

EEED) Audyt kont
na Instagramie -

warsztaty

Sesja Q&A

Zrozumieé
TikToka

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

zajeé

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

11-06-2025

11-06-2025

rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

12:45

13:45

15:30

15:45

16:15

17:30

10:00

12:00

zakonczenia

11:30

11:45

12:45

13:45

15:30

15:45

16:15

17:30

18:00

12:00

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:00

01:00

01:45

00:15

00:30

01:15

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Jak robié

TikToka madrze?

Przerwa

obiadowa (we
wiasnym
zakresie)

Video na

TikToka

D Trency

Przerwa

kawowa

Pracujmy
madrze (i
szybko!)

Montaz

video w praktyce

Sesja Q&A

Walidacja
ustugi (test
teoretyczny z
wynikiem
generowanym
automatycznie)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Ola Sidorowska

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-06-2025 12:15
11-06-2025 13:30
11-06-2025 14:30
11-06-2025 15:45
11-06-2025 16:15
11-06-2025 16:30
11-06-2025 17:00
11-06-2025 17:30
11-06-2025 17:45

Cena

2 546,10 PLN

2 070,00 PLN

159,13 PLN

129,38 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

15:45

16:15

16:30

17:00

17:30

17:45

18:00

Liczba godzin

01:15

01:00

01:15

00:30

00:15

00:30

00:30

00:15

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ola Sidorowska

‘ ' Zwyciezczyni pierwszej w Polsce nagrody TikToka dla marketeréw w konkursie Make TikToks
Contest. Zatozycielka agencji kreatywnej Precious Content, fanka eksperymentowania z contentem i
analizowania virali. Ostatnie 5 lat zajmuje sie obstugg profiléw twércéw i marek w mediach
spotecznosciowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy w dniu ustugi otrzymujg pakiet szkoleniowy, w ktérego sktad wchodza:

* magazyn branzowy sprawny.marketing,
* notes,
e dtugopis.

Uczestnicy po szkoleniu otrzymuja prezentacje szkoleniowg oraz certyfikat uczestnictwa.

Adres

ul. Grzybowska 56
00-844 Warszawa

woj. mazowieckie

ADN Centrum Konferencyjne

Kontakt

O

ﬁ E-mail monika.bartnikowska@sprawnymarketing.pl
Telefon (+48) 577 331 077

Monika Bartnikowska



