
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Esdent Małgorzata
Baziuk

    

Cięcie i szycie, czyli podstawy chirurgii i
mikrochirurgii stomatologicznej. Nauka
cięcia i szycia wszystkich tkanek –od
błony śluzowej przez skórę i cięcie kości.
Szycie na wszystkie sposoby. Proste
rozwiązania zapewniające optymalizacje
każdego zabiegu.
Numer usługi 2025/04/27/32226/2712065

3 950,00 PLN brutto

3 950,00 PLN netto

282,14 PLN brutto/h

282,14 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 13.09.2025 do 14.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi lekarze dentyści

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 12-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1516 z późn. zm.)

Zakres uprawnień

Cięcie i szycie, czyli podstawy chirurgii i mikrochirurgii stomatologicznej.
Nauka cięcia i szycia wszystkich tkanek - od błony śluzowej po skórę oraz
cięcie kości. Szycie na wszystkie sposoby. Proste rozwiązania
zapewniające optymalizacje każdego zabiegu



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest zapoznanie uczestników z tematami takimi jak Nauka cięcia i szycia wszystkich tkanek od błony
śluzowej przez skórę i cięcie kości. Szycie na wszystkie sposoby. Proste rozwiązania zapewniające optymalizacje
każdego zabiegu.Przygotowanie gabinetu do zabiegu chirurgicznego
Dobór instrumentarium do zabiegu Przygotowanie dokumentacje medycznej potrzebnej do zabiegu

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument dla Izby Lekarskiej jest certyfikatem medycznym i nie zawiera efektów uczenia ponieważ obowiązuje nas
pewna formuła jego wystawiania. Wystawiamy dodatkowy dokument na potrzeby BUR, który zawiera efekty uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument dla Izby Lekarskiej jest certyfikatem medycznym i nie zawiera tych informacji. Wystawiamy dodatkowy
dokument na potrzeby BUR, który potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efekty
uczenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument dla Izby Lekarskiej jest certyfikatem medycznym i nie zawiera tych informacji. Wystawiamy dodatkowy
dokument na potrzeby BUR, który potwierdza, że walidacja została oddzielona od procesu kształcenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posługuje się wiedzą
związaną z diagnozowaniem pacjenta
pod kątem zabiegów mikrochirurgii
periodontologicznej oraz wyborem
metody leczenia tego pacjenta.

Charakteryzuje, rozróżnia i stosuje
narzędzia, urządzenia potrzebne do
wykonania podstawowych zabiegów z
zakresu mikrochirurgii perio oraz
metody ich wykonania. Interpretuje
dokumentację medyczną pacjenta i na
jej podstawie podejmuje decyzje
terapeutyczne.

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady rozmowy z
pacjentem przygotowywanym do
zabiegu chirurgicznego

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej.
Potrafi stosować parafrazowanie, aby
sprawdzić czy pacjent właściwie
zrozumiał.

Wywiad swobodny



Program

Warunki niezbędne do podniesienia kompetencji kompetencji

Kurs jest adresowany do lekarzy dentystów ogólnie praktykujących , chirurgów i periodontologów chcących poszerzyć zakres
wykonywanych zabiegów.Realizacja usługi pozwoli na osiągniecie głównego celu, gdy uczestnicy wezmą udział w wykładzie i w zajęciach
praktycznych i napiszą test .

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia używane są wysokospecjalistyczne materiały stomatologiczne i urządzenia np: narzędzia mikrochirurgiczne, ,
materiały szewne itp. szkolenie odbywa się w kameralnej grupie pod nadzorem doświadczonego wykładowcy.

14 godzin edukacyjnych odpowiada 14 godzinom zegarowym. przerwy są wliczone do szkolenia

W trakcie szkolenia są przewidziane 2 przerwy: 1 przerwa po 20 min. i 2 przerwa 40 min. Uczestnicy będą mieli przygotowane
indywidualne stanowiska pracy.

Harmonogram czasowy 

Temat: Cięcie i szycie, czyli podstawy chirurgii i mikrochirurgii stomatologicznej. Nauka cięcia i szycia wszystkich tkanek –od błony
śluzowej przez skórę i cięcie kości. Szycie na wszystkie sposoby. Proste rozwiązania zapewniające optymalizacje każdego zabiegu.

Wykładowca: dr n. med. Lidia Jamróz-Wilkońska specjalista periodontolog

Cena 3950 zł

Miejsce: ul. Pomarańczowa 8, sala wykładowa

 

DZIEŃ I - (sobota) 10:00 - 18:00 CZĘŚĆ I – PODSTAWY CHIRURGII

Wykład: Kwalifikacja pacjenta do zabiegu chirurgicznego – kiedy nie robimy chirurgii. Mechanizmy gojenia ran w jamie ustnej.

Przygotowanie pacjenta do zabiegów chirurgicznych – w zależności od czasu i stanu zdrowia pacjenta. Instrumentarium
mikrochirurgiczne, narzędzia wspomagające (kauter, laser, urządzenia piezoelektryczne), nici, kleje i guziczki.

Diagnostyka przed cięciem i jej wpływ na nasze decyzje. Miejsca szczególnej ostrożności podczas cięcia.

Cięcia pionowe, poziome w chirurgii periodontologicznej i ich zastosowanie w innych dziedzinach stomatologii. Kształtowanie różnych
płatów. Minimalnie inwazyjne techniki chirurgiczne.

Wstęp do chirurgii plastycznej przyzębia. Różnorodność materii - cięcie tkanek miękkich i twardych. Szycie – materiały, narzędzia i
techniki.

Rola asysty podczas szycia. Wsparcie farmakologiczne gojenia ran w jamie ustnej, na wargach i skórze.

A jeśli wszystko się pruje? – sytuacje awaryjne i jak sobie poradzić. Utrudnione gojenie.

Ćwiczenia praktyczne:

1. Cięcie narzędziami mikrochirurgicznymi w różnych sytuacjach klinicznych – cięcia, wycięcia, nacięcia.2. Metody przemieszczania
irepozycji płatów.

Zamykania płatów.

3. Szycie – szwy proste. Szwy pionowe i poziome. Szwy pojedyncze. Modyfikacje szwów klasycznych. Węzły. Zaopatrzenie końcowe.

4. Komplikacje – rozerwanie rany, rana na skórze, przedwczesne zdjęcie szwów.

DZIEŃ II - (niedziela) 10:00 -16:00 CZĘŚĆ II – ROZSZERZENIE

Wstęp do zaawansowanych technik zabiegowych – różnorodność zabiegów. Zaawansowane techniki cięć w chirurgii periodontologicznej.
Minimalnie inwazyjne cięcia wokół zębów. implantów. Cięcia w zabiegach płatowych. Techniki tunelowe. Pobieranie prostych
przeszczepów. Cięcia tkanek twardych – rodzaje cięć kości – od osteotomii do piezoicision. Szycie – od złożonych materacowych po



złożone szwy ciągłe. Szwy wspomagające, podwieszające, podwieszane i stabilizujące. Szwy rozpuszczalne. Szycie na kilku poziomach.
Zasady szycia skóry.

Ćwiczenia praktyczne:

1 Cięcie narzędziami mikrochirurgicznymi w różnych sytuacjach klinicznych – ćwiczenia z poznanych cięć błony śluzowej w różnych
sytuacjach klinicznych. Cięcie kości. Ćwiczenia z technik tunelowych. Pobieranie przeszczepów. Szycie – modyfikacje szwów
klasycznych, szwy złożone, szwy ciągłe, podwieszające i podwieszane. Komplikacje – rozerwanie płata, rany na wargach, rany skóry.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  walidacja
pre test

- 13-09-2025 09:45 10:00 00:15

2 z 12  Cięcie i
szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii
stomatologicznej
. Nauka cięcia i
szycia
wszystkich
tkanek –od błony
śluzowej przez
skórę i cięcie
kości. Wykłady

Lidia Jamróz -
Wilkońska

13-09-2025 10:00 11:30 01:30

3 z 12  przerwa - 13-09-2025 11:30 11:50 00:20

4 z 12  Cięcie i
szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii
stomatologicznej
. Nauka cięcia i
szycia
wszystkich
tkanek –od błony
śluzowej przez
skórę i cięcie
kości. Wykłady

Lidia Jamróz -
Wilkońska

13-09-2025 11:50 14:00 02:10

5 z 12  przerwa - 13-09-2025 14:00 14:40 00:40



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 12  Cięcie i
szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii
stomatologicznej
. Nauka cięcia i
szycia
wszystkich
tkanek Zajęcia
praktyczne.

Lidia Jamróz -
Wilkońska

13-09-2025 14:40 18:00 03:20

7 z 12  Cięcie i
szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii
stomatologicznej
. Wykłady

Lidia Jamróz -
Wilkońska

14-09-2025 10:00 11:30 01:30

8 z 12  przerwa - 14-09-2025 11:30 11:50 00:20

9 z 12  Cięcie i
szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii
stomatologicznej
. Wykłady

Lidia Jamróz -
Wilkońska

14-09-2025 11:50 14:00 02:10

10 z 12  przerwa - 14-09-2025 14:00 14:40 00:40

11 z 12  Cięcie i
szycie, czyli
podstawy
chirurgii i
mikrochirurgii
stomatologicznej
. zajęcia
praktyczne.

Lidia Jamróz -
Wilkońska

14-09-2025 14:40 16:00 01:20

12 z 12  walidacja
post test

- 14-09-2025 16:00 16:15 00:15

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Lidia Jamróz - Wilkońska

Absolwentka Oddziału Stomatologicznego Wydziału Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellońskiego w
Krakowie (2005). Od 2006 roku prowadzi prywatną praktykę̨ stomatologiczną w Wadowicach. W
2009 roku, na Śląskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach, uzyskała tytuł doktora nauk
medycznych na podstawie pracy badawczej z zakresu stomatologii zachowawczej z endodoncją.
Jest specjalistą periodontologiem (Uniwersytecka Klinika Stomatologiczna w Krakowie (2011-
2015)). Autorka i współautorka ponad 70 publikacji z zakresu stomatologii zachowawczej,
periodontologii oraz nanotechnologii. Jest również współautorem trzech rozdziałów książki
„Stomatologia” Medical Tribune 2013. Laureatka konkursów: Global University Case Contest (2005),
Espertise Talent Award (2011), Soczewka Focusa (2013) za plaster dla pacjentów po chemioterapii
przy zapaleniu błony śluzowej jamy ustnej w kategorii otwartej. W latach 2012-2013 pełniła funkcję
Opinion Leader w firmie 3M Poland. Od 2009 r. jest aktywnym członkiem The Japanese Society for
Dental Materials and Devices (JSDMD), International Association for Dental Research (IADR) oraz
European Federation of Periodontology (EFP). W 2014 ukończyła pełen cykl szkolenia
podyplomowego Curriculum in Periodontology organizowane we współpracy z Uniwersytetem w
Bern (Szwajcaria). Należy do rady naukowej czasopism: „Asystentka i higienistka stomatologiczna”,
„Art of dentistry”, „Sztuka implantologii”. Aktywnie współpracuje z Działem Badawczym Polskiego
Towarzystwa Endodonty

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

kazdy uczestnik otrzymuje konspekt szkoleniowy 

Warunki uczestnictwa

Ze wzgledu na ograniczoną ilość miejesc, należy przed wyborem kursu skontaktować się organizatorem w celu potwierdzenia
dostępnosci miejsca.

Esdent Małgorzata Baziuk ul Pomaranczowa 8, 54-058 Wrocław

tel 71 307 60 70

szkolenia@esdent.pl, www.szkolenia.esdent.pl

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 282,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 282,14 PLN



Informacje dodatkowe

Ze wzgledu na ograniczoną ilość miejesc, należy przed wyborem Kursu skontaktować się organizatorem w celu potwierdzenia
dostępnosci miejsca.

Esdent Małgorzata Baziuk ul Pomaranczowa 8, 54-058 Wrocław

tel 71 307 60 70

szkolenia@esdent.pl, www.szkolenia.esdent.pl

Każdy uczestnik otrzymuje :

skrypt szkoleniowy

materiały piśmiennicze

certyfikat ukończenia szkolenia

fakturę 

Adres
ul. Pomarańczowa 8/--

54-058 Wrocław

woj. dolnośląskie

Esdent ul. Pomarańczowa 8, 54-058 Wrocław

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Uczestnicy mają do dyspozycji sale wyposażaną w urządzenia i materiały potrzebne do szkolenia.

Kontakt


Anna Szymanska

E-mail szkolenia@esdent.pl

Telefon (+48) 603 441 785


