Mozliwo$¢ dofinansowania

Naturoterapia w praktyce — rozwijanie 5 000,00 PLN brutto
ﬁ umiejetnosci dbania o zdrowie w wieku 5000,00 PLN netto
dojrzatym i starszym 312,50 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2025/04/26/174195/2711640 312,50 PLN netto/h
"DELTA" SPOLKA Z
OGRANICZONA © Wodzistaw Slaski / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 16h
& kA B 02.07.2025 do 03.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb w kazdym wieku, zainteresowanych
naturalnymi metodami wspierania zdrowia i dobrostanu. Uczestnicy
poznaja zasady zdrowego stylu zycia inspirowane holistycznym
podejsciem Sw. Hildegardy z Bingen. Podczas praktycznych warsztatéw

Grupa docelowa ustugi zapoznaja sie z aromaterapig, zielarstwem, technikami oddechowymi i
relaksacyjnymi oraz podstawami diety wspierajgcej organizm w dojrzatym
wieku.

Karta powadzi do nabycia kompetenc;ji

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutaciji 01-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwijanie kompetencji uczestnikéw w zakresie zielonej gospodarki poprzez przekazanie wiedzy na
temat naturalnych metod wspierania zdrowia, opartych na filozofii Sw. Hildegardy z Bingen. Program obejmuije zasady
zdrowego odzywiania, diete hildegardianska, a takze praktyczne umiejetnosci w zakresie aromaterapii i fitoterapii.
Uczestnicy poznajg rowniez techniki oddechowe i relaksacyjne wspierajgce samopoczucie i dobrostan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia zasady zdrowia fizycznego,
psychicznego i duchowego w
kontekscie nauk Hildegardy z Bingen.
identyfikuje kluczowe zasady zdrowego
stylu zycia wedtug Sw. Hildegardy z
Bingen, w tym ,Ztote reguty zycia”.

Charakteryzuje zasady zdrowego stylu
zycia wg Sw. Hildegardy z Bingen (w
tym ,Ztote reguty zycia”).

Test teoretyczny

Rozréznia wybrane ziota lecznicze i

identyfikuje ich zastosowanie w Identyfikuje zastosowanie tych ziét w

kontekscie zrébwnowazonego rozwoju profilaktyce zdrowotnej, uwzgledniajac Test teoretyczny
oraz ekologicznych praktyk ich wptyw na zdrowie oraz srodowisko.

zdrowotnych.

Dobiera odpowiednie ziota do potrzeb

zdrowotnych oséb, biorgc pod uwage Test teoretyczny
Identyfikuje odpowiednie ziota ekologiczne metody ich uprawy i zbioru.
lecznicze i dostosowuje je do
predyspozycji metabolicznych, z
uwzglednieniem wptywu na $rodowisko Przedstawia korzysci ptynace z
oraz zasobéw naturalnych. wykorzystywania ziét w sposéb Test teoretyczny

odpowiedzialny wobec zasobéw
naturalnych.

Charakteryzuje proces
przygotowywania podstawowych
produktéw zielarskich, takich jak
napary, mieszanki czy inhalacje,

Wskazuje metode przygotowania
produktéw zielarskich, uwzgledniajac Test teoretyczny

. . . minimalny wptyw na zasoby naturalne.
uwzgledniajgc zasady zréwnowazonego

pozyskiwania surowcow.

Rozréznia olejki eteryczne, syntetyczne
i ekstrakty, wskazujac na réznice w
procesie pozyskiwania oraz ich wptyw
na srodowisko.

Debata swobodna
Rozréznia olejki syntetyczne, eteryczne

i ekstrakty oraz identyfikuje techniki
aromaterapii, komponujgc mieszanki

wplywajace na samopoczucie Identyfikuje naturalne techniki

psychiczne w zgodzie z zasadami aromaterapii, wykorzystujac olejki

eteryczne, ktdére sg pozyskiwane w Debata swobodna
spos6b zréwnowazony i przyjazny

zréwnowazonego rozwoju.

Srodowisku.



Efekty uczenia sie

Rozréznia techniki oddechowe

dotleniajace organizm i wptywajace na
neuroprotekcje mézgu oraz identyfikuje

¢wiczenia relaksacyjne poprawiajace
samopoczucie, pobudzajace limfe,

regulujace trawienie, uwzgledniajac ich

wpltyw na réwnowage ekologiczna.

Charakteryzuje zasady diety Sw.
Hildegardy, uwzgledniajac zasady
zréwnowazonego rozwoju, oraz

przygotowuje przyktadowy jadtospis lub

positek zgodny z tg dieta.

Rozréznia naturalne metody dbania o
zdrowie oraz zwieksza $wiadomosé
wilasnego ciata, przy jednoczesnym
uwzglednieniu ekologicznych i
zrownowazonych metod dbania o
Srodowisko.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Rozréznia techniki oddechowe i
relaksacyjne, wskazujac na ich wptyw
na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
srodowisko.

Przeprowadza techniki oddechowe lub
relaksacyjne, promujac jednoczesnie
$wiadome i odpowiedzialne podejscie
do dbania o wtasne zdrowie.

Wyjasnia, jak dieta Hildegardy moze
przyczyni¢ sie do zdrowia jednostki i
ochrony srodowiska, promujac lokalng
produkcje i minimalizacje
marnotrawstwa zywnosci.
Przygotowuje jadtospis zgodny z dieta
Hildegardy, uwzgledniajac
zréwnowazony wybor produktow
spozywczych.

Identyfikuje ekologiczna role dbania o
zdrowie, wskazujgc na korzysci z
minimalizowania zuzycia zasobéw
naturalnych.

Wdraza proekologiczne praktyki w
codziennej trosce o zdrowie, np.
poprzez wybér produktéw naturalnych,
odpowiedzialne zakupy i $wiadome
korzystanie z zasobdw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona

w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza zastosowanie rozwigzan
zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidaciji.

Program

Adaptacja do wyzwan zdrowotnych i dobrostanu oséb w wieku dojrzatym i starszym.
Termin: 02.07.2025 - 03.07.2025(2 dni szkoleniowe po 8 godzin dydaktycznych)
Cele szkolenia:

Cel edukacyjny:

e o Zapoznanie uczestnikéw z podstawami filozofii zdrowia wedtug Sw. Hildegardy z Bingen.
¢ Przekazanie praktycznych umiejetnosci w zakresie aromaterapii, zielarstwa, technik oddechowych i relaksacyjnych.
e Wprowadzenie do zasad zdrowego odzywiania w dojrzatym wieku.

Cel rozwojowy:

e o Wzrost Swiadomosci naturalnych metod dbania o zdrowie.
¢ Umiejetnos$¢ praktycznego zastosowania wiedzy w codziennym zyciu.

Program szkolenia:
Modut 1: Zdrowie wedtug $w. Hildegardy - filozofia zycia i zdrowia

1. ,Ztote reguly zycia” Sw. Hildegardy — podstawowe zatozenia zdrowia holistycznego.
2. Rola harmonii ciata, ducha i umystu w profilaktyce zdrowotne;j.
3. Znaczenie emocji i spokoju wewnetrznego dla zdrowia.

Modut 2: Zielarstwo i Aromaterapia w praktyce

1. Wprowadzenie do zielarstwa:
¢ Historia i znaczenie fitoterapii, aromaterapii i ziotolecznictwa.
e Bezpieczenstwo stosowania ziét i olejkdw.

2. Warsztaty aromaterapeutyczne:
e Poznanie najwazniejszych olejkow eterycznych.
e Tworzenie wlasnych mieszanek aromaterapeutycznych dla poprawy nastroju i wsparcia zdrowia.

3. Spacer botaniczny:
¢ Rozpoznawanie roslin leczniczych w terenie (warsztaty terenowe).

4. Warsztaty zielarskie:
e Przygotowanie podstawowych mieszanek: napary, inhalacje, olejki, kapiele ziotowe.

Modut 3: Dieta Sw. Hildegardy — zdrowie poprzez zywienie

1. Zasady diety hildegardianskiej: co jes¢, czego unikac, jak komponowaé positki.
2. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania diety Sw. Hildegardy.
3. Rola orkiszu, ziét i odpowiedniego stylu odzywiania.

Modut 4: Techniki oddechowe i relaksacyjne

1. Cwiczenia oddechowe dotleniajgce organizm i wspomagajgce neuroprotekcje.
2. Techniki relaksacyjne poprawiajgce krazenie limfy i trawienie.
3. Praktyki odpoczynku po positkach — regeneracja uktadu nerwowego.

Modut 5: Warsztaty dietetyczno-kulinarne

1. Komponowanie jadtospisu na bazie zasad Sw. Hildegardy.
2. Przygotowanie prostych potraw hildegardiariskich (warsztaty kulinarne).
3. Degustacja przygotowanych potraw.

Metody realizacji zajec:



¢ Interaktywne wyktady

e Warsztaty praktyczne

» Cwiczenia w terenie (spacer botaniczny)
e Praca indywidualna i grupowa

¢ Dyskusje moderowane

Warunki organizacyjne:

e Grupa min. 5 uczestnikow

¢ Czas trwania jednego dnia szkoleniowego: 8 godzin dydaktycznych (45 min/h)

e Przerwy: minimum jedna 15-minutowa przerwa na kazde 4 godziny zaje¢ (ustalana z grupa)
 Praktyka - teoria: 50/50 (8 godzin teoretycznych + 8 godzin praktycznych)

Podsumowanie i walidacja:

» Na zakonczenie szkolenia kazdy uczestnik przystepuje do testu walidacyjnego (sprawdzajgcego efekty uczenia sig, w formie krétkiego
quizu i pytan opisowych).
e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na min. 80% zaje¢ oraz pozytywne zaliczenie testu.

Efekty uczenia sie:
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

* Zna zasady zdrowego stylu zycia wedtug Sw. Hildegardy.

¢ Rozpoznaje i stosuje wybrane ziota lecznicze.

¢ Potrafi przygotowa¢ podstawowe produkty zielarskie i aromaterapeutyczne.

e Znai stosuje techniki oddechowe i relaksacyjne.

* Potrafi przygotowaé przyktadowy jadtospis i positek zgodny z dietg Sw. Hildegardy.

e Ma zwiekszong swiadomos¢ wtasnego ciata oraz naturalnych metod wspierania zdrowia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Zdrowie wedtug

J . Aleksandra
Sw. Hildegardy - Stasiak 02-07-2025 09:30 11:00 01:30
filozofia zycia i
zdrowia
przerwa Aleksandra
. 02-07-2025 11:00 11:15 00:15
kawowa Stasiak
Modut 2:
Zielarstwo i Aleksandra
X i 02-07-2025 11:15 13:30 02:15
Aromaterapia w Stasiak
praktyce
przerwa Aleksandra
02-07-2025 13:30 14:00 00:30

obiadowa Stasiak



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 2:
Zielarstwo i Aleksandra
i i 02-07-2025 14:00 15:30 01:30

Aromaterapia w Stasiak
praktyce
Modut 3:
Dieta Sw.

X Aleksandra
Hildegardy - Stasiak 03-07-2025 09:30 11:00 01:30
zdrowie poprzez
zywienie

Aleksand
przerwa cksandra 03-07-2025 11:00 11:15 00:15
kawowa Stasiak
Modut 4:
Techniki Aleksandra
. i 03-07-2025 11:15 12:45 01:30

oddechowe i Stasiak
relaksacyjne
Modut 5:
Warsztaty Aleksandra

. . 03-07-2025 12:45 13:30 00:45
dietetyczno- Stasiak
kulinarne
przerwa Aleksandra 03-07-2025 13:30 14:00 00:30
obiadowa Stasiak
Modut 5:
Warsztaty Aleksandra 03-07-2025 14:00 14:30 00:30
dietetyczno- Stasiak
kulinarne

2713 Aleksand
, eheandr 03-07-2025 14:30 15:00 00:30
podsumowanie Stasiak
walidacja - 03-07-2025 15:00 15:30 00:30

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Aleksandra Stasiak

‘ ' Ukonczyta kurs Ziotolecznictwo i Fitoterapia w Instytucie Medycyny Klasztornej w 2021 roku,
ukonczyta kurs Towaroznawstwa Zielarskiego, kurs Fitoterapii dla zwierzat w Instytucie Zielarstwa
Polskiego w Warszawie, uczestniczy w rocznym kursie w Akademii dr. R6zanskiego, jest w trakcie
rocznego kursu w Akademii dr. R6zarskiego na kierunku , Fitoterapia onkologiczna, a takze
,Balsamy, zywice i olejki eteryczne”, ukonczyta kurs ,Dotyk Kwantowy w Cranal Osteopathy School
of Poland”. Pasjonatka ziotolecznictwa i holistycznego podejscia do zdrowia. Prowadzi szkolenia i
warsztaty dla fundacji i organizacji pozarzagdowych. Uczestniczka wielu certyfikowanych konferencji
zielarskich w latach 2021-do teraz. Doswiadczenie zdobywane w ciggu ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci prezentacji PowerPoint wystanej na adres mailowy, notes+ dtugopis,
ankiety oraz testy.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1

Warunki uczestnictwa

Osoby petnoletnie zamieszkate i pracujace na terenie catej Polski

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983)

Organizator zapewnia dostepno$é osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia
19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spéjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 730 599 000 lub mailem na

rafal.woskowicz@gmail.com przed zapisem na ustuge!



Adres

ul. Czyzowicka 85
44-300 Wodzistaw Slgski
woj. Slaskie

JORDASZKA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Rafat Woskowicz

ﬁ E-mail rafal.woskowicz@gmail.com

Telefon (+48) 730 599 000



