Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: ,Sztuczna Inteligencja 4.0: 2 880,00 PLN brutto
Automatyzacja Procesow i Zarzadzania 2:880,00 PLN netto
m Zadaniami z ChatGPT” 120,00 PLN brutto/h
e [V ustugi 2025/04/24/132672/2705958 120,00 PLN netto/h
APM GRUPA
SPOLKA Z
OGRANICZONA © zdalna w czasie rzeczywistym
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA O 24h
% % K Tr B 22.09.2025 do 24.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Kierunek - Rozwoj

wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do:

¢ pracownikéw administracyjno-biurowych, specjalistéw ds.
dokumentacji, planowania i organizaciji pracy;

* menedzerdw i liderow zespotoéw, ktérzy chcg usprawni¢ procesy
wewnetrzne,;

¢ specjalistow HR, marketingu, sprzedazy, kt6rzy chca zautomatyzowaé
komunikacje, raportowanie i zarzadzanie informacjg;

* 0s6b odpowiedzialnych za wdrazanie technologii cyfrowych i
innowacji w organizacjach.

Nie jest wymagane doswiadczenie programistyczne — uczestnicy poznaja
narzedzia Al typu no-code i low-code.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwo;.
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21-09-2025

zdalna w czasie rzeczywistym



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

24

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow umiejetnosci praktycznego wykorzystania modelu jezykowego ChatGPT-
4.0 do automatyzacji codziennych zadan biurowych, usprawnienia przeptywu informaciji oraz zarzadzania zadaniami.
Uczestnicy nauczg sie tworzy¢ efektywne prompty, integrowaé narzedzia Al z wykorzystywanymi aplikacjami oraz
projektowac proste rozwigzania automatyzujgce procesy pracy z uzyciem technologii no-code. Szkolenie rozwija

kompetencje cyfrowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Rozréznia podstawowe i
zaawansowane funkcje modelu
jezykowego GPT-4.0 oraz okresla jego
mozliwosci zastosowania w
automatyzacji zadan biurowych i
zarzadczych.

Umiejetnosci:

Formutuje skuteczne polecenia
(prompty) do realizacji okreslonych
zadan zawodowych oraz wykorzystuje
narzedzia typu no-code do
projektowania prostych procesow
automatyzaciji z uzyciem Al.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje réznice miedzy modelami
GPT-3.5i GPT-4.0.

Opisuje przynajmniej trzy przyktady
zastosowania GPT-4.0 w codziennej
pracy biurowe;j.

Ttumaczy, jak dziatajg podstawowe
elementy duzego modelu jezykowego
(LLM).

Tworzy poprawnie sformutowany
prompt do wygenerowania raportu,
wiadomosci lub dokumentu.

Modyfikuje polecenia w celu uzyskania
precyzyjniejszych wynikéw od modelu
Al.

Wdraza podstawowy przeptyw pracy
automatyzujacy dziatanie miedzy
narzedziami (np. ChatGPT i arkuszem
kalkulacyjnym).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne:

Rozumie znaczenie odpowiedzialnego i
etycznego wykorzystania Al w
organizacji oraz stosuje zasady
bezpieczenstwa danych w pracy z
narzedziami automatyzujacymi.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedstawia ryzyka zwigzane z
nieprawidtowym stosowaniem modeli
jezykowych w miejscu pracy. Test teoretyczny
Identyfikuje przyktady dobrych praktyk

ochrony danych w kontekscie integraciji

Al

Wskazuje, ktére dziatania wymagaja

dodatkowej kontroli lub zatwierdzenia Analiza dowodéw i deklaracji

przed wdrozeniem automatyzacji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Certyfikat otrzymany po ukoiczeniu szkolenia zawiera szczegétowe informacje dotyczace osiggnietych efektow
edukacyjnych przez uczestnika.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Certyfikat potwierdza, przeprowadzenie procesu walidacji zgodnie ze zdefiniowanymi dziataniami.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Certyfikat potwierdza, ze proces walidacji jest niezalezny od etapu szkolenia, a obiektywnos¢ treneréw
przeprowadzajgcych walidacje jest zagwarantowana.

Program

Szkolenie skierowane jest do os6b zajmujacych sie organizacja pracy, dokumentacja, zarzadzaniem zespotem, marketingiem, sprzedazg,
HR oraz wdrazaniem rozwigzan cyfrowych w firmach. Uczestnikami moga by¢ takze osoby bez doswiadczenia programistycznego,
zainteresowane poznaniem narzedzi typu no-code i low-code. Oferta dedykowana jest réwniez uczestnikom projektu ,Kierunek — Rozwoj”.

Czas trwania przerw oraz procesu walidacji nie zostat wliczony w czas trwania ustugi.
Dzien 1 — Podstawy Al 4.0 i skuteczna praca z ChatGPT
Test z wiedzy teoretycznej poczatkowy - walidacja.

e Czym jest Al 4.0 i jak wptywa na automatyzacje proceséw?
¢ Przeglad mozliwosci modelu GPT-4.0 — co potrafi, a czego nie?
e Zasady budowania efektywnych promptéw (polecen)



¢ Tworzenie szablonéw konwersacyjnych do zadan biurowych (raporty, podsumowania, wiadomosci)

¢ Praktyczne ¢wiczenia: ChatGPT jako asystent piszacy, analizujgcy i podpowiadajacy
Dzien 2 - Automatyzacja zadarn codziennych i integracje narzedziowe

¢ Automatyzacja dokumentacji: tworzenie i przeksztatcanie tresci (PDF, Word, Excel)

e Integracja ChatGPT z codziennymi narzedziami (Outlook, Teams, Google Docs, CRM)
e Wprowadzenie do narzedzi typu Zapier, Make, Power Automate

» Tworzenie automatycznych odpowiedzi, generowanie e-maili i notatek

e ChatGPT jako cyfrowy sekretarz: planowanie spotkan, tworzenie agend, przypomnien, harmonograméw

Dzien 3 — Budowa wtasnego asystenta Al i wdrozenie w organizacji

» Praktyczne warsztaty: tworzenie wtasnego agenta Al (custom GPT lub przez API/no-code)
¢ Projektowanie prostych proceséw automatyzac;ji ,krok po kroku”

e Bezpieczenstwo danych i odpowiedzialne korzystanie z Al w firmie

¢ Dokumentowanie i standaryzacja pracy z Al w zespole

e Wdrozenie Al w praktyce — jak zaczg¢ od matych zmian i budowa¢ kulture innowac;ji?

Test z wiedzy teoretycznej koricowy - walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
p Prowadzacy L, .
zajec zajec rozpoczecia

Dzien |,

Rozpoczecie,

) - 22-09-2025 09:00
Test z wiedzy
poczatkowej
2 Rozdziat 1 Jarostaw
. o 22-09-2025 09:20
szkolenia Czaplicki
R?ZdZIai 2 Jarosfavs{ 29-09-2025 10:50
szkolenia Czaplicki
Rozdziat 3 Jarostaw

. o 22-09-2025 12:20
szkolenia Czaplicki
Rozdziat 4 Jarostaw

. . 22-09-2025 14:00
szkolenia Czaplicki

Dzien Il -

, Jarostaw
Rozdziat 1 L 23-09-2025 09:20

. Czaplicki
szkolenia
Rozdziat 2 Jarostaw

. . 23-09-2025 10:50
szkolenia Czaplicki

Rozdziat 3 Jarosta

=0 " 23-09-2025 12:20

szkolenia Czaplicki

Godzina
zakonczenia

09:20

10:40

12:10

13:50

15:40

10:40

12:10

13:50

Liczba godzin

00:20

01:20

01:20

01:30

01:40

01:20

01:20

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Rozdziat 4 Jarostaw

szkolenia Czaplicki 23-09-2025 14:00 15:40 01:40
Dzien Il -
g Jarostaw
Rozdziat 1 S 24-09-2025 09:20 10:40 01:20
. Czaplicki
szkolenia
Rozdziat 2 Jarostaw
. L. 24-09-2025 10:50 12:10 01:20
szkolenia Czaplicki
Rozdziat 3 Jarostaw
) o 24-09-2025 12:20 13:50 01:30
szkolenia Czaplicki
Rozdzial 4 Jarostaw 24-00-2025 14:00 15:30 01:30
szkolenia Czaplicki
Test z
wiedzy koricowe;j, - 24-09-2025 15:30 15:50 00:20
Zakonczenie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 880,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Jarostaw Czaplicki

‘ ' Magister Inzynier oprogramowania z wyksztatcenia. Ukoficzony kurs pedagogiczny i zarzadzania
os$wiatg. Jako trener i szkoleniowiec mam prawie 20 lat doswiadczenia na rynku edukacyjnym.
Specjalizuje sie w javie, pythonie oraz programowaniu sztucznej inteligencji. Prowadzitem wiele



szkolen w ciggu ostatnich 5 lat z zakresu Al, social mediéw i skutecznej sprzedazy w dziataniach
firmy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe zgodne z opisem zagadnien omawianych podczas szkolenia.

Realizowane godziny ustugi sg godzinami dydaktycznymi. taczna liczba godzin dydaktycznych wynosi 18.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj

Ustuga moze byé¢ dostosowana do potrzeb uczestnikéw programu Kierunek Rozwdj zaréwno pod wzgledem terminu, jak i zagadnien
programowych.

W ramach szkolenia zostanie przeprowadzony test z wiedzy teoretycznej na poczatku i koficu szkolenia. Przerwy nie wliczaja sie w czas
szkoleniowy.

Warunki techniczne

Szkolenie prowadzone bedzie na platformie Google Meet.
Instrukcja korzystania ze szkolenia znajduje sie w linku: https://apmprojekt.com.pl/SzkoleniaOnline.pdf
Na szkolenie mozna zalogowac sie poprzez aplikacje Google Meet na telefonie, komputerze lub tablecie oraz przez link wklejony do przegladarki.

Link do szkolenia:

Kontakt

ﬁ E-mail ewa.polowczyk@apmedukacja.pl

Telefon (+48) 665 047 869

Ewa Polowczyk



