Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Projektowanie odpowiedzialne - 5 000,00 PLN bruto
Zrownowazona komunikacja wizualna w 5000,00 PLN netto
o projektowaniu graficznym z 250,00 PLN brutto/h
T een wykorzystaniem programu Canva i Al w 250,00 PLN  netto/h
promowaniu zielonych idei
ASKREATE.COM Numer ustugi 2025/04/24/154524/2705737
ALEKSANDRA
SKOWRONEK ) Lipowa / stacjonarna

Pode ve ve vt 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

372 oceny
) 23.08.2025 do 24.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do os6b zaangazowanych w dziatania
informacyjne, edukacyjne, promocyjne i spoteczne, ktére chca rozwija¢
kompetencje w zakresie odpowiedzialnej komunikacji wizualnej oraz
wdrazaé rozwigzania sprzyjajgce zrbwnowazonemu rozwojowi. W
szczegolnosci do:

¢ pracownikow organizacji pozarzagdowych, samorzadowych i instytucji
publicznych realizujgcych projekty proekologiczne i edukacyjne,

¢ edukatorow, nauczycieli, treneréw i koordynatoréw projektéw, ktérzy
chca uatrakcyjni¢ swoje materiaty i prezentacje zgodnie z zasadami
eko-komunikaciji,

e pracownikéw dziatléw marketingu, PR i promocji zainteresowanych
tworzeniem zréwnowazonych kampanii informacyjnych i
edukacyjnych,

¢ lideréw i animatorek spotecznych, dziatajgcych w obszarze edukac;ji

Grupa docelowa ustugi

ekologicznej i komunikacji prospotecznej,

e pracownikéw branzy kreatywnej i freelanceréw, ktérzy chca
efektywnie wykorzystywa¢ nowoczesne narzedzia graficzne i Al z
poszanowaniem $rodowiska,

¢ 0s6b poczatkujacych, ktére chca nauczyé sie obstugi Canvy

Minimalna liczba uczestnikow 7
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 22-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje uczestnikéw do:

tworzenia atrakcyjnych i odpowiedzialnych materiatéw graficznych wspierajacych zielone inicjatywy,
korzystania z narzedzi Al w celu oszczednosci zasobdw i efektywnej pracy,

wdrazania zasad zielonej komunikacji w dziataniach promocyjnych i edukacyjnych,

pracy zgodnej z zasadami zréwnowazonego rozwoju oraz budowania $wiadomosci spotecznej w tym zakresie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje zasady
projektowania graficznego zgodnego ze
zréwnowazonym rozwojem

Uczestnik planuje materiaty wizualne
promujace zielone dziatania i
odpowiedzialno$¢ spoteczng

Uczestnik prezentuje zastosowanie Al w
projektowaniu graficznym jako
narzedzia wspierajgcego efektywnos¢ i
zréwnowazone wykorzystanie zasobéw

Uczestnik kieruje procesem tworzenia
kampanii informacyjnej z
wykorzystaniem Canva i Al

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prezentuje podstawowe
reguty eko-komunikacji w projektach
graficznych.

Uczestnik potrafi wskazaé cechy green
designu i ich zastosowanie w
projektach

Uczestnik tworzy projekt ulotki/postu
zgodny z zasadami zielonej
komunikac;ji.

Uczestnik wybiera tresci i obrazy
adekwatne do tematyki eko-spoteczne;j.

Uczestnik poprawnie wykorzystuje
narzedzia Al do generowania tresci.

Uczestnik omawia zalety wykorzystania
Al w kontekscie ograniczania zuzycia
czasu i zasobéw.

Uczestnik przedstawia plan dziatan
promocyjnych uwzgledniajacych
komunikacje proekologiczna.

Uczestnik koordynuje stworzenie
spéjnych materiatéow wizualnych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia znaczenie
odpowiedzialnej grafiki w edukaciji Test teoretyczny

Uczestnik buduje $wiadomo$é wptywu ekologicznej.

komunikacji wizualnej na postawy

spoteczne i srodowisko Uczestnik potrafi wskazaé przyktady

komunikacji wspierajacej Test teoretyczny
zréwnowazony rozwoj.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia Projektowanie odpowiedzialne - Zréwnowazona komunikacja wizualna w projektowaniu graficznym z wykorzystaniem
programu Canva i Al w promowaniu zielonych idei jest rozwdj praktycznych umiejetnosci w zakresie projektowania graficznego z
wykorzystaniem aplikacji Canva oraz narzedzi sztucznej inteligenciji (Al), wspierajgcych tworzenie odpowiedzialnej, atrakcyjnej i
ekologicznej komunikacji wizualnej. Uczestnicy nauczg sie tworzy¢ estetyczne i funkcjonalne materiaty graficzne (plakaty, posty,
infografiki, prezentacje), ktére promuja idee zréwnowazonego rozwoju, budujg swiadomos$¢ ekologiczng i wykorzystujg nowoczesne,
zasobooszczedne rozwigzania cyfrowe.

Szkolenie ma na celu budowanie zielonych kompetenciji cyfrowych poprzez ksztattowanie postaw sprzyjajacych odpowiedzialnemu
korzystaniu z narzedzi technologicznych oraz planowaniu komunikacji w sposéb efektywny, niskokosztowy i przyjazny srodowisku.

Dzien 1 - Podstawy Canva i projektowania zgodnego z ideg green design

1. Wprowadzenie do projektowania graficznego w duchu zréwnowazonego rozwoju

2. Obstuga platformy Canva - funkcje, interfejs, dostepne szablony

3. Projektowanie materiatéw edukacyjnych i promocyjnych w oparciu o zasady eko-komunikacji (ulotki, posty, plakaty)
4. Kolorystyka, typografia i uktad graficzny w kontekscie green designu

5. Projektowanie grafik z wykorzystaniem materiatéw wielokrotnego uzytku

Dzien 2 - Sztuczna inteligencja w projektowaniu i promocji odpowiedzialnej spotecznie



1. Wprowadzenie do modeli Al (np. generatory tekstdw, obrazy Al, ChatGPT w Canva)

2. Tworzenie tresci promujacych zielone inicjatywy z pomoca Al

3. Automatyzacja procesu tworzenia tresci i efektywne zarzadzanie zasobami

4. Projektowanie kampanii informacyjnych wspierajgcych zréwnowazony rozwdj

5. Podsumowanie: prezentacja projektdw uczestnikdw, test wiedzy i omowienie zastosowania zdobytych umiejetnosci

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO. Szkolenie zgodne jest z obszarami i grupami technologii
wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa
Slaskiego na lata 2019-2030 tj. "Technologie informacyjne i komunikacyjne" (4.1, 4.2, 4.4, 4.6) oraz wykazem przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach kwalifikacji ESCO.

Uczestnik szkolenia nabedzie zielone i cyfrowe kompetencje m.in. tj.

¢ obszar technologiczny: technologie informacyjne i komunikacyjne - zarzadzanie wiedzg zaawansowane bazy danych, wspierajace
narzedzia komunikacji urzadzen

e Angazuje innych w zachowania przyjazne dla srodowiska,

¢ Promuje odpowiedzialne zachowania konsumenckie i $wiadomos$¢ srodowiskowa Dostosowuje umiejetnosci do rynku pracy
dotyczace transformaciji ekologiczne;j.

Szkolenie bedzie trwato 2 dni i bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Zaréwno pierwszy jak i drugi dzien szkoleniowy bedzie trwa¢ 10
godzin dydaktycznych (7,5 h zegarowych). Na kazdy dzier szkoleniowy przypada 15 min przerwy kawowej i 30 min przerwy obiadowe;j,
ktéra zaplanowana jest na godzine 14.00. Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i czesci praktycznej, ktére opisane sg w harmonogramie szkolenia jako czes¢ warsztatowa.

Warunki organizacyjne: Stanowiska pracy: Kazdy z Uczestnikdw bedzie miat zapewniony sprzet komputerowy z odpowiednim
oprogramowaniem. Istnieje mozliwo$¢ pracy na wtasnym sprzecie komputerowym (laptop, tablet).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Otwarcie

szkolenia. Cele,

zasady pracy, Michat Rogalski 23-08-2025 09:00 09:30 00:30
zapoznanie

uczestnikow

Canva jako
narzedzie

wspierajace

zielone Michat Rogalski 23-08-2025 09:30 10:15 00:45
kompetencje -

ekologia w

projektowaniu

Podstawy
projektowania

wizualnego - Michat Rogalski 23-08-2025 10:15 11:00 00:45
kolory, uktady,
typografia



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Przerwa . .
Michat Rogalski
kawowa

Tworzenie

materiatéw

promujacych

dziatania Michat Rogalski
proekologiczne w

Canva

(éwiczenia)

Canva Pro

vs Free - funkcje,
ograniczenia,
wybor narzedzi
pod katem
efektywnosci

Michat Rogalski

Alw
projektowaniu
graficznym -
generowanie
tresci i grafik
zgodnych z ESG

Michat Rogalski

¥¥78 Przerwa

Michat Rogalski
obiadowa 9

73 Praca
praktyczna:
tworzenie
materiatéw Michat Rogalski
informacyjnych o
zielonym stylu
zycia

10222 JACH
komunikacja -
dobre praktyki i
inspiracje Michat Rogalski
(omdwienie
przyktadéw z
zycia)

Podsumowanie

dnia, refleksja i
pytania

Michat Rogalski

Data realizacji
zajeé

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

12:15

13:15

14:00

14:30

15:30

16:15

Godzina
zakonczenia

11:15

12:15

13:15

14:00

14:30

15:30

16:15

16:30

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

00:45

00:30

01:00

00:45

00:15



Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Canvaw

praktyce pracy
towei i
zespo oYvej,l Michat Rogalski
edukacyjnej -
praca w chmurze,

wspotdzielenie

IEEZY) AAI jako
wsparcie w
tworzeniu tresci
- teksty, slogany, Michat Rogalski
opisy
ekologiczne
(ChatGPT, itp.)

\E¥P7Y Przerwa . .
Michat Rogalski
kawowa

Tworzenie

infografik i

p.rez.ent,acuo‘ Michat Rogalski
niskim $ladzie
informacyjnym i
$rodowiskowym

Warsztat
praktyczny:
projekt kampanii
promujacej
zréwnowazony

Michat Rogalski

rozwdj

Narzedzia

do pomiaru

efektywnosci . .
I Michat Rogalski

komunikaciji i

wptywu na

odbiorcow

iEE¥7) Przerwa . .
- Michat Rogalski
obiadowa

Prezentacja prac

zespotowych -

analiza L. Michat Rogalski
zgodnosci z

zasadami
zréwnowazonej

komunikaciji

Data realizacji
zajeé

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

12:15

13:15

14:00

14:30

15:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:45

00:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Odpowiedzialne
projektowanie —
checklista dla
codziennej
praktyki

Walidacja

szkolenia

Ewaluacja,

rozdanie
zaswiadczen,
zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Michat Rogalski 24-08-2025 15:15 15:30 00:15

- 24-08-2025 15:30 16:00 00:30

Michat Rogalski 24-08-2025 16:00 16:30 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Michat Rogalski

Michat Rogalski to doswiadczony specjalista w dziedzinie sprzedazy i e-marketingu, ktérego kariera
rozwija sie od ponad 20 lat. Rozpoczynajgc swojg droge zawodowg jako sprzedawca, z czasem
zdobywat doswiadczenie, osiggajgc stanowisko dyrektora sprzedazy. Jako trener i pasjonat
sztucznej inteligencji (Al) oraz technologii cyfrowej, Michat taczy swoje kompetencje cyfrowe z
miekkimi umiejetno$ciami sprzedazowymi, wprowadzajgc innowacyjne narzedzia i rozwigzania do
praktyki biznesowej. W swoich sesjach szkoleniowych, opartych na ponad 2000 godzinach praktyki
w ostatnich pieciu latach (w tym okoto 20 dedykowanych szkolen dotyczacych zastosowania
technologii cyfrowej w budowaniu wizerunku w mediach spotecznos$ciowych oraz optymalizaciji



procesow sprzedazowych), przekazuje wiedze nie tylko o nowoczesnych technologiach, ale réwniez
o sposobach ich efektywnego wykorzystania w biznesie. W odpowiedzi na rosngcg potrzebe
zrownowazonego rozwoju, Michat Rogalski rozwinat réwniez kompetencje w obszarze zielonych
technologii. Jego szkolenia integrujg aspekty zréwnowazonego rozwoju, pokazujac, jak Al
innowacyjne rozwigzania cyfrowe moga przyczynia¢ sie do efektywnego zarzadzania zasobami,
optymalizacji proceséw oraz budowania wizerunku fi rmy opartego na wartos$ciach
proekologicznych. To nowatorskie podejscie sprawia, ze Michat jest idealnym partnerem dla
organizacji, ktére chca taczy¢ rozwdj biznesowy z troska o srodowisko i odpowiedzialnoscia
spoteczna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzyma:

e materiaty w wersji elektronicznej:

e ¢wiczenia oraz skrypty, materiaty autorskie, opracowane przez wyktadowcoéw-praktykéw,
e certyfikat potwierdzajgcy zdobyta wiedze i pozyskane umiejetnosci,

¢ niezbedne materiaty biurowe

Stanowiska pracy bedg wyposazone w sprzet komputerowy.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie zostanie zrealizowane w przypadku zebrania sie grupy min. 6-osobowe;.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu nalezy skontaktowac sie przed datg zakonczenia rekrutacji z organizatorem szkolenia drogg mailowa na
adres info@aleksandraskowronek.pl badz telefonicznie pod numerem +48 517 555 871.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi. Walidacja jest wliczona w czas
trwania ustugi.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ w 80% czasu szkolenia.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez Komisje Europejska w ramach klasyfikacji ESCO.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Ustuga zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w sprawie
zwolnien od podatkoéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, w przypadku gdy udziat w ustudze jest finansowany co najmniej
w 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Jaski 14
34-324 Lipowa

woj. Slaskie

Sala szkoleniowa w hotelu ZIMNIK Luksus Natury w Lipowej



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Aleksandra Skowronek

ﬁ E-mail info@aleksandraskowronek.pl

Telefon (+48) 517 555 871



